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Resumen

Introduccion: El hallux valgus es la enfermedad mas frecuente del antepié, y se han descrito
mas de 150 procedimientos para su correccion. El objetivo de este trabajo fue describir los
resultados clinicos y radiologicos de una técnica minimamente invasiva para la correccion del
hallux valgus en un centro de segundo nivel de complejidad.

Metodologia: Se disefid una serie de casos, entre enero de 2011 y diciembre de 2012, de
pacientes con hallux valgus, a los cuales se les realizd una osteotomia metatarsiana distal
minimamente invasiva. De forma retrospectiva se evaluo la historia clinica y se captaron los
pacientes en la consulta de seguimiento posoperatorio, minimo un afo después del procedi-
miento, en la cual se aplicd la escala AOFAS y se realizaron radiografias. Se compararon el
angulo de hallux valgus, el angulo intermetatarsiano y el angulo articular metatarsiano distal
en las radiografias pre y posquirdrgicas.

Resultados: El procedimiento fue realizado en 17 pacientes, para un total de 20 pies, con
una tasa de satisfaccion del 90%. El puntaje promedio en la escala AOFAS fue de 82,2 puntos,
soportado principalmente por la mejoria del dolor y el resultado funcional. Se evidencié una
mejoria significativa de los tres angulos analizados.

Discusion: La técnica minimamente invasiva para el tratamiento del hallux valgus permite
corregir adecuadamente la alineacion del mismo, logrando buenos resultados segiin la escala
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funcional; sin embargo, hacen falta estudios comparativos con un mayor nimero de pacientes
y con un seguimiento mas largo, para comparar los resultados con otro tipo de técnicas.

Nivel de evidencia: IV

© 2014 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espana,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Post-surgical clinical and radiological assessment of a minimally invasive distal
metatarsal osteotomy

Abstract

Background: Hallux valgus is the most common disease of the forefoot and for its correction
there have been described more than 150 procedures. Our goal was to describe the clinical and
radiological outcomes of minimally invasive techniques for the correction of hallux valgus.
Methods: A case series was studied between January 2011 and December 2012, in patients with
hallux valgus, who underwent to surgery for a minimally invasive distal metatarsal osteotomy
with a minimum follow up of a year. Clinical records, AOFAS scale, hallux valgus angle, and
intermetatarsal angle were accurately evaluated.

Results: The procedure was performed on 20 feet in 17 patients, with a satisfaction rate of
90% according to AOFAS scale. The average score on the AOFAS scale was 82.2 points, mainly
supported by the improvement in pain and functional outcome. Furthermore, we evidenced a
significant improvement of the three angles analyzed.

Discussion: Minimally invasive technique for the treatment of hallux valgus, allows a predictable
correction of the deformity, with good results according to the AOFAS functional scale. However,
comparative prospective studies including large patient cohorts and longer follow-up times

should be performed.
Evidence level: IV

© 2014 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

Se denomina hallux valgus a la subluxacion estatica de la
articulacion metatarsofalangica del primer dedo del pie,
caracterizada por la desviacion lateral y la pronacion del
hallux'-3. Su causa es variable y depende de factores
intrinsecos-como la herencia, el pie plano, la hipermo-
vilidad, la forma de la cabeza y la longitud del primer
metatarsiano y la presencia de metatarsus primus varus*® -y
extrinsecos, principalmente el tipo de calzado. Sin embargo,
en la literatura hay mucha controversia y no se puede atri-
buir la presencia de hallux valgus a una causa especifica.

En la articulacion metatarsofalangica no hay inserciones
musculares, por lo que puede ser vulnerable a las fuer-
zas extrinsecas. Cuando se produce una carga anormal en
la articulacion se desarrolla una serie de mecanismos para
adaptarse a este nuevo vector de fuerza. La cabeza del
metatarsiano se medializa, los sesamoideos se lateralizan
produciendo un desgaste del cartilago de la crista, la falange
proximal se valguiza y, debido a la presion constante sobre
la region medial de la cabeza del primer metatarsiano, la
bursa se hipertrofia; ademas, se produce un desequilibrio
entre los flexores y los extensores del hallux y, finalmente,
todos estos cambios, a parte de la deformidad evidente, lle-
van a un antepié doloroso afectando la calidad de vida de
los pacientes que padecen esta enfermedad'®.

El hallux valgus representa la enfermedad mas frecuente
del antepié, siendo mas comin en las mujeres. Se presenta

en el 2-4% de la poblacion, y las estadisticas actuales repor-
tan que se realizan cerca de 200 000 correcciones en los
Estados Unidos cada ano. Muchas deformidades pueden ini-
ciar en edades tempranas de la vida, pero su progresiony los
sintomas se pueden presentar en edades mas tardias, entre
los 40 y los 50 anos.

Las deformidades del hallux valgus se clasifican tipica-
mente como leves, moderadas o graves. Esta clasificacion es
importante como guia a la hora de tomar una decision qui-
rargica. Las deformidades leves son aquellas con un angulo
de hallux valgus menor de 20° o un angulo intermetatarsiano
menor de 11°; las deformidades moderadas son las que tie-
nen un angulo de hallux valgus entre 20° y 40° o un angulo
intermetatarsiano entre 11° y 16°, con un hallux que puede
estar pronado; las deformidades graves tienen un angulo
de hallux valgus mayor de 40°, un angulo intermetatarsiano
mayor de 16° y siempre esta presente un hallux pronado.

Tradicionalmente se realizan técnicas abiertas consis-
tentes en osteotomias distales o proximales del primer
metatarsiano (Chevron, Scarf, Mitchell, entre otras)''~"?,
osteotomias de la falange proximal del hallux (Akin) y libe-
racion de tejidos blandos?>-%4. En las ultimas décadas se
han descrito procedimientos minimamente invasivos con
reportes de resultados similares a los obtenidos con dichas
técnicas abiertas, con tasas de complicaciones también simi-
lares o incluso menores y con la ventaja de presentar una
disminucion del tiempo quirdrgico, de los costos y de la
morbilidad para los pacientes?>~3°,
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No conocemos estudios previos a nivel nacional que
evallen la técnica minimamente invasiva ni los resultados
clinicos y radiologicos obtenidos con el procedimiento. Por lo
tanto, se pretende describir los desenlaces clinicos y radio-
logicos obtenidos al aplicar este procedimiento en un centro
de segundo nivel de complejidad que cuenta con un servi-
cio de ortopedia y traumatologia para pacientes de niveles
socioeconomicos bajos.

Materiales y métodos

Se disei6 una serie de casos de los pacientes con diagnos-
tico de hallux valgus que fueron atendidos en un centro
de segundo nivel de complejidad en la ciudad de Mede-
llin, entre enero de 2011 y diciembre de 2012, a quienes se
les realizo una osteotomia metatarsiana distal por técnica
minimamente invasiva para la correccion de la deformidad.

Se incluyeron pacientes mayores de 18 anos, de estrato
socioeconémico 1y 2, con diagnostico de hallux valgus sin-
tomatico, sin ninguna enfermedad inflamatoria de base y sin
antecedentes de algun procedimiento quirargico en el hallux
afectado.

Todos los pacientes firmaron consentimiento informado
para el procedimiento; el estudio fue calificado sin riesgo y
aprobado por el comité de ética institucional, cumpliendo
asi con lo establecido en las normas técnicas, cientificas y
administrativas para la investigacion en salud incluidas en
la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de la
RepuUblica de Colombia.

Técnica quirdrgica

Bajo anestesia general o conductiva y en declbito supino, se
realiza una incision de 10 a 15 mm en la parte medial y distal
del primer metatarsiano, justo sobre el cuello del mismo, y
dirigiéndola hasta el periostio, el cual se separa cuidado-
samente. Una vez identificado el sitio de la osteotomia, se
pasa un pin de 2 mm de distal a proximal, 5mm medial a la
una del hallux, de tal forma que en la parte distal su posicion
es subcutanea. Una vez identificado el periostio y el pin, se
realiza la osteotomia completamente transversal y perpen-
dicular en el plano sagital con una microsierra oscilante; se
completa la osteotomia en la cortical lateral con escoplo y
se realiza la correccion de la deformidad lateralizando la
cabeza del primer metatarsiano. Se termina de pasar el pin,
el cual debe quedar intramedular en el metatarsiano con el
objetivo de mantener la correccion. A los pacientes se les
realiza la curacion de las heridas y se aplica un vendaje en
el antepié. Se permite el apoyo del talon al dia siguiente,
los puntos de la herida se retiran a los 8 dias y el pin, a los 40
dias. Después de retirar el pin se permite el uso de calzado
comodo y el apoyo completo de la extremidad.

Evaluacioén clinica y radiolégica

Basados en el registro de cirugias del centro de salud se
identificaron los pacientes a los cuales se les realizd este
procedimiento y se extrajeron de la historia clinica algu-
nos datos como la presencia de complicaciones tempranas.
Los pacientes fueron captados en las consultas de segui-
miento del procedimiento minimo un afo después, en las

cuales se corroboraron los datos de la historia clinica, se
evaluaron los rayos X prequirurgicos y posquirurgicos, se
determiné el estado de satisfaccion y se aplicod la escala
AOFAS. Esta prueba evalia con un maximo de 100 pun-
tos las siguientes caracteristicas clinicas: dolor, funcion,
tipo de calzado, movilidad y estabilidad de la articulacion
metatarsofalangica e interfalangica, alineacion del hallux y
presencia de callos plantares. A mayor puntuacion mejor son
los resultados clinicos de los pacientes. Con esta evaluacion
se determinaron las complicaciones tempranas (primera
semana posoperatoria) y tardias (hasta 1 afo después del
procedimiento) mas comunes descritas en la literatura, las
cuales incluyen: infecciones del trayecto del pin, infeccio-
nes del sitio operatorio, dehiscencia de la herida, salida
accidental del pin, necrosis de la piel, estado inadecuado
de la consolidacion, fractura de la osteotomia, reinterven-
ciones y recidivas®'. Toda esta evaluacién fue realizada por
dos coautores de este trabajo.

Para la evaluacion radioldgica se determinaron los angu-
los mas cominmente medidos en los pacientes con hallux
valgus (angulo de hallux valgus, angulo intermetatarsiano y
angulo articular metatarsiano distal), los cuales se trazaron
en las radiografias prequirlrgicas y posquirQrgicas usando el
centro de la articulacion distal y proximal como punto de
referencia para determinar el eje del primer metatarsiano
y los demas trazos.

Analisis estadistico

Se procesaron los datos en el programa estadistico SPSS ver-
sion 18.0 y se realiz6 un analisis univariado para cada una
de las variables. Las variables categoricas se expresaron en
numeros absolutos y relativos. A las variables cuantitativas
continuas se les verificaron los supuestos de normalidad con
la prueba de Shapiro Wilk. Las variables cuantitativas con-
tinuas que presentaron distribucion normal se expresaron
con media y desviacion estandar. Las que no cumplieron
con el supuesto de normalidad y las variables discretas se
expresaron con mediana y percentiles 25 y 75.

Se realiz6é un analisis para muestras relacionadas para
la evaluacion radiologica. Por corresponder a variables
cuantitativas y discretas se emple6 la prueba Wilcoxon-
Mann-Whitney para evaluar la significacion estadistica con
un alfa de 0,05.

Resultados

El procedimiento se realiz6 en 17 pacientes, para un total de
20 pies; las caracteristicas sociodemograficas de la muestra
se describen en la tabla 1. La edad promedio fue de 51,8
anos; la mayoria de los pacientes fueron mujeres (16 de 17
casos). El pie mas comprometido fue el derecho (60% de los
casos) y el 80% de los pacientes tenian un hallux valgus entre
moderado y severo. El estrato socioeconémico (clasificacion
del Estado colombiano de riqueza y pobreza, que vade 1 a
6, siendo 1 muy pobre y 6 muy rico) de los pacientes estuvo
entre 1y 2 (ingresos econémicos bajos). La gran mayoria de
los pacientes eran mujeres amas de casa. Se encontré un
reingreso completo a las actividades previas en un prome-
dio de 2 meses después del procedimiento. El promedio de
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Tabla 1 Caracteristicas de la muestra

Variables Frecuencia (%)

Sociodemogrdficas (n=17)

Edad (media 4 DE) 51,9+ 3,9
Sexo femenino 16 (94,1)
Ocupacion ama de casa 12 (70,6)
Estrato socioeconémico 1 6 (35,3)
Variables hallux valgus operados (n=20)
Lateralidad derecha 12 (60)
Grado de severidad:
Leve 4(20)
Moderado 8 (40)
Severo 8 (40)
Tiempo de seguimiento posoperatorio 20,5 (16-24)
en meses (mediana, percentil 25-75)
Tiempo de reingreso a sus actividades 2+0,64
en meses (media + DE)
DE: desviacion estandar.
Tabla 2 Resultados de la escala AOFAS
Variables de la escala AOFAS (n=20) Media & DE
Total 82,2 + 13,11
Dolor 35,5 + 6,04
Funcion 9,7 + 1,34
Requerimiento del calzado 4,2 + 1
Movimiento metatarsofalangico 7,8 £+ 3,02
Movimientos de la articulacion nterfalangico 4,8 + 1,11
Estabilidad de las dos articulaciones 5+0
Callos relacionados 45+ 1,35
Alineacion 11,5 + 3,59

DE: desviacion estandar.

seguimiento fue de 20,5 meses con un rango entre 16 y 24
meses.

Entre los efectos evaluados a corto plazo, se presentaron
4 complicaciones: un paciente con infeccion del sitio ope-
ratorio y dehiscencia de la herida, que respondio a un ciclo
corto de antibidticos intrahospitalarios sin ninguna secuela;
un paciente con infeccion del trayecto del pin, que se resol-
vio con retiro del pin, medidas locales y antibidtico oral
ambulatorio por 2 semanas; un paciente que presento retiro
involuntario del pin a los 20 dias, pero no requirié reinter-
vencion y continud con el apoyo en talon hasta completar 40
dias, y uno que presento6 una trombosis venosa profunda con
manejo ambulatorio. Durante el seguimiento no se encon-
traron complicaciones a largo plazo como malas uniones o
no uniones, fracturas de la osteotomia o recidivas, pero
2 pacientes presentaron una prominencia 6sea luego de la
consolidacion, que generaba molestias dorsales con algunos
calzados; esta se resolvio con la reseccion de la misma.

La valoracion clinica de cada procedimiento (20 pies) se
realizo con la escala AOFAS (tabla 2) y el grado de satisfac-
cion (tabla 3) segun una escala visual analoga, minimo un
ano después del procedimiento. Aunque no se contaba con
una escala previa al procedimiento, se partio de la base que
todos los pacientes tenian un hallux valgus sintomatico. El

Tabla 3 Grado de satisfaccion de los pacientes

Grado de satisfaccion (n=20) Frecuencia (%)

Altamente satisfecho 15 (75)
Muy satisfecho 3 (15)
Satisfecho 1(5)
No satisfecho 1(5)
Repetirian el procedimiento 18 (90)
Tabla 4 Evaluacion radiologica
Angulo Preoperatorio Posoperatorio Valor de p’
Mediana Mediana (n=20)
(percentil (percentil
25-75) 25-75)
IMT 16 (12,5-20) 8 (5-10) 0,001
HV 30 (29,3-34,8) 11 (8-13) 0,001
DMAA 8,5 (6-11,8) 5 (4-6) 0,001

IMT: intermetatarsiano; HV: hallux valgus; DMAA: angulo articu-
lar metatarsiano distal.
“ Prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney.

resultado total de la escala fue muy bueno observando un
promedio de 82,2 puntos (DE=13,11 puntos) sobre un total
de 100 puntos. Se obtuvieron muy buenos resultados fun-
cionales y de control del dolor (9,7 puntos sobre 10 y 35,5
puntos sobre 40 puntos, respectivamente). El movimiento de
la articulacién metatarsofalangica fue en promedio de 7,8
puntos; sin embargo, esto no altero el resultado funcional
ni la respuesta clinica del dolor de los pacientes.

El 90% de los pacientes tuvieron un grado de satisfac-
cion entre altamente satisfechos y muy satisfechos. Solo un
paciente no quedo satisfecho con el procedimiento y fue el
que presentd la infeccion del sitio operatorio. En 18 de las
20 intervenciones los pacientes afirman que se realizarian el
mismo procedimiento en caso de ser necesario.

Con relacion a los resultados radiologicos, descritos en
la tabla 4, el angulo intermetatarsiano disminuyo de 16° en
promedio a 8°; el angulo de hallux valgus, de 30° en prome-
dio a 11°, y el angulo articular metatarsiano distal, de 8,5°
a 5°, siendo significativa la diferencia para los tres angulos.

Discusioén

La cirugia minimamente invasiva para corregir el hallux val-
gus ha tenido una gran aceptacion a nivel mundial y hoy en
dia es una opcion entre los multiples procedimientos con los
cuales se cuenta para resolver esta patologia. Una de sus
ventajas es que conserva la circulacion del metatarsiano,
por lo que los riesgos de necrosis avascular o no uniones son
pocos; ademas, permite incisiones mas pequefas, un tiempo
quirtrgico mas corto y sus resultados funcionales son muy
similares a los de las osteotomias abiertas.

Lin et al.*” reportaron una tasa de satisfaccion de 90,3%,
en una serie de 47 pies con hallux valgus leves o moderados.
Enan et al. encontraron una tasa de satisfaccion de 31 sobre
36 pacientes a los cuales se les realizo el procedimiento,
y otras series, como las de Portaluri y Magnan, reporta-
ron tasas de satisfaccion de 89% a 91% respectivamente.
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En estudios que compararon la osteotomia tipo Bosch y la
osteotomia tipo Scarf para corregir 72 hallux valgus, no se
encontré ninguna diferencia significativa en la escala AOFAS,
pero el tiempo quirdrgico fue menor en la osteotomia tipo
Bosch. Estos estudios y revisiones sistematicas, como la de
Joerg et al. en el 2013 con casi 1750 pacientes, soportan el
hecho de que esta técnica quirdrgica sea considerada dentro
del arsenal terapéutico para la correccion del hallux valgus.

La escala AOFAS, basada en algunos datos de la historia
clinica y del examen fisico de una region anatomica espe-
cifica, es aplicada ampliamente en procedimientos de pie y
tobillo. Ademas, es la Unica escala cuya utilidad ha sido vali-
dada en la evaluacion del antepié. Giannini et al.*3, en una
de las series con mayor nimero de procedimientos y mayor
tiempo de seguimiento de la cirugia minimamente invasiva,
con casi 1000 pies entre 1998 y 2003, encontraron un pro-
medio de la escala AOFAS de 89 puntos mas o menos 10,3
puntos. Angthong et al.**, reporta la puntuacion mas alta de
la escala AOFAS con un total 95 puntos en 36 procedimientos.
Otros autores, con seguimientos de hasta 10 afos, reportan
mejoria en la escala AOFAS después del procedimiento de
hasta de 42,2 puntos. En nuestra serie el seguimiento en
promedio fue de 20,5 meses, periodo al final del cual se evi-
dencié una puntuacion muy buena en la escala AOFAS, de
82,2 mas o menos 13,11 puntos, valores equiparables a los
encontrados en la literatura mundial, con una franca mejo-
ria del dolor que, a pesar de no contar con escalas previas a
la intervencion, son resultados similares a los de los demas
estudios.

Entre las complicaciones descritas en la literatura se
encuentran frecuentemente molestias relacionadas con el
pin, siendo las infecciones alrededor del pin y la salida acci-
dental del mismo las mas comunes. Aunque la mayoria de los
autores coinciden en una tasa de infecciones en el trayecto
de los pines en promedio entre el 2% y el 8%, en nuestra
serie solo un paciente present6 una infeccion del trayecto
del pin, que se resolvi6 con retiro del mismo y antibiotico
oral; esto representa una incidencia del 5%. Ademas, otro 5%
(1 pie de 20) presentd salida accidental del pin sin ninguna
consecuencia para la consolidacion y sin requerir otros pro-
cedimientos. Este Gltimo hallazgo también ha sido reportado
en la literatura, en la serie de Tong et al.* que evidencio la
salida accidental del pin en 2 pacientes de 23 procedimien-
tos, en el cual uno de ellos requirié una reintervencion para
reacomodar el pin y la osteotomia, la cual por ser una inter-
vencion quirlrgica no esta exenta del riesgo de infecciones
del sitio operatorio. Hay reportes de infecciones profundas
entre el 1,7% y el 2,1%, en las series de Faour et al.>® y de
Lin et al.’°. En nuestro trabajo solo un paciente presentd
una infeccion del sitio operatorio, que requirié antibiotico
intrahospitalario; sin embargo, representa una tasa del 5%,
lo cual se puede explicar porque el nUmero de pacientes es
bajo y muy posiblemente ampliando el tamano de la mues-
tra se alcanzarian cifras similares a las encontradas en la
literatura mundial.

A largo plazo no se encontraron otras complicaciones
relevantes, aun cuando algunas descripciones de cirugias
minimamente invasivas para la osteotomia del primer meta-
tarsiano reportan malas uniones dorsales en el 1% de los
pacientes o rigidez articular sintomatica hasta del 13,9%.
Ademas, en el estudio de Magnan et al. se reporta una

recurrencia del 2,5%. Sin encontrar alguna causa relacionada
uno de nuestros pacientes presenté una trombosis venosa
profunda, que recibid6 manejo ambulatorio, hallazgo des-
crito en algunos trabajos como el de Giannini et al. con una
incidencia del 1,3%.

El cambio en los tres angulos analizados fue significativo
y favorable: el angulo de hallux valgus mejord en promedio
19° (30-11°), el angulo intermetatarsiano disminuyé en pro-
medio 8° (16-8°) y el angulo articular metatarsiano distal
mejoré de 3,5° (8,5-5°), todos estos hallazgos con valores
de p significativos (p=0,001 para cada angulo). Dichos valo-
res son comparables con los obtenidos en otros estudios, en
los cuales se describe mejoria del angulo hallux valgus de
17° £ 4°, del angulo intermetatarsiano de 8° 4 1° y del angulo
articular metatarsiano distal de 7° £ 4°. Incluso, son compa-
rables con otros procedimientos como el Scarf, en el cual
se reporta mejoria de 20° & 6° para el angulo de hallux val-
gus, de 8° 4 4° para el angulo intermetatarsiano y de 7° & 5°
para el angulo articular metatarsiano distal. Estos hallazgos
demuestran la importante correccion de la alineacion que
realiza la osteotomia distal minimamente invasiva y como
se relaciona con los resultados funcionales de los pacientes,
soportando el hecho de contar con esta técnica como una
alternativa para resolver esta deformidad.

Son multiples las técnicas quirdrgicas que se han des-
crito para la correccion del hallux valgus, las cuales deben
ser seleccionadas segin el escenario de cada paciente y
de la deformidad que padezca, por lo que consideramos
que la osteotomia distal minimamente invasiva del primer
metatarsiano ocupa un importante lugar dentro de estas
alternativas, subrayando algunas de sus ventajas como la
facil aplicacion y el uso de fijacion minima, que podria inclu-
sive bajar los costos quirtrgicos. Se evidenciaron resultados
clinicos, funcionales y radiolégicos muy satisfactorios, en
una poblacion representativa de pacientes con hallux valgus,
teniendo en cuenta que una de las principales complicacio-
nes y molestias son las relacionadas con el pin.

Dejamos abierta una puerta para futuras investigacio-
nes en las cuales se puede realizar un seguimiento clinico
y funcional mas largo y con un nimero mayor de pacientes,
inclusive donde se pueda comparar en trabajos controlados y
aleatorizados esta técnica quirlrgica con osteotomias abier-
tas ampliamente utilizadas en nuestra poblacién, brindando
la oportunidad de sacar conclusiones con un mayor soporte
cientifico. Sin embargo, interpretamos que esta técnica qui-
rurgica tiene buenos resultados y puede ser acogida para
resolver este tipo de patologia.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.
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Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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