Revista Colombiana de Cardiologia 2020;27(6):621-629

Asociacion Cg;é;gi)gaéeia
Revista Colombiana de g
Cardiologia
SOCIEDAD CO]LOMBIANA' >
DE CARDIOLOGIA & CIRUGIA :
CARDIOVASCULAR www.elsevier.es/revcolcar o
PREVENCION CARDIOVASCULAR
Consumo habitual de café y riesgo de enfermedad g

Check for

cardiovascular: una evaluacién critica de la literatura ™=

Vanesa Gutiérrez, Maylin Pefialoza, Adriana Ibarra, Juan Sebastian Castillo,
Nora Badoui y Luz Helena Alba*

Departamento de Medicina Preventiva y Social. Pontificia Universidad Javeriana. Bogotd, Colombia

Recibido el 10 de octubre de 2019; aceptado el 19 de enero de 2020
Disponible en Internet el 3 de diciembre de 2020

PALABRAS CLAVE
Café;

Enfermedad
coronaria;

Riesgo
cardiovascular;
Infarto del miocardio;
Revision sistematica

Resumen

Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia sobre el efecto del consumo habitual de café en la
aparicion de enfermedad cardiovascular.

Métodos: Se realiz6 una evaluacion critica de la literatura basada en metaanalisis y revisiones
sistematicas publicadas en Medline, EMBASE, Cochrane Database of Systematic Reviewsy LILACS
(enero 1966 a junio 2018). La busqueda, seleccion y extraccion de informacion fue llevada a
cabo por una pareja de investigadores. La calidad de los manuscritos fue evaluada con AMSTAR.
Resultados: Se analizaron cuatro revisiones sistematicas que consideraron como desenlaces
enfermedad coronaria, riesgo cardiovascular e infarto del miocardio; para el primer y segundo
desenlace se encontré una reduccion del riesgo con consumo de 3-4 tazas/dia (RR=0,90; 1C95%
0,84-0,9; p de heterogeneidad=0,02 y RR=0,85; 1C95% 0,80-0,90; p de heterogeneidad =0,09);
para 1-2 tazas/dia (RR=0,89; 1C95% 0,85-0,94; p de heterogeneidad=0,83 y RR=0,89; 1C95%
0,84-0,94; p de heterogeneidad =0,09) respectivamente. Para infarto agudo de miocardio se
reporté un aumento del riesgo en hombres con consumo de 3-4 tazas/dia (OR=1,75; 1C95%
1,44-2,14; p de heterogeneidad=0,005) y de > 4 tazas/dia (OR=2,01; 1C95% 1,7-2,36; p de
heterogeneidad < 0,001).

Conclusiones: Los consumos leves y moderados de café tienen un efecto neutro o de reduccion
del riesgo cardiovascular y de enfermedad coronaria; en contraste, el riesgo de infarto agudo
de miocardio se incrementa con consumos mayores o iguales a 3 tazas/dia en hombres. Se
recomienda el consumo de hasta 3 tazas de café dia y se desaconsejan consumos mayores,
especialmente en hombres.

© 2020 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Objective: To analyse and summarise the evidence on the effect of regular coffee drinking on
the appearance of cardiovascular disease.

Methods: A critical review of the literature was carried out based on a meta-analysis and sys-
tematic reviews published in MedLine, EMBASE, Cochrane Database of Systematic Reviews, and
LILACS (January 1966 to June 2018). The search, selection, and extraction of the informa-
tion were performed by two investigators. The quality of the manuscripts was evaluated using
AMSTAR.

Results: An analysis was made of 4 systematic reviews that considered coronary disease, car-
diovascular risk, and myocardial infarction as outcomes. For the first and second outcomes, a
reduction in risk was found with consuming 3-4 cups/day (RR =0.90; 95%cl; 0.84-0.9; P=.02, and
RR =0.85; 1C95% Cl; 0.80-0.90; P=.09); for 1-2 cups/day (RR=0.89; 95%Cl; 0.85-0.94; P=.83,
and RR=0.89; 95%Cl; 0.84-0.94; P=.09), respectively. As regards myocardial infarction, an
increase in risk was reported with consuming 3-4 cups/day (OR = 1.75; 95%Cl; 1.44-2.14; P=.005)
and > 4 cups/day (OR=2.01; IC95%Cl; 1.7-2.36; P<.001).

Conclusion: Mild and moderate consumption of coffee has a neutral effect or a reduction in
cardiovascular risk and coronary disease. On the other hand, the risk of myocardial is increased
with drinking more or equal to 3 cups/day in men. The drinking of up to 3 cups of coffee/day
is recommended, and it is not advised to drink more, especially in men.

© 2020 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El café es una de las bebidas mas consumidas en el mundo,
con un promedio de seiscientos miles de millones de tazas
al ano'. Este producto es elegido no solo por su sabor, sino
por sus propiedades sensoriales y sus beneficios fisiologicos.
Investigaciones cientificas recientes sugieren que el con-
sumo de 3 a 5 tazas de café al dia, reduce el riesgo de
mortalidad general’ y de algunas entidades como diabetes
tipo 2%4. Sin embargo, persiste la incertidumbre respecto a
sus efectos sobre el sistema cardiovascular® pese a que algu-
nas guias de nutricion recomiendan su consumo moderado®.

Las enfermedades cronicas no transmisibles producen 41
millones de muertes anuales, por lo cual constituyen la prin-
cipal causa de muerte en el mundo, con el 71% del total de
defunciones registradas para el afio 2016. De este grupo de
enfermedades, las de origen cardiovascular son las mas pre-
valentes, ya que producen 17,6 (1C95% 17,3-18,1) millones
de muertes en personas mayores de 20 anos en los Esta-
dos Unidos®. Colombia es un pais productor y consumidor de
café, con una produccion de mas de 14 millones de sacos en
el ano 2016 y un consumo de 2,1kg de café por persona al
ano. Por otra parte, la prevalencia de enfermedad cardio-
vascular en nuestro medio es alta, ya que causa el 28,7% de
todas las defunciones y genera altos costos para el sistema
de salud®.

Desde los afnos setenta se han llevado a cabo estudios epi-
demioldgicos sobre la relacion entre consumo de café y el
riesgo de enfermedad cardiovascular. Inicialmente las inves-
tigaciones fueron disefiadas para estudiar el efecto agudo
de la ingesta de cafeina, y encontraron una relacion posi-
tiva entre su consumo y el desarrollo de arritmias cardiacas,

aumento en la actividad de la renina y las catecolaminas,
con la consecuente elevacion de la presion sanguinea'®-"2,
Publicaciones mas recientes pretenden valorar las conse-
cuencias del consumo habitual o crénico tanto de café como
de cafeina sobre la salud cardiovascular'*-'®. Lo anterior se
relaciona con el hecho de que su efecto puede modificarse
si se consume a diario y con que, ademas, otros compues-
tos diferentes a la cafeina pueden beneficiar al sistema
cardiovascular, lo cual replantearia el que sea considerada
una bebida perjudicial'’. Derivado de lo mencionado ante-
riormente, estudiar el efecto del café en el incremento o
reduccion del riesgo cardiovascular, resulta relevante para
la poblacién colombiana'®'?.

Se realizo una revision critica de la literatura a partir
de la mejor evidencia disponible para analizar la relacion
entre el consumo habitual de café y el riesgo de enfermedad
cardiovascular, medido este Gltimo a través de desenlaces
como incidencia de enfermedad coronaria, infarto agudo
de miocardio e incremento del riesgo cardiovascular glo-
bal. El objetivo de este articulo es aclarar la recomendacion
respecto al consumo habitual de café considerando los
desenlaces cardiovasculares mencionados en un escenario
concreto de la practica clinica.

Escenario clinico

Mujer de 43 anos, asintomatica, quien asiste a control pues
estd en tratamiento de cesacion de consumo de tabaco.
Recibe tratamiento con bupropion 300 mg al dia y sesiones
de consejeria intensiva. Tiene tension arterial de 125/83 mm
Hg e indice de masa corporal (IMC) de 27 kg/m?. Durante la
consulta manifiesta preocupacion por su consumo de café
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pues un familiar le menciond que podria tener efectos nega-
tivos para el corazon. La paciente consume dos o tres tazas
de café al dia desde hace diez anos; lo disfruta y no quisiera
dejar de tomarlo. Las preguntas que realiza al médico tra-
tante son: ;Deberia suspender el consumo de café? ;Puede
este consumo habitual tener un efecto negativo en mi cora-
zon?

Métodos

Se conformé un grupo de trabajo constituido por profesiona-
les en las areas de medicina familiar, epidemiologia clinica
y salud puUblica, interesados en evaluar el efecto del con-
sumo habitual de café en la salud cardiovascular con énfasis
en el riesgo cardiovascular global, enfermedad coronaria
e infarto del miocardio. El protocolo de investigacion fue
aprobado por el Comité de Investigaciones y Etica de la Pon-
tificia Universidad Javeriana y del Hospital Universitario de
San Ignacio (acta nimero 01 de 2018).

Se realiz6 una busqueda sistematica de estudios secun-
darios en las bases de datos Medline a través de PubMed,
EMBASE, Cochrane Database of Systematic Reviews y
LILACS, publicados entre enero de 1966 y junio de 2018,
usando términos MeSH (Medical Subject Headings), ENTREE
(Embase Subject Headings) o DeCS (Descriptores en Ciencias
de la Salud), acorde con cada fuente de informacion. Los tér-
minos utilizados fueron: ‘‘Coffee’’, ‘‘Café’’, ‘‘Systematic
Review’’, ‘‘Meta-analysis as topic’’, ‘‘Cardio*’’, ‘‘Cardia*’’,
““Ischem*’’, **Angina’’, ‘‘Coronary ‘‘, “‘Infarct*’’, **CVD”’,
‘*Cardiac sudden death’’, ‘‘Endothelial dysfunction’’,
‘*Myocard*’’, ‘‘Myocardial Ischemia, ‘‘Atherosclero*’’,
“*Coronary’’, “‘CHD’’, **Chest, Pain’’. La blUsqueda incluyo
revisiones sistematicas y metaanalisis. Los detalles de la
metodologia se resumen en una publicacidn previa®®.

La seleccion de estudios y extraccion de la informacion
fueron realizadas de forma independiente por una pareja de
investigadores, al igual que la calificacion de la calidad de
los estudios, la cual se llevo a cabo con el instrumento AMS-
TAR (su sigla en inglés por Assessing Methodologycal Quality
for Systematic Reviews)?'. Todas las revisiones incluidas
tuvieron una calificacion con este instrumento mayor o igual
a 7, correspondiente a una calidad entre moderada y alta.
Para la graduacion de la fortaleza de la evidencia se uti-
liz6 el sistema GRADE (su sigla en inglés por Grading of
Recommendations, Assesment, Development and Evalua-
tion), mediante el software GRADEpro?2.

Resultados

En la busqueda inicial se obtuvieron 181 articulos; después
de examinar titulos y resimenes, y considerar la version
completa de los manuscritos, se identificaron 4 revisiones
sistematicas sobre enfermedad cardiovascular y consumo de
café que cumplieron los criterios de inclusion y de evalua-
cion de la calidad?*-?°. Estas revisiones incluyen un total de
64 estudios primarios no duplicados (17 casos y controles, y
47 cohortes), con una mediana de seguimiento de 12 anos.
Las caracteristicas de los estudios incluidos se encuentran
registradas en la tabla 1.

Riesgo cardiovascular global

El riesgo de enfermedad cardiovascular global asociado al
consumo habitual de café se reduce con el consumo leve y
moderado (entre 1y 4 tazas/dia); sin embargo, esta reduc-
cion no es significativa en todos los casos. Este desenlace
fue evaluado en dos de los metaanalisis incluidos?*?°.

Ding et al. compararon el consumo de café a diferentes
dosis, con el no consumo, y reportaron una relacion no lineal
de acuerdo con la dosis de café evaluada. El riesgo cardio-
vascular global fue significativamente menor para aquellos
con un consumo bajo (entre 1 y 2 tazas/dia), RR=0,89;
IC95% 0,84-0,94; y moderado (entre 3 y 4 tazas/dia),
RR=0,85; 1C95% 0,80-0,90. Asimismo, el consumo alto de
café, descrito como de 5 y 6 tazas al dia, presentd una
disminucion del riesgo; sin embargo, esta modesta reduc-
cion no fue estadisticamente significativa (RR=0,95; 1C95%
0,87-1,03). Los valores de p de heterogeneidad en los
resultados fueron de 0,09 para estas tres categorias de
consumo?®.

El metaanalisis de Wu et al. no registré una asociacion
estadisticamente significativa con ninguna de las categorias
de consumo de café evaluadas frente al riesgo cardio-
vascular global. Sin embargo, para la primera categoria
denominada consumo moderado (1 a 3 tazas/dia para estu-
dios en los Estados Unidos, y 3 a 4 tazas/dia para estudios
europeos) se reporto6 una tendencia a la reduccion del riesgo
(RR=0,96; 1C95% 0,87-1,06 p de heterogeneidad<0,05),
mientras que para las categorias de consumo alto (estudios
en Estados Unidos 4 a 5 tazas/ dia, estudios europeos 5 a
6 tazas/dia) y muy alto (estudios en Estados Unidos > 6
tazas/dia, estudios europeos > 7 tazas/dia) la tendencia
fue contraria (RR=1,04; IC95% 0,92-1,17; p de heterogenei-
dad<0,05yRR=1,07; 1C95% 0,87-1,32; p de heterogeneidad
<0,05 respectivamente)?*.

Riesgo de enfermedad coronaria

Aunque existe heterogeneidad en los resultados, la evi-
dencia proveniente de estudios de casos y controles es
consecuente con un incremento del riesgo de enfermedad
coronaria tanto para el consumo moderado como para el
consumo alto de café; no obstante, al analizar los estudios
de cohortes para este mismo desenlace no se encuentra esta
asociacion y, por el contrario, se observa una disminucion
del riesgo tanto para consumo moderado como para con-
sumo bajo en mujeres. El riesgo de enfermedad coronaria
asociado a la ingesta de café fue un desenlace analizado en
tres de los estudios evaluados?>~% (tabla 2).

En el estudio de Sofi et al., cuando se analizan de
manera independiente los estudios de casos y controles para
las categorias de 3 y 4 tazas de café al dia se eviden-
cia un aumento del riesgo de enfermedad coronaria entre
el 18% y 71% y con consumos de mas de 4 tazas/dia este
aumento es aln mayor. No obstante, este incremento del
riesgo se hace no significativo con consumos bajos de café
(menos de 2 tazas al dia). En todos los estudios primarios
incluidos en este metaanalisis disefiados como cohortes no
se observa asociacion entre el consumo de café y apari-
cion de enfermedad coronaria, independiente de la dosis
ingerida?®.



Tabla 1 Caracteristicas de las revisiones sistematicas incluidas
Autor y afo Revista de Calidad Certeza segun Paises incluidos Afos de Tipo y NUumero de  Poblacion Variable de  Desenlaces
de publicacion segun GRADE seguimiento numero de participan-  incluida intervencion evaluados
publicacion AMSTAR estudios tes
primarios
incluidos
Sofi F, 2007%3 Nutr Metab 7/11 ®000 Calidad Estados unidos, 3 - 44 13 estudios 37,234 Adultos sanos Consumo Enfermedad
Cardiovasc Dis muy baja Grecia, Escocia, de casos y (18-80 anos) habitual de  coronaria
Desenlace critico Italia, Portugal, controles café
Dinamarca 10 estudios  403.631.
de cohortes
prospectivas
Wu J, 200974 Int J Cardiol 8/11 ®000 Calidad Suecia, Noruega, 4 - 32 21 estudios  433.054. Adultos Consumo Enfermedad
muy baja Dinamarca, de cohortes sanos (30 - habitual de  coronaria
Desenlace critico  Escocia, Finlandia prospectivas 75 anos) café total
y Estados Unidos Enfermedad
cardiovascu-
lar
global
Ding M, 2014%> Circulation 9/11 ®000 Calidad Estados Unidos, 6 - 44 36 estudios  1.279.804. Adultos Consumo Enfermedad
muy baja Japon de cohortes sanos o con  habitual de  coronaria
Desenlace critico prospectivas hipertension café
arterial o
infarto
agudo de
miocardio o
diabetes Riesgo car-
mellitus (25 diovascular
- 97 anos) global
Mo |, 201826 Oncotarget 9/11 ®000 Calidad Portugal, Italia, (...)* 11 estudios 233,617 Adultos Consumo Infarto del
muy baja Alemania,Suecia, de casos y sanos (26 - habitual de  miocardio
Desenlace critico Estados Unidos, controles 61 anos) café
Costa Rica 6 estudios
de cohortes
prospectivas
" (...): Sin dato
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Tabla 2 Riesgo de enfermedad coronaria de acuerdo con distintas categorias de consumo de café

Primer autor y Disefio y poblacion Intervencion Control o RR / OR (IC95%) pde

ano de comparador heterogeneidad

publicacion

Sofi F, 200773 13 casos y Consumo alto No consumo 2,03 (1,77 - 0.46
controles, adultos (>4 tazas/dia) 2,33)
sanos Consumo moderado 1,42 (1,18 - 0.06

(3-4 tazas/dia) 1,71)
Consumo bajo 1,07 (0,89 - 0.06
(<2 tazas/dia) 1,29)
10 cohortes Consumo alto No consumo 1,11 (0,88- 0.08
prospectivas, adultos (>3 tazas/dia) 1,41)
sanos Consumo moderado 1,04 (0,89 - 0.002
(1-5 tazas/dia) 1,20)
Consumo Bajo 0,99 (0,87 - 0.34
(<1 tazas/dia) 1,12)

Wu J, 200924 21 cohortes Consumo muy alto Consumo leve* 1,05 (0,82 - <0,001
prospectivas adultos (estudios en, USA: > 1,34)
sanos 6 tazas/dia, Europa:

> 7 tazas/dia)

Consumo alto 1,11 (0,92 - <0,001

(estudios en, USA: 1,34)

4-5 tazas/dia,

Europa: 5-6

tazas/dia)

Consumo moderado 0,92 (0,81 - <0,001

(estudios en, USA: 1,05)

1-3 tazas/dia, Hombres:1,01 <0,05

Europa: 3 a 4 (0,89- 1,14)

tazas/dia) Mujeres:0,82 <0,05
(0,73 - 0,92)

Ding M, 2014% 36 cohortes prospectivas ~ Consumo alto (5-6 No consumo 0,93 (0,84 - <0,001;
Adultos sanos o con tazas/dia) 1,02) 12=52,8
hipertension arterial o Consumo moderado 0,90 (0,84 0,02; 12=40,3
infarto agudo de (3-4 tazas/dia) -0,97)
miocardio o diabetes Consumo bajo 0,89 (0,85 - 0,83; 12=0
mellitus (1-2 tazas/dia) 0,94)

“ No consumo en Estados unidos y 1 taza/dia en Europa

Por el contrario, el estudio mas reciente realizado por
Ding et al. en 2014 mostré resultados globales de disminu-
cion del riesgo para el consumo entre 1-2 tazas/dia y entre
3-4 tazas/dia, lo que corresponde a una reduccién del riesgo
de 11y 10% respectivamente?. En el mismo sentido, el estu-
dio de Wu et al. evidencié una disminucion del riesgo de
enfermedad coronaria del 18% al analizar de manera inde-
pendiente a las mujeres con consumos moderados de café?.
Todos los estudios primarios incluidos en estos dos metaana-
lisis son estudios de cohortes.

Riesgo de infarto del miocardio

Existe un mayor riesgo de infarto del miocardio relacio-
nado con el consumo moderado y alto de café en hombres.
No obstante, los estudios primarios considerados para este

desenlace son heterogéneos entre si y este hallazgo solo es
significativo en estudios de casos y controles. Este desenlace
fue evaluado solamente en el metaanalisis de Mo et al.?
(tabla 3).

Dicho estudio reporta que el consumo de 3 a 4 tazas o de
mas de 4 tazas de café por dia incrementa significativamente
el riesgo de infarto del miocardio en 40 y 48% respectiva-
mente. En el analisis de subgrupos la asociacion descrita solo
se hace evidente en hombres para el consumo de 3 o0 mas
tazas al dia. Sin embargo, cuando se analizaron de manera
independiente los estudios de cohorte no se evidencio la aso-
ciacion descrita considerando diferentes dosis de consumo,
1y 2 tazas (OR=1,05; 1C95% 0,81-1,36; p 0,26), 2 y 3 tazas
(OR=0,87; 1C95% 0,72-1,05; p 0,26), 3 y 4 tazas (OR=0,96;
1C95% 0,74-1,24; p 0,26) y mas de 4 tazas (OR=1,19; 1C95%
0,91-1,55; p 0,26).
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Tabla 3 Riesgo de infarto del miocardio de acuerdo con distintas categorias de consumo de café
Primer autor y Disefo y poblacion  Intervencion Control o OR (I1C95%) p de heterogeneidad
ano de comparador
publicacion
Mo | 2018%¢ 11 casos y > 4 tazas/dia <1 taza/dia 1,48 (1,22 - 1,79) <0,001;
controles, y 6 Mujeres: 0,91 1> =68,5%
cohortes (0,67-1,23)
prospectivas; Hombres: 2,01 (1,71 -
adultos sanos 2,36)
3- 4 tazas/dia <1 taza/dia 1,40 (1,11 - 1,77) 0,005; 12 =57,5%
Mujeres:
1,07(0,68-1,68)
Hombres: 1,75 (1,44 -
2,14)
2-3 tazas/dia <1 taza/dia 1,07 (0,94-1,23) 0,162; 12=27,4
1-2 tazas/dia <1 taza/dia 1,06 (0,94-1,19) 0,243; 12=17,6

Consumo de café descafeinado

No hay asociacion entre el consumo de café descafeinado
y la enfermedad cardiovascular (enfermedad coronaria y
riesgo cardiovascular global). Esta asociacion fue evaluada
en 2 de los metaanalisis considerados en esta revision?>2°,

La relacion entre el consumo de café descafeinado y
enfermedad coronaria se evaluod en el estudio de Sofi et al.,
en el cual se incluyeron 4 estudios de casos y controles y 3
estudios de cohortes para analizar esta relacion. El consumo
de este tipo de café se estudio considerando dos categorias,
mas de 4 y menos de 2 tazas/dia. No se encontré asocia-
cion ni en los estudios de casos y controles ni en aquellos
de cohortes, entre el consumo de menos de 2 tazas/dia y
un mayor riesgo de enfermedad coronaria: OR=1,05 (1C95%
0,85-1,29; p 0,7) y RR=1,0 (I1C95% 0,93-1,07; p 0,90). Estos
resultados fueron similares para consumos de mas de 4
tazas/dia, tanto para los estudios de casos y controles
(OR=1,87; 1C95% 0,96-3,46; p 0,07) como para aquellos de
cohortes (OR=1,10; IC 95% 0,90-1,34; p 0,33)?%2® De igual
forma, el estudio de Ding et al. no encontro asociaciones sig-
nificativas entre el consumo de café descafeinado y el riesgo
cardiovascular global: RR=1,0; 1C95% 0,88-1,14; RR=0,98;
1C95% 0,87-1,10; RR=0,99; IC 95% 0,93-1,05; para consumo
alto (5-6 tazas/dia), moderado (3-4 tazas/dia) y bajo (1-2
tazas/dia), respectivamente?’.

Discusién

La evidencia cientifica evaluada no es totalmente con-
cluyente, hallazgo que se correlaciona con lo encontrado
por otros autores®. Existen estudios que muestran que el
consumo de café no se asocia ni con un mayor riesgo de
padecer enfermedad coronaria ni con el incremento del
riesgo cardiovascular global’#?>. Es mas, en general el
consumo menor a 4 tazas de café al dia, esta asociado a una
reduccion de los desenlaces mencionados. Adicionalmente,
consumos altos de café no se relacionan con mayor riesgo
cardiovascular en estudios de cohortes?*?>, En contraste,

respecto al desenlace de infarto agudo de miocardio los
estudios de casos y controles muestran un incremento del
riesgo exclusivamente en hombres?.

Teniendo en cuenta lo anterior, la paciente mencionada
en el escenario clinico expuesto previamente no deberia sus-
pender el consumo de café, puesto que no hay evidencia
de un incremento de su riesgo de enfermedad cardiovascu-
lar asociado a dicho consumo (dos o tres tazas de café al
dia). Incluso, no hay evidencia de que con dosis mayores
de café se presente esta asociacion en mujeres. El médico
responsable del cuidado en este caso podria concluir que
el consumo actual no se asocia con efectos negativos en la
salud cardiovascular.

La evidencia sugiere diferentes mecanismos por los cua-
les el café podria tener un efecto cardioprotector ya que
contiene sustancias antioxidantes, como el acido clorogé-
nico y la adiponectina, que mejoran la funcion endotelial
y el tono muscular; ademas, dichas sustancias actian como
vasodilatadoras ya que promueven la producciéon de déxido
nitrico?”-2%. Por otra parte, algunos estudios han encontrado
que el café filtrado tiene un efecto en el metabolismo de los
lipidos disminuyendo la oxidacion de las LDL y del coleste-
rol total e incrementando los niveles de HDL'4??. En cuanto
a los efectos diferenciales de acuerdo con el sexo, el flujo
de las hormonas sexuales ha sido la base que sustenta la
proteccion cardiovascular en las mujeres. Los estrogenos,
tienen un rol importante en la modulacion de la vasodi-
latacion, por medio de un efecto directo sobre el sistema
endotelial, asi como un efecto indirecto sobre el eje renina-
angiotensina-aldosterona y el sistema adrenérgico®. En este
mismo sentido, estudios epidemioldgicos recientes también
han encontrado diferencias en el perfil lipidico de acuerdo
con el sexo; en una cohorte taiwanesa de alrededor de 9.000
participantes, se encontrd una asociacion significativa entre
el consumo de café y mayores niveles de HDL en mujeres,
pero no en hombres®'. Por otro lado, en hombres niveles
tanto altos como bajos de testosterona se han relacionado
con efectos cardiovasculares deletéreos, tales como, hiper-
trofia cardiaca y procesos de calcificacion endotelial®?. Todo
lo anterior podria explicar los hallazgos encontrados en el
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presente estudio de acuerdo con el sexo de los participan-
tes.

Estudios recientes han encontrado resultados similares a
los hallazgos previamente discutidos. El estudio de cohor-
tes ATTICA, llevado a cabo en poblacidon griega, reporta
una relacion en forma de J entre el consumo habitual de
café y la incidencia de enfermedad cardiovascular, de tal
forma que con dosis bajas (< 150 ml/dia) y moderadas (150-
250 ml/dia) existe un efecto protector (OR=0,44; 1C95%
0,29-0,68 y OR=0,49; 1C95% 0,27-0,92 respectivamente),
mientras que con consumo pesado (> 250 ml/dia) el riesgo se
incrementa (OR=2,48; 1C95% 1,56-1,93) sugiriendo la exis-
tencia de una relacion dosis respuesta®>. Incluso a dosis
mayores, de acuerdo con lo reportado por Miranda et al.,
el consumo habitual de café (> 150 ml/dia) podria reducir
el riesgo de aparicion de aterosclerosis subclinica en per-
sonas no fumadoras (OR=0,37; 1C95% 0,15-0,91), lo cual
sugiere una disminucion en la incidencia de enfermedad
cardiovascular®*. Otros estudios, por su parte, han intentado
relacionar el consumo de tipos especiales de café (con un
mayor porcentaje de granos verdes no tostados y, por ende,
con una mayor concentracion de acido clorogénico) con
la disminucion de marcadores de riesgo cardiovascular. En
2019, Martinez et al. lograron demostrar en un experimento
clinico controlado que consumos moderados (3 tazas/dia
con 2g de café disueltos en 200ml de agua) de este tipo
de café redujeron el perfil lipidico y mejoraron la capaci-
dad antioxidante del plasma tanto en sujetos sanos como en
personas con dislipidemia moderada®>. En la misma linea,
hay evidencia que correlaciona el consumo regular de café
y cafeina con mejoras en la homeostasis glucémica y la inci-
dencia de diabetes mellitus tipo 2 y con un menor riesgo de
ganancia de peso. Por tanto, si bien la evidencia respecto
al impacto en enfermedad coronaria no es concluyente,
hay evidencia que demuestra un impacto benéfico del café
en varios de los factores de riesgo relacionados con este
desenlace’.

En relacion con el disefio de los estudios considerados
en esta revision es importante resaltar que de acuerdo con
el ano de publicacion de los metaanalisis analizados existe
un cambio en la asociacion encontrada para el desenlace
de enfermedad coronaria. En los estudios mas recientes, el
riesgo tiende a desaparecer e incluso se reporta un efecto
protector para un consumo de hasta 4 tazas de café al dia?’.
En este sentido, existe la posibilidad de que tanto el disefio
de los estudios como la poblacion incluida tengan influencia
en los hallazgos comentados; es notorio que en los estu-
dios de casos y controles se observa un claro incremento
del riesgo de padecer enfermedad coronaria, lo cual tam-
bién se evidencia para el desenlace de infarto agudo de
miocardio en estudios de este tipo. Lo anterior podria estar
relacionado con la presencia de sesgo de memoria pues tras
tener un evento cardiovascular los sujetos afectados podrian
recordar mejor su consumo de café; ademas, es posible que
haya sesgo en la medicion, pues en los mismos sujetos se
podria ser mas enfatico en la bUsqueda de la exposicion
mencionada®. Por otro lado, las publicaciones mas recientes
incluyen un mayor nimero de estudios primarios y la evalua-
cién de su calidad tiende a ser mas alta, lo cual brinda mayor
confianza frente a sus hallazgos.

Limitaciones

En primera instancia, debido al hecho de que los
metaanalisis analizados provienen de estudios primarios
observacionales, la mayoria de autores sefnala que existie-
ron dificultades con el control de las variables de confusion.
No todos los estudios incluidos controlaron variables como
edad, sexo e historia de tabaquismo; sin embargo, muchos
de los resultados se reportan con base en la influencia de los
factores mencionados. Ademas, no puede excluirse la exis-
tencia de confusion debido a variables no controladas en el
analisis que impactarian el riesgo cardiovascular, tales como
raza, hipertension arterial, dislipidemia o diabetes e incluso
el consumo de medicamentos, como estatinas o acido acetil
salicilico.

En la evaluacion de calidad, tres de las publicaciones
incluidas en este estudio?*~%¢ tienen una baja probabilidad
de sesgo de publicacion. No obstante, en la publicacion de
Sofi et al., no puede excluirse esta posibilidad debido al
bajo nimero de estudios de cohorte que se necesitarian
para invalidar los resultados encontrados segin el analisis
del sesgo de publicacion de la N de seguridad de Rosenthal?>.

En tercer lugar, existe una gran variabilidad tanto en la
definicion de los desenlaces evaluados (riesgo cardiovascu-
lar global, enfermedad coronaria, infarto del miocardio) con
la posibilidad de que los mismos se traslapen de un estu-
dio a otro, como en la cuantificacion de la exposicion de
café medida. Por ejemplo, en la mayoria de los estudios no
estan estandarizados factores como el tamano de la taza,
la concentracion de café en cada medida estandar, las cate-
gorias construidas para comparar las dosis y la adicion de
otras sustancias (leche, crema o azlcar). Por otra parte, las
formas de preparacion no son consideradas importantes (fil-
trado, hervido, expreso), pese a que se ha demostrado que
el método influye en el paso de moléculas como el cafestol,
el cual esta presente de forma natural en el aceite de café,
y puede elevar los niveles séricos tanto del colesterol total,
como del colesterol LDL con su consiguiente impacto en
desenlaces cardiovasculares. Por otra parte, se debe men-
cionar que los consumos fueron obtenidos por autorreporte
sin incorporarse una medida de confirmacién mas objetiva.

Finalmente, aunque tres de los estudios diferencian entre
el café cafeinado y descafeinado?®>>%¢, no todos los estudios
primarios analizan los resultados teniendo en cuenta esta
caracteristica y, por consiguiente, los resultados al respecto
no son definitivos.

Conclusion

Dado que la calificacion en cuanto a la certeza de la evi-
dencia segiin GRADE es muy baja, no es posible recomendar
el consumo activo de café en aquellas personas que no lo
consumen actualmente teniendo en cuenta el desenlace de
riesgo de enfermedad cardiovascular. Sin embargo, si las
personas ya lo toman se recomendaria continuar con un con-
sumo bajo o moderado de hasta 3 tazas de café al dia. A la
luz de la evidencia actual, consumos leves y moderados de
café tienen un efecto neutro o de disminucion del riesgo de
enfermedad cardiovascular; pese a ello consumos de 4 0 mas
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tazas plantean la posibilidad de incrementar dicho riesgo en
hombres.
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