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PALABRAS CLAVE Resumen La miocardiopatia de estrés o sindrome de takotsubo, son variantes de una forma
Miocardiopatia de aguda y reversible de compromiso funcional cardiaco caracterizado por un inicio abrupto, usual-
estrés; mente relacionado con un evento emocional o fisico estresante, acompafnado de dolor toracico
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o disnea, y signos de lesion miocardica (sintomas o signos compatibles con falla cardiaca, mio-
carditis, anormalidades electrocardiograficas y elevacion de biomarcadores como troponina y
péptidos natriuréticos), que hacen indistinguible la miocardiopatia de estrés del usual sindrome
coronario agudo (SCA) en cualquier variedad o sindrome de falla cardiaca aguda (SFCA). Su diag-
nostico, requiere alta sospecha clinica y el uso racional de diferentes ayudas imagenologicas,
conocido como abordaje multimodal, en cuyo caso, el ecocardiograma transtoracico es la herra-
mienta de mayor uso y facilidad para la aproximacion inicial e identificacion del patron tipico de
compromiso apical y transitorio de esta entidad; sin embargo, se hace necesaria la combinacion
con otros métodos diagnosticos para completar los criterios diagndsticos, realizar seguimiento
hemodinamico en la fase aguda, detectar complicaciones y evaluar la recuperacion durante el
seguimiento ambulatorio, convirtiéndose en un gran reto diagnostico y terapéutico.

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Diagnosis and study of rare heart diseases: imaging multimodality - stress
cardiomyopathy

Abstract Stress cardiomyopathy or Takotsubo syndrome are variants of an acute and rever-
sible form of compromised cardiac function, characterised by an acute onset, usually
related to a stressful emotional or physical event, accompanied by chest pain or dyspnoea,
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Myocardial injury;
Catecholamines

and signs of myocardial injury (signs or symptoms compatible with heart failure, myocardi-
tis, anomalies in the electrocardiogram, and an increase in biomarkers, such as troponin and
natriuretic peptides). These make stress cardiomyopathy indistinguishable from the usual acute
coronary syndrome (ACS) in any variation or acute heart failure syndromes (AHFS). Its diagnosis
requires high clinical suspicion and the rational use of imaging aids, known as the multimodal
approach. In this case transthoracic cardiac ultrasound is the most used tool for the initial
approach and identification of the typical pattern of apical and transient compromise of this
condition. However, it needs to be combined with other diagnostic methods in order to complete
the diagnostic criteria, to carry out a haemodynamic follow-up, and to detect complications.
They are also required to evaluate recovery during out-patient follow-up, becoming a great
diagnostic and therapeutic challenge.

© 2019 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Aspectos historicos

Desde la perspectiva historica y social, multiples disci-
plinas han evaluado el impacto cardiovascular del estrés
emocional, en algunos casos enmarcado en discursos cultu-
rales y folcloricos, que confluyen inicialmente en el término
**corazon roto’’ (del inglés: broken heart), como una enti-
dad sindromatica que tiene en comin eventos psicoldgicos,
traumaticos o emocionales, asociados con desenlaces car-
diovasculares adversos e incluso la muerte. La relacion con
los eventos psicoldgicos inicialmente no pudo ser explicada
desde el punto de vista fisiopatoldgico; sin embargo, gracias
al entusiasmo de médicos alrededor del mundo, variedades
de este sindrome (por ejemplo: takotsubo), fueron ganando
terreno en revistas y publicaciones cientificas, reconocién-
dose posteriormente aspectos etiologicos, vias fisiopatologi-
cas, proceso diagndstico y pronodstico, aceptando el termino
de miocardiopatia de estrés, como aquel que engloba estas
afecciones’.

Historicamente, existen algunos reportes en los anos 50,
que de forma amplia sugerian una conexion entre el estrés
emocional y la muerte de posible origen cardiovascular;
sin embargo, solo hasta 1967 Rees y Lutkins?, publicaron
la relacion entre mortalidad y duelo en una poblacion en
Gales, en la que demostraron un incremento de la mortali-
dad durante el primer ano del duelo en comparacion con el
grupo control (mortalidad no relacionada con el duelo), de
4,8%, en comparacion con 0,68%. En 1969, Parkes et al.’,
confirmaron dichos hallazgos y demostraron un incremento
del riesgo de muerte de hasta diez veces en personas
durante el primer afo de duelo o de divorcio. Usualmente,
se ha relacionado esta entidad con ‘‘malas’’ emociones o
situaciones relacionadas con tristeza y desesperanza; no
obstante, existen reportes anecdéticos?, que sugieren su
relacion con emociones placenteras o momentos de felici-
dad extrema como nacimientos, cumpleanos, matrimonios,
sin diferencias en su presentacién clinica, acunandose el
termino de sindrome de Diagoras, en honor a la historia
ancestral griega de Diagoras de Rodas, en el siglo V a.C.

El sindrome de corazén roto, representa un proceso de
disfuncion ventricular izquierdo transitorio que fue descrito
de forma detallada en Japén hace mas de 25 anos por
Sato et al."®, quienes relacionaron la forma que adquiere
el ventriculo izquierdo durante la fase de estrés agudo,
con una tradicional trampa japonesa para cazar pulpos

(takotsubo), por lo que inicialmente se denomind, car-
diopatia de takotsubo. Con el tiempo, aparecieron otras
alternativas de denominacion en relacion con aspectos fisio-
patoloégicos o forma de presentacion como fueron: sindrome
de ‘‘baloneo’’ apical transitorio (transient apical balloo-
ning syndrome), sindrome ampular (ampullar syndrome) y
miocardiopatia de estrés agudo (acute stress cardiomyo-
pathy), convirtiéndose este ultimo en el mas aceptado y
conocido globalmente como miocardiopatia de estrés. Este
ultimo también ha sido criticado porque el término miocar-
diopatia implica compromiso muscular debido a enfermedad
primaria del mdsculo cardiaco, por enfermedad muscular
propia, alteracion genética asociada u origen desconocido,
sin embargo, para efectos de esta revision se denominara
miocardiopatia de estrés®.

Definicion, presentacion clinica
y epidemiologia

La miocardiopatia de estrés o sindrome de takotsubo, son
variantes de una forma aguda y reversible, que tiene pre-
sentacion clinica similar al sindrome coronario agudo (SCA),
al sindrome de falla cardiaca aguda (SFCA) o a la miocardi-
tis; en general, se acepta un alto influjo de catecolaminas y
ausencia de enfermedad coronaria obstructiva. Sus criterios
han sido modificados y actualizados en multiples ocasio-
nes desde su primera publicacion en 1990; sin embargo, la
Sociedad Europea de Cardiologia (ESC, su sigla en inglés)
presentd una propuesta en el aio 2015 que ha sido amplia-
mente aceptada (tabla 1). Si bien no son absolutos y se
han reportado excepciones a cada uno de los criterios,
en general son aceptados como una guia en el proceso
diagnéstico.

Su presentacion clinica es de inicio abrupto, relacionado
con un evento emocional o fisico estresante y facilmente
identificable por las personas, consistente en dolor toracico
o disnea, asociado a signos de lesion miocardica (FC, mio-
carditis, anormalidades electrocardiograficas y elevacion de
troponina), que lo hacen indistinguible de la presentacion
usual de SCA o SFCA. Puede iniciar en el ambito ambu-
latorio (mas frecuente) o en el escenario de actividades
relacionadas con el cuidado de la salud (aproximadamente
10% de los casos), por ejemplo: procedimientos quirdrgicos
(cardiovasculares, abdominales, ortopédicos o estéticos),
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Tabla 1 Criterios diagndsticos

Anormalidades transitorias de la contractilidad del
miocardio del ventriculo izquierdo o ventriculo derecho,
las cuales con frecuencia estan precedidas de un gatillo
emocional o fisico identificable.

Las anormalidades de la contractilidad usualmente se
extienden a mas de una sola distribucion vascular
epicardica y a menudo se traducen en disfuncion
circunferencial de los segmentos comprometidos.

Ausencia de enfermedad arterial coronaria aterosclerdtica
culpable, incluida ruptura aguda de la placa, formacion
de trombos y diseccion coronaria u otras condiciones
patoldgicas que puedan explicar el patron de disfuncion
ventricular temporal observada (por ejemplo:
miocardiopatia hipertrofica, miocarditis viral).

Anomalias nuevas y reversibles en el ECG como: elevacion
del segmento ST, depresion del segmento ST, bloqueo
completo de rama izquierda, alteraciones en la onda T
y/o prolongacion QTc durante la fase aguda (3 meses).

Elevacion de péptidos natriuréticos (BNP o NT-proBNP)
durante la fase aguda.

Elevacion discreta de troponina, medida con un método
convencional (disparidad entre el nivel de troponina y la
cantidad de miocardio disfuncional).

Recuperacion de la funcion sistolica ventricular en las
imagenes cardiacas durante el seguimiento (3-6 meses).

ECG: electrocardiograma. QTc: intervalo QT corregido. BNP:
péptido natriurético cerebral. NT-proBNP: fragmento N-terminal
del péptido natriurético cerebral.

condiciones médicas agudas (sepsis, accidente cerebro-
vascular, trauma), o durante procedimientos ambulatorios
(procedimientos endoscopicos, biopsias, pruebas de estrés
o quimioterapia), estas diferencias se denominan sindrome
de takotsubo primario y secundario’.

Usualmente, el sindrome de takotsubo primario ocurre en
mujeres en edad postmenopausica, quienes han experimen-
tado un estrés fisico o emocional severo, niveles elevados
de estrés o ansiedad, dolor toracico, disnea o arritmias
(generalmente taquiarritmias), que puede acompanarse de
cefalea global, sensacion de calor facial, presincope, sin-
cope, diaforesis y, en algunos casos, paro cardiorrespiratorio
y choque.

Se estima que la miocardiopatia de estrés es la responsa-
ble del 0,02% de las hospitalizaciones y 1 a 2% de todos los
SCA sin lesiones coronarias epicardicas obstructivas®®%; 90%
corresponden a mujeres postmenopausicas; sin embargo, el
10% restante incluye hombres, jovenes e incluso nifos. Se
han descrito algunas analogias en los aspectos cronobiold-
gicos de su aparicion: pico de presentacion en horas de la
mafnana y en los dias lunes, y diferencias en la frecuencia
segun la estacion (SCA mas frecuente en el invierno, mio-
cardiopatia de estrés mas com(n en verano), posiblemente
relacionados con los aspectos fisiopatoldgicos que compar-
ten estas entidades’.

Fisiopatologia

El conocimiento de los aspectos fisiopatologicos de la mio-
cardiopatia de estrés, proviene de estudios observacionales

y modelos de laboratorio. En general, existen cuatro
hipdtesis sobre la etiologia de la miocardiopatia de estrés:
toxicidad catecolaminérgica, anormalidades de la micro-
circulacion, alteracion/dano del sistema nervioso central y
alteraciones hormonales'®.

Toxicidad catecolaminérgica cardiaca

En este proceso se reconocen dos fases: la fase inicial, en
la que se encuentran altos niveles de epinefrina y norepi-
nefrina con activacion del eje talamo - hipofisis - glandulas
adrenales (THGA), como respuesta al estrés y de presenta-
cion similar al SCA, de hecho, considerados como pacientes
con un tono simpatico aumentado o con hiperactividad
del eje THGA''?2) y una segunda fase relacionada con el
dano y respuesta cardiovascular al elevado influjo hormo-
nal, debido a aturdimiento del miocardio, la presencia de un
gradiente de inervacion simpatico en el ventriculo izquierdo
o disfuncion microvascular, que podria explicar la forma de
presentacion clinica e imagenologica de la miocardiopatia
de estrés: gradiente de receptor B de apical a basal en
mamiferos, diferencias en la densidad de la inervacion sim-
patica, sobrecarga ‘‘por toxicidad’’ del calcio relacionada
con el sobreuso y maxima actividad de AMPc, lo que genera
la formacioén de radicales libres de oxigeno, que posterior-
mente generan disfuncion de los canales de sodio, calcio y
disfuncion celular.

Anormalidades de la microcirculacién

Se han detectado anormalidades en la microvasculatura en
pacientes con miocardiopatia de estrés, debidos principal-
mente a niveles elevados o en exceso de endotelina-1 y
‘*down-regulation’’ (regulacion a la baja), del mecanismo
de vasodilatacion dependientes de endotelio, principal-
mente la regulacion del receptor de endotelina a través de
acido micro-ribonucleico 125a-5p. Asi mismo, se han encon-
trado niveles elevados de factor activador del plasminégeno
1y de factor de Von Willebrand, que a su vez, disminuyen
la capacidad de deformacion de los eritrocitos y favore-
cen los procesos de trombosis microvascular'>'2, De hecho,
se conoce adicionalmente que el influjo hormonal de los
estrogenos tiene un efecto protector para el desarrollo de
miocardiopatia de estrés, por sus conocidos beneficios de la
regulacion vasomotora y efectos anti-inflamatorios, lo que
podria explicar algo de los aspectos clinicos de su presenta-
cion (edad postmenopausica)'®.

Alteracion/dano del sistema nervioso central

Historicamente, se conoce que las alteraciones en el sistema
nervioso central pueden provocar anormalidades cardiovas-
culares, incluyendo la miocardiopatia de estrés. Ejemplos
de la interaccion entre cerebro y corazon se encuentran a
diario: hemorragia subaracnoidea, eventos vasculares cere-
brales agudos, epilepsia e hipertension endocraneana, tanto
asi, en el pasado, se encontraban términos que describian
esta relacion como miocardiopatia de estrés neuroldgico
o aturdimiento neurocardiogénico, usualmente relaciona-
dos con compromiso severo del neocortex, principalmente
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en la region insular, donde confluyen vias y sistemas de
activacion entre la amigdala, el hipocampo, la hipofisis
y los centros autondémicos, que generan cuando existe
sobreestimulacion o dano, liberacion de catecolaminas y
aumento de la liberacién adrenal de epinefrina, que pos-
teriormente actUa a nivel cardiovascular como se explicd
previamente'%'3,

Alteraciones hormonales

Se ha demostrado que las mujeres mayores de 55 anos
tienen mayor riesgo de presentar miocardiopatia de
estrés (4.8 veces en comparacion con mujeres menores y
10.7 veces con hombre de la misma edad), por lo que se con-
sidera que los estrogenos, tienen un papel fundamental en la
miocardiopatia de estrés. Los estrogenos, tienen un efecto
cardioprotector mediado por el incremento de la actividad
de la proteina G, asociada con los receptores adrenérgicos
B2, que reduce las concentraciones de catecolaminas en
plasma y aumenta la actividad de la 6xido nitrico sintetasa,
lo cual se traduce en un beneficio clinico al favorecer la
vasodilatacion y reducir el riesgo de trombosis vascular'®.

Aspectos genéticos

La miocardiopatia de estrés no se considera una miocardio-
patia primaria; sin embargo, se han reportado polimorfismos
especificos asociados con la presentacion clinica de miocar-
diopatia de estrés, como GRK5 (G-protein-coupled receptor
kinase 5), polimorfismos de receptores adrenérgicos p1-2
y de estrégenos, incluso, reportes de sindrome de takot-
subo familiar, los cuales no han sido consecuentes para ser
aceptados como una entidad nosoldgica diferente.

Diagnéstico

El proceso diagnostico se enmarca en tres aspectos funda-
mentales: sospecha clinica, multimodalidad diagnéstica y
reversibilidad, por lo que el éxito en el proceso de abordaje
diagnostico incluye el uso racional e integrado de los
diferentes métodos.

Electrocardiograma

No existe una caracteristica especifica que permita dife-
renciar a los pacientes con miocardiopatia de estrés y
SCA; se sabe que en el 95% de los casos, los pacientes
con miocardiopatia de estrés cursan con algun tipo de
anormalidad electrocardiografica que incluye: anormalidad
del segmento ST y onda T similares a las originadas por
causas isquémicas (40-50% de los casos), bloqueo de rama,
principalmente de rama izquierda (10-20% de los casos),
infradesnivel del segmento ST (10% de los casos), inversion
difusa de la onda T y prolongacion del QTc; este Gltimo
factor de riesgo para muerte por asociarse con el desarrollo
de arritmias ventriculares malignas®''. En la figura 1 se
ejemplifican estas anormalidades.
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Figura 1 Electrocardiograma de paciente con cardiopatia de
estrés.
* Fuente: Archivo docente. Hospital Universitario San Ignacio -

Pontificia Universidad Javeriana.
Biomarcadores

En el 90% de los casos, los pacientes con miocardiopatia de
estrés cursan con elevacion ligera de la troponina (menor a
1 ng/dl o menos de tres veces el valor de referencia normal),
o con elevaciones discordantes de la troponina en relacion
con la afectacion del tejido miocardico, sin un patron espe-
cifico, que permita diferenciar la miocardiopatia de estrés
de entidades como SCA y miocarditis. Adicionalmente, se
han descrito elevaciones de creatinina kinasa total (CK total)
y picos de liberacion durante el proceso de recuperacion de
la funcidn ventricular izquierda’.

Adicionalmente, se ha documentado elevacion de pép-
tidos natriuréticos con un pico a las 48 horas de sucedido
el cuadro y niveles progresivamente en descenso hasta la
fase de recuperacion. Algunos estudios sugieren que no
existe asociacion entre los niveles de péptidos natriuréti-
cos y edema pulmonar; sin embargo, es un factor prondstico
de mortalidad®”'°,

Ecocardiografia

El ecocardiograma transtoracico es la modalidad de imagen
mas utilizada y quizas de primera linea en el abordaje
diagnostico de un paciente ante sospecha de miocardiopa-
tia de estrés dado que permite evaluar las caracteristicas
anatomicas del compromiso ventricular, el grado de dano
o lesién miocardica, el seguimiento hemodinamico en la
fase aguda, asi como en la de recuperacion, con alto grado
de comparabilidad y, adicionalmente, puede usarse en
diferentes escenarios clinicos.

Las anormalidades de la contraccion segmentaria mues-
tran una distribucion tipica en pacientes con miocardiopatia
de estrés. Comprometen principalmente los segmentos api-
cales y medioventriculares de forma circunferencial, sin
seguir estrictamente un territorio vascular; en tal sentido
el compromiso circunferencial es una caracteristica distin-
tiva de la miocardiopatia de estrés y que permite en gran
medida diferenciarlo de la presentacion de pacientes con
SCA™-16 (fig. 2).

El uso de strain global longitudinal (SGL), para eva-
luacion de pacientes con sospecha de miocardiopatia de
estrés, ha sido de utilidad dado que presenta un patron
de compromiso apical, no tipico de enfermedad coronaria,
siendo extremadamente Util en casos de compromiso apical
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Figura 2 Compromiso apical por cardiopatia de estrés. A.
Proyeccion apical 4 camaras en diastole. B. Proyeccion apical
4 camaras en sistole; obsérvese el compromiso de los segmen-
tos apicales y mesiales del ventriculo izquierdo. Forma tipica de
discinesia apical transtoria. VI: ventriculo izquierdo. VM: val-
vula mitral.

Fuente: archivo docente. Hospital Universitario San Ignacio.
Pontificia Universidad Javeriana.

exclusivo (apical ballooning). Durante la evaluacion vy
diagnostico diferencial con SCA, el uso de strain global
radial (SGR), demuestra un compromiso circunferencial,
facilmente identificable en los casos de compromiso medio
ventricular, caracteristica Unica de la miocardiopatia de
estrés. Asi mismo, se observa compromiso progresivo de la
contractilidad desde los segmentos basales hasta el apex,
en forma de gradiente, explicado por el compromiso de la
miocardiopatia de estrés y el gradiente de distribucion de
los receptores B, como se explico previamente (GLS base
15.9 & 6.1% al apex 1.7 & 7.6, p<0.001)">""7 (fig. 3).

En pacientes con miocardiopatia de estrés se observa
compromiso de los segmentos apicales y mesiales (apical

ballooning) entre un 70 a 80%, los cuales pueden encon-
trarse hipoquinéticos, disquinéticos o aquinéticos, situacion
que contrasta con la hipercontractilidad de los segmentos
basales (fig. 2). Pueden encontrarse de forma menos
frecuente dos variedades adicionales: la forma medio
ventricular (10-20%), en la que se aprecia compromiso
circunferencial de los segmentos mesiales, principalmente
dados por hipoquinesia, con contractilidad normal de los
segmentos apicales e hipercontractilidad de los segmentos
basales y la forma invertida (1-2%) que tiene dos subtipos:
el primero muestra una contractilidad apical preservada
con compromiso severo de la contractilidad de los demas
segmentos y el segundo, conocido como basal o reverso, el
cual muestra compromiso Unico de los segmentos basales,
respetando los segmentos mesiales y apicales'°.

La evaluacion del ventriculo derecho en el ecocardio-
grama permite identificar el compromiso de la funcion
sistdlica, que principalmente involucra la pared libre y el
apex; se han reportado casos de compromiso apical puro
(apical ballooning) o medio ventricular, solo (excepcional)
0 en combinacion con el compromiso a nivel del ventri-
culo derecho, vy, asi mismo, puede presentarse el signo de
McConnell reverso (biventricular apical ballooning). El com-
promiso de la funcion ventricular derecha se relaciona con
aumento del riesgo de complicaciones y muerte en pacientes
con miocardiopatia de estrés o takotsubo®.

De otra parte, la ecocardiografia es Util para detectar
complicaciones relacionadas con miocardiopatia de estrés,
que incluyen obstruccioén del tracto de salida del ventriculo
izquierdo, insuficiencia mitral, compromiso ventricular
derecho, formacion de trombos intracavitarios, ruptura
cardiaca espontanea y derrame pericardico, asi como en
el seguimiento hemodinamico de presiones intracavitarias,

Peak systolic strain

ANT_SEPT

Figura 3

352 msec
69.3 bpm

Compromiso apical por cardiopatia de estrés. Evaluacion con SG.

Fuente: archivo docente. Hospital Universitario San Ignacio. Pontificia Universidad Javeriana.



Diagnostico y estudio de cardiopatias infrecuentes

59

edema pulmonar, disfuncion ventricular y estados de
choque®.

La funcion ventricular izquierda usualmente se encuen-
tra comprometida de forma variable y en estrecha relacion
con la edad y las comorbilidades del paciente; por consi-
guiente, la fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo
(FEVI) menor al 40%, constituye un marcador de mal pro-
nostico, en particular en pacientes mayores de 75 afnos. La
evaluacion de la funcion diastolica del ventriculo izquierdo
muestra patrones variables de severidad; sin embargo, se
describe alteracion cambiante en la relajacion y relaciones
E/e’ inicialmente elevadas, que posteriormente en la fase
de recuperacion tienden a normalizarse. La red italiana de
takotsubo (Takotsubo Italian Network), describié factores
independientes para desenlaces adversos (falla cardiaca,
choque cardiogénico y muerte intrahospitalaria), FEVI
menor a 40%, relacion E/e elevada, insuficiencia mitral
moderada a severa reversible y edad mayor a 75 afos'®.

Angiografia coronaria y ventriculografia

Sin duda, el papel de la angiografia coronaria se encuentra
relacionado con la imperiosa necesidad de descartar enfer-
medad arterial obstructiva coronaria en escenarios clinicos
en los que se hace indistinguible la miocardiopatia de estrés
de las diferentes variedades de SCA. Usualmente, en pacien-
tes con miocardiopatia de estrés, aproximadamente en el
90% de los casos, no se encuentra enfermedad ateroescle-
rética obstructiva en los vasos epicardicos; sin embargo,
existe un 10% de coexistencia de enfermedad coronaria
obstructiva y miocardiopatia de estrés, principalmente en
pacientes mayores de 75 afos y con multiples factores
de riesgo para enfermedad coronaria y comorbilidades.
Pese a ello, el avance en técnicas de ultrasonido intra-
vascular y reserva de flujo fraccional, ha permitido hacer
diagnosticos diferenciales relevantes que incluyen ruptura
de placas aterosclerdticas, trombosis coronaria y diseccion
coronaria. Cuando se encuentra enfermedad coronaria,
usualmente no se correlaciona con el grado de disfuncion
ventricular, caso en el cual es de gran utilidad el ventricu-
lograma ya que tiene patrones y caracteristicas similares a
los hallazgos ya explicados en la evaluacion ecocardiografica
del ventriculo izquierdo® (figs. 4y 5).

Angiotomografia coronaria e imagenes nucleares

La tomografia axial computarizada de coronarias ofrece una
alternativa no invasiva en la evaluacion de pacientes con
dolor toracico y disnea en los servicios de urgencias, usual-
mente con inicio de sintomas mayor a 48 horas de evolucion.
Puede efectuar diagnosticos relacionados con enfermedad
coronaria obstructiva de vasos epicardicos y complicacio-
nes vasculares, al igual que mostrar patrones morfologicos
de disfuncion ventricular izquierda tipicos de miocardiopa-
tia de estrés; sin embargo, tiene la alta carga de radiacion
asociada al procedimiento®.

Pese a que el papel de las imagenes nucleares en la mio-
cardiopatia de estrés no es claro, es util hacer perfusion
miocardica en los casos no conclusivos de infarto, situacion
que es inusual; no obstante, se ha reportado, disminucion de
la perfusion que sigue un patron de compromiso funcional

Figura 4 Ventriculografia. A. Diastole. B. Sistole. Notese el
compromiso de los segmentos basales. Fuente: archivo docente.
Hospital Universitario San Ignacio. Pontificia Universidad Jave-
riana.

tipico de miocardiopatia de estrés. La metayodobencilgua-
nidina mIBG (lodine-123 meta-iodo-benzyl-guanidine) se usa
en el diagnostico de ectopia adrenal o feocromocitoma, que
en algunos casos pueden ser causa secundaria de miocar-
diopatia de estrés. En los casos de compromiso por miocar-
diopatia de estrés se ha descrito disfuncion de la actividad
neuronal simpatica en los segmentos comprometidos de
forma tipica por miocardiopatia de estrés; sin embargo, para
realizar diagnostico diferencial de infarto agudo de miocar-
dio es necesario acompanarla de perfusion miocardica®.

Resonancia magnética cardiaca

Es un estudio de gran utilidad para la evaluacion de
los pacientes con sospecha de miocardiopatia de estrés.
Permite evaluar funcion ventricular derecha e izquierda,
caracteristicas del miocardio y complicaciones como trom-
bos intracavitarios, derrame pericardico o pleural, entre
otras. Si bien el ecocardiograma transtoracico es la primera
linea de estudio de imagenes, la resonancia magnética car-
diaca esta indicada en aquellos pacientes con mala ventana
acustica y sospecha de compromiso ventricular derecho, en
quienes se debe tener una caracterizacion tisular para eva-
luar diagnosticos diferenciales como infarto de miocardio o
miocarditis y cuando se sospechan trombos intracavitarios.
Es, ademas, un estudio seguro y con pocas contraindicacio-
nes, que aporta informacion de alta calidad, con excelente
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Figura 5 Ventriculografia. A. Diastole. B. Sistole. Notese
el compromiso de los segmentos apicales. Fuente: archivo
docente. Hospital Universitario San Ignacio. Pontificia Univer-
sidad Javeriana.

precision diagndstica, siendo til para el diagnostico y el
seguimiento de la miocardiopatia de estrés.

El estudio inicia con la evaluacion de la funcion ven-
tricular en los cines, analizando la contractilidad global
y segmentaria de ambos ventriculos, para posteriormente
cuantificar la fraccion de eyeccion. La mayoria de pacientes
con miocardiopatia de estrés presentan una reduccion de la
fraccion de eyeccion con una alteracion de la contractilidad
segmentaria tipica que no respeta territorios coronarios,
con aquinesia o hipoquinesia de los segmentos apicales y
medios del ventriculo izquierdo y contractilidad normal
o hiperquinesia de los segmentos basales'®. En el estudio
multicéntrico publicado por Eitel et al., se analizaron las
caracteristicas clinicas y de resonancia en la poblacion con
miocardiopatia de estrés encontrando un promedio de FEVI
del 47%. Se encontro prevalencia del 82% del patron tipico
con compromiso apical, 17% con compromiso medio ven-
tricular y con menor frecuencia el takotsubo invertido con
aquinesia de los segmentos basales (1% de la poblacién)?°.
La miocardiopatia de estrés también puede tener compro-
miso del ventriculo derecho, generando zonas de aquinesia,

hipoquinesia o disquinesia; el estudio de Haghi et al. fue el
primero en describir los hallazgos en resonancia magnética
cardiaca’'. La prevalencia del compromiso ventricular
derecho oscila entre 26 a 34% segln el estudio??’. La
resonancia magnética cardiaca es ideal para evaluar la
contractilidad del ventriculo derecho por su capacidad de
tomar imagenes en mdltiples planos sin limitaciones de
ventana acUstica.

El edema miocardico es un hallazgo caracteristico de la
miocardiopatia de estrés que se evidencia como una zona
hipertensa en las secuencias T2. Se presenta en el 96% de los
pacientes con miocardiopatia de estrés y generalmente esta
localizado en las zonas con alteracion de la contractilidad.
El infarto agudo de miocardio y la miocarditis son los
principales diagndsticos diferenciales de la miocardiopatia
de estrés; también presentan edema miocardico. En la
mayoria de pacientes con miocardiopatia de estrés, el
edema tiende a resolverse en las primeras dos semanas a
diferencia del infarto y la miocarditis en cuyo caso puede
perdurar hasta por tres meses; sin embargo, el edema como
Unico parametro no es suficiente para el diagnostico?’.

El estudio de realce tardio posterior a la inyeccion de
contraste paramagnético se emplea para detectar zonas
de fibrosis o con aumento del espacio intersticial. Los
pacientes con miocardiopatia de estrés caracteristicamente
no tienen realce tardio, definido como una intensidad de
sefal mayor a 5 desviaciones estandar (DE)?°. En algunos
estudios se ha descrito realce tardio de pequeno tamano
y focal, localizado en las zonas con alteraciones de la
contractilidad; en general, es de baja intensidad y se
detecta cuando se analiza con un umbral de tres desviacio-
nes estandar en comparacién con el miocardio normal?®?’,
El realce tardio en los pacientes con infarto agudo de mio-
cardio tiene una distribucion subendocardica o transmural
que respeta los territorios coronarios?®. En contraste, en
la miocarditis, no se respetan los territorios coronarios y
el realce puede ser subepicardico o mesocardico?®. En los
casos de miocarditis e infarto el realce tardio siempre tiene
una intensidad de sefal mayor a 5 desviaciones estandar.
Naruse et al. evaluaron el valor prondstico del realce tardio
de baja intensidad y observaron que esta alteracion fue
mas frecuente en los pacientes con choque cardiogénico?
(fig. 6).

Con la resonancia magnética cardiaca también es posible
observar complicaciones de la miocardiopatia de estrés.
En primer lugar se puede detectar obstruccion del tracto
de salida del ventriculo izquierdo y movimiento sistdlico
anterior de la valva anterior de la valvula mitral secundario
a hiperquinesia basal, alteracion que generalmente es
reversible en la medida en que mejora la miocardiopatia.
Por otro lado, es el estudio optimo para evaluar trombos
intracavitarios, descritos aproximadamente en el 2% de los
casos. Por ultimo, se pueden valorar hallazgos adicionales
como derrame pericardico y/o pleural’®?8,

La resonancia magnética cardiaca es de gran utilidad para
el seguimiento de la miocardiopatia de estrés y se reco-
mienda hacer un estudio de control después de los primeros
tres meses del evento ya que la resolucion de los trastornos
de la contractilidad y de los cambios tisulares como el edema
y el realce tardio permiten confirmar el diagnéstico?. La
mayoria de los trastornos se resuelve luego de tres meses
del evento?’.
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Figura6 Imagenes de resonancia cardiaca de un paciente con
cardiopatia de estrés. En el panel A y B se presentan las pro-

yecciones de cine, secuencia SSFP en las que se demuestra la
alteracion de la contractilidad de la cardiopatia de estrés con
aquinesia de los segmentos medios y apicales (Panel A en dias-
tole; panel B en sistole y flecha que senala la zona aquinética).
En el panel C se presenta el eje corto en secuencia STIR para
evaluacion de edema, en la que se demuestra aumento de la
intensidad de senal compatible con edema (flecha). En el panel
D, secuencia PSIR para la evaluacion de realce tardio en la que
se muestra ausencia de depésito de gadolinio.

Fuente: archivo docente. Hospital Universitario San Ignacio.
Pontificia Universidad Javeriana.

Pronéstico y tratamiento

El prondstico de la miocardiopatia de estrés muestra una
probabilidad de muerte intrahospitalaria alrededor del 5%,
usualmente, debida a choque cardiogénico refractario o
arritmias malignas. Su probabilidad de recurrencia oscila
entre el 5 al 22%, en los siguientes tres y hasta los siguien-
tes diez anos del diagndstico. En términos generales, la
sobrevida de los pacientes se comporta de manera simi-
lar que controles con diagnostico de SCA en los primeros
tres anos luego del evento. Sin embargo, de forma reciente
el registro INTER-TAK (Takotsubo International Registry.
http://www.takotsubo-registry.com), mostré aumento de
carga de la enfermedad y mortalidad no relacionadas con
enfermedades cardiovasculares, entre ellas las mas comunes
fueron las neoplasias, situacion que presupone un alto indice
de sospecha y estrecho seguimiento en la poblacion. A largo
plazo, la informacion sobre el prondstico de miocardiopatia
de estrés es limitada y la forma de seguimiento clinico e ima-
genologico se deriva del consenso de expertos y hallazgos
en estudios observacionales. En términos generales se reco-
mienda la evaluacion clinica, bioquimica e imagenoldgica al
menos durante los primeros tres a doce meses.

El tratamiento de esta entidad, usualmente, es de
soporte, muy similar a los cuadros de falla cardiaca
de etiologia no clara, resaltandose el papel de los

betabloqueadores por su accion sobre los receptores betaa-
drenérgicos y la disminucion del umbral arritmico.

Conclusiones

La miocardiopatia de estrés, sin duda, es una fasci-
nante muestra de la complejidad e interrelaciones de los
diferentes sistemas en mamiferos y seres humanos, con una
connotacion social y cultural especial, que ha cautivado
a diferentes disciplinas en la busqueda de una explicacion
completa a su comportamiento clinico. Sin embargo, pese a
los avances en aspectos fisiopatologicos y abordaje image-
noldgico multimodal, que es esencial para el diagndstico y
seguimiento de esta entidad, aln quedan grandes vacios en
el conocimiento de esta entidad, situacion que requiere de
parte del grupo médico, alta sospecha diagnéstica e inte-
gralidad de conocimiento y esfuerzos multidisciplinarios,
con miras a lograr un abordaje racional y seguro para el
paciente, que permita un diagnostico preciso y temprano,
a fin de proponer un plan de tratamiento y seguimiento
adecuados.
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