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Resumen El sindrome de la plaqueta pegajosa en un trastorno cualitativo plaquetario en
el que bajas concentraciones de epinefrina y adenosina difosfato producen hiperagregabili-
dad plaquetaria considerable. Se ha especulado mucho sobre la etiologia de este trastorno sin
que sean claros sus mecanismos fisiopatoldgicos. Desde el punto de vista clinico, se asocia a
trombosis arteriales y venosas recurrentes en pacientes jovenes, pérdidas gestacionales, otras
complicaciones obstétricas y cefalea recurrente.En la literatura se ha descrito su presentacion
familiar, lo que hace sospechar su comportamiento hereditario autosomico dominante; tam-
bién se ha reportado un fenotipo adquirido de la enfermedad en algunas poblaciones especiales
como pacientes con enfermedad renal crénica en terapia de reemplazo renal o posterior al
trasplante renal y en pacientes con cuadros inflamatorios o inmunosupresion. Se expone el
caso de una paciente con antecedente de cefalea de dificil manejo, sindrome hipertensivo aso-
ciado al embarazo y mortinato, con sindrome del nodo enfermo y disautonomia manejadas con
implantacion de marcapasos definitivo bicameral con sensor CLS, que desarrollé trombosis de
la vena subclavia, asociada al electrodo de marcapasos, recurrente a pesar de anticoagulacion
con warfarina y rivaroxaban e incluso a pesar de antiagregacion con acido acetilsalicilico, con
posterior diagnostico de sindrome de la plaqueta pegajosa.
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Venous thrombosis

Subclavian venous thrombosis associated with pacemaker electrode and sticky
platelet syndrome

Abstract Sticky platelet syndrome is a qualitative platelet disorder in which low
concentrations of adrenaline and adenosine diphosphate produce considerable platelet hype-
raggregability. There has been much speculation on the origin of this disorder as its
pathophysiological mechanisms of action are not yet clear. From a clinical point of view, it
is associated with recurrent arterial and venous thrombosis in young patients, miscarriages,
other obstetric complications and recurrent headaches.Its familial presentation has been des-
cribed in the literature, suspecting that it is of a dominant autosomal hereditary nature. An
acquired phenotype of the disease has also been reported in some particular patients, such as
patients with chronic kidney disease on renal replacement therapy or after a kidney transplant,
as well as in patients with inflammatory processes or immunosuppression. The case is presented
of a patient with a history of difficult to manage headaches, a hypertensive syndrome associated
with the pregnancy, and a foetal death. She also had sick sinus node syndrome and dysautonomia
managed with a definitive dual-chamber pacemaker with a CLS sensor. There was then a throm-
bosis in the subclavian vein associated with the pacemaker electrode, being recurrent despite
anticoagulation with warfarin and rivaroxaban, and even despite anti-aggregation treatment
with acetyl salicylic acid. She was subsequently diagnosed with sticky platelet syndrome.

© 2018 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Hasta el momento han sido bien estudiados y descritos en
la literatura los defectos en los factores de la coagulacion
de los que se derivan los estados de hipercoagulabilidad y
sus manifestaciones tromboticas; sin embargo, hay menor
entendimiento de los desordenes cualitativos y cuantitativos
de las plaquetas que favorecen los estados protrombéticos;
un ejemplo de ello es la reciente descripcion del defecto
Wien-Penzing en 1991'. A la fecha, existen 59 publicacio-
nes en la base de datos Pubmed sobre el sindrome de
la plagueta pegajosa. Esta es una entidad caracterizada
por hiperagregabilidad plaquetaria inducida por bajas can-
tidades de adenosin difosfato y/o epinefrina, tanto o mas
prevalente que otras trombofilias como el sindrome antifos-
folipido, asociada a manifestaciones tromboticas arteriales
y venosas recurrentes y a pérdidas gestacionales tempranas.
Su descripcion reciente y el desconocimiento de la entidad
contribuyen al subdiagndstico de la misma.

Caso

Paciente de 36 anos con antecedente de cefalea migranosa
de dificil manejo, con embarazo previo en el que presentd
sindrome hipertensivo asociado y mortinato, que consultd
con cuadro clinico de varios afos de evolucion, conformado
por mareos y sincopes recurrentes y prueba de mesa bas-
culante positiva para sincope mixto. Se inici6 manejo con
cambios del estilo de vida y fludrocortisona, sin mejoria
significativa.

Durante el seguimiento persistio con sintomatologia vaso-
vagal, fatiga, limitacion de su clase funcional, hipotension
y bradicardia, por lo que se realiz6 prueba ergométrica y
monitorizacion Holter, en la que se evidencidé disfuncion

sinusal. Se descartaron alteraciones metabdlicas (carbo-
hidratos y lipidos), tiroideas e hidroelectroliticas. Por lo
anterior, se llevo a estudio electrofisiologico que demostréd
disfuncion sinusal y se decidié implante de marcapasos con
sensor CLS para su sindrome del nodo enfermo y su disauto-
nomia.

Tres meses después, presentd edema importante en
miembro superior izquierdo, documentandose trombosis
venosa profunda de la vena subclavia, por lo que se realizo
angioplastia con balén e implantacion de stent. Se inicid
anticoagulacion con warfarina. Dos meses mas tarde pre-
sento nuevamente edema y dolor en la extremidad superior
izquierda; en venografia se encontro trombosis intrastent y
se realizo6 angioplastia e implante de stent intrastent. Conti-
nué anticoagulacion con warfarina con INR dentro de metas
pero con multiples manifestaciones hemorragicas esponta-
neas como gingivorragia o hematoma espontaneo en muslo
derecho. Dos meses después de la implantacion del segundo
stent consultoé con cuadro clinico consistente en trombosis
venosa profunda aguda de la extremidad superior izquierda
por lo que fue llevada a nueva venografia con evidencia de
trombo intrastent no oclusivo, luego de lo cual se decidid
cambio de tratamiento médico con inicio de anticoagulacion
con rivaroxaban 20 mg/djia.

Consulté de manera recurrente por cefaleas que ameri-
taron interconsulta con Neurologia; fue dificil el control del
dolor y no se documentaron lesiones intracraneales ocupan-
tes de espacio o complicaciones hemorragicas asociadas.
Un afio después presento recurrencia del cuadro y en nuevo
procedimiento se evidencié oclusion del stent por trombo
extensivo a venas axilar y humeral izquierda, con circulacion
por colaterales desde tronco venoso tirocervical hacia yugu-
lar interna e innominada. Fue llevada a trombolisis selectiva
con rTPA y se realizo angioplastia con balén liberador de
paclitaxel. Se decidié adicionalmente antiagregacioon con
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AGREGACION PLAQUETARIA

Test Type: Platelet Aggregation Date & Time:14/03/2016 10:02:48 a.m. Worklist No.: 891

Test Name: "Screend4 Run Type: Patient Worklist ID: AGREGACION EPI

Chnl Curve No. Patient ID Patient Name

1 2679

2 2680

3 2681

1 Epinephrine 11 uM 0,105 0,826
2 Epinephrine 1,10000002384186 uM 0,11 0,804
3 Epinephrine 0,600000023841858 uM 0,109 0,816
Chnl  Curve No. % Paciente = TMax Slope Slope2

1 2679 85,3 263 87,4 13,5

2 2680 88,5 205 36,0 75,6

3 2681 87,9 336 25,9 71
Comment

Estudio de agregacion plaquetaria con EPI compatible con plaqueta pegajosa y/o hiperactiva.
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Figura 1  Agregometria plaquetaria con epinefrina.

acido acetil salicilico 100mg/dia. Para este entonces se
habian realizado estudios seriados de hipercoagulabilidad
con los cuales se descartaron trombofilias adquiridas y
congénitas como deficiencia de las proteinas C y S, resis-
tencia a la proteina C activada, mutacion del factor V
de la coagulacion (factor V de Leiden), mutacion de la
antitrombina 3, sindrome antifosfolipido, sindrome nefro-
tico, neoplasia activa de base e hiperhomocisteinemia,
entre otros.

Unos meses después tuvo recurrencia del dolor y edema
en la extremidad superior izquierda. Se complementaron
estudios con ecocardiografia transtoracica que descarto
trastornos segmentarios de la movilidad o disfuncién sis-
tolica sospechosa de cardiopatia isquémica. Una vez mas
se hizo venografia donde se encontrd trombosis intrastent

pero abundante circulacion colateral con drenaje efi-
ciente, por lo cual se decidi6 no realizar nuevamente
intervencionismo.

La paciente fue valorada de manera conjunta por los ser-
vicios de Hemodinamia, Electrofisiologia y Hematologia. Se
realizaron estudios de extension incluida agregometria pla-
quetaria que demostroé hiperagregabilidad con epinefrina y
con ADP (figs. 1y 2), por lo que se decidié continuar trata-
miento con rivaroxaban y clopidogrel teniendo en cuenta la
recurrencia de los fendmenos tromboticos a pesar de la tera-
pia dual (anticoagulacion con inhibidor directo del factor
Xa y antiagregacion con ASA). Se decidi6 continuar monote-
rapia con clopidogrel teniendo en cuenta la refractariedad
al tratamiento con ASA y anticoagulacion. Desde entonces
permanece en seguimiento clinico y no se han documentado



Trombosis venosa subclavia asociada a electrodo de marcapasos 157

AGREGACION PLAQUETARIA

Test Type: Platelet Aggregation

Test Name: Adenosine Diphosphate Run Type: Patient

Date & Time: 14/03/2016 10:17:42 a.m.

Worklist No.: 892
Worklist ID: AGREGACION ADP

Chnl Curve No. Patient ID Patient Name

1 2682

2 2683

3 2684

Chnl  Reag LotNo. Reag. Cone. Units PPP PRP
1 Adenosine Diphosphate 2,29999995231628 uM 0,135 0,882
2 Adenosine Diphosphate 1,20000004768372 uM 0,138 0,85
3 Adenosine Diphosphate 0,600000023841858 uM 0,13 0,859
Chnl  Curve No. % Paciente  TMax Slope Slope2

1 2682 90,1 282 128,7

2 2683 83,0 589 87,0

3 2684 18,1 591 39,6
Comment

Estudio de agregacion plaguetaria con ADP compatible con plaqueta pegajosa y/o hiperactiva.
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Figura 2  Agregometria plaquetaria con adenosin difosfato (ADP).

nuevos episodios de trombosis de la vena subclavia o en otro
territorio vascular.

Historia del sindrome de la plaqueta pegajosa

Las plaquetas pueden presentar desdrdenes cualitativos
y cuantitativos que, a su vez, pueden ser de naturaleza
hemorragica o trombotica. Fueron Bilzzozero y Osler en
1873, quienes hicieron la primera descripcion de la plaqueta
como componente celular de la sangre y su asociaciéon con
la coagulacion. Posteriormente se documenté su presencia
en los trombos de placas ateroscleroticas, vegetaciones val-
vulares y aneurismas adrticos. Hacia 1910, Duke describio la
relacion inversamente proporcional entre el recuento pla-
quetario y el sangrado?.

Desordenes plaquetarios cualitativos hemorragicos como
la anomalia de May-Hegglin, la trombastenia de Glanzmann
y el sindrome de Bernard-Soulier fueron ampliamente des-
critos a inicios del siglo xx, mientras que los desordenes
plaquetarios cualitativos trombdticos solo empezaron a des-
cribirse en 1979 cuando Al Mefty publico una serie de 22
pacientes con isquemia cerebral transitoria sin enfermedad
aterosclerotica por angiografia, lesiones intracraneanas por
TAC, evidencia de cardioembolia, arteritis, colagenopatia o
antecedente de migrafna, en quienes el Unico hallazgo comdn
fue el aumento de la agregabilidad plaquetaria. Describid
también el efecto terapéutico de la Aspirina y la recurrencia
de los eventos trombdticos con su descontinuacion?>.

En 1983, Holidey establecid la relacion entre la epinefrina
y el ADP con la hiperagregabilidad, y reporto su asociacion
con trombosis arteriales en pacientes jovenes.
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La definicion inicial del sindrome de la plaqueta pega-
josa fue planteada por Mammen en 1984, como un trastorno
autosémico dominante caracterizado por hiperagregabilidad
plaquetaria in vitro como respuesta a bajas concentraciones
de ADP y/o epinefrina, en la que no hay respuesta a otros
inductores como el colageno, acido araquidonico, ristoce-
tina o trombina’*>.

En 1986 Rubenfire documenté el trastorno en 41 pacien-
tes con sindrome coronario agudo®, y en 1995 nuevamente
Mammen establecié la relacion del trastorno con complica-
ciones gestacionales y la presentacion familiar del mismo.
En su serie de mas de 200 pacientes jovenes reportd tanto
trombosis arteriales como venosas, y postulo la hipdtesis de
que el estrés fisiologico podia desencadenar eventos trom-
boticos. Describid los subtipos 1 y 2 de acuerdo con la
respuesta a ADP y epinefrina en la prueba de agregometria®.

Fue en 1998 cuando Brick describio el subtipo 3, el mas
infrecuente de todos, donde el trastorno de la agregacion
aparece en respuesta a ADP de manera aislada. Brick reportd
ademas que hasta un 20% de los abortos recurrentes podrian
ser explicados por el sindrome de la plaqueta pegajosa,
asi como la quinta parte de los fenomenos trombadticos
arteriales’.

En los ultimos afnos, Chitoor documenté el fracaso de
la anticoagulacion en fendmenos tromboembdlicos venosos
recurrentes y planteo la hipétesis de la multifactorialidad de
esta trombofilia y su coexistencia con otras trombofilias. De
igual forma, Yagmur report6 la asociacion con la enfermedad
renal cronica, la hemodialisis y el trasplante renal®.

Recientemente Lewerenz y Moncada describieron algu-
nas manifestaciones cutaneas asociadas como atrofia, livedo
reticularis, eritema nudoso, fenémeno de Raynaud, entre
otros>’. Velasquez-Sanchez-de-Cima reportd el uso poten-
cial del clopidogrel y la antiagregacién dual?.

Fisiopatologia

Las plaquetas, responsables de la hemostasia primaria,
son fragmentos citoplasmaticos pequenos derivados de los
megacariocitos con una vida media de 7-10 dias. Poseen gra-
nulos densos ricos en adenosin difosfato y calcio, y granulos
alfa ricos en factor de Von Willebrand (cuyo receptor es la
glicoproteina Ib) y fibrindgeno (cuyo receptor es la glicopro-
teina Ilb/llla). La trombogénesis se inicia como respuesta a
la lesion endotelial, en la que hay exposicion del colageno
subendotelial que se une el factor de Von Willebrand circu-
lante. La glicoproteina Ib plaquetaria se une al factor de Von
Willebrand, con lo cual se inducen cambios conformaciona-
les que resultan en la liberacién de adenosin difosfato que,
a través de la estimulacion de los receptores P2Y12 y P2Y1,
activa la plaqueta e induce la liberacion de fibrinégeno, la
exposicion de glicoproteina IIb/Illa y la salida de calcio para
activar mas plaquetas y la cascada de la coagulacion.

La agregacion plaquetaria es mediada por la glico-
proteina IlIb/llla que une cada extremo de una molécula
de fibrindgeno circulante de tal manera que dos pla-
quetas adyacentes puedan agruparse, fenomeno que al
magnificarse produce la formacion del coagulo. Trastornos
cualitativos y cuantitativos de algunos de los mediadores
descritos previamente, conduciran a trastornos plaquetarios

que se traducen en trombofilias o complicaciones hemorra-
gicas.

Las trombofilias son condiciones que pueden tener cursos
asintomaticos o asociarse a enfermedades tromboembdli-
cas. Cuando se asocian a defectos congénitos se trata de
trombofilias primarias o hereditarias y cuando se asocian
a enfermedades como el cancer, la exposicion a farmacos
como los anticonceptivos orales, a estados fisiologicos como
la gestacion y el periparto, se tratara entonces de trombo-
filias secundarias o adquiridas.

El sindrome de la plaqueta pegajosa es una trombocito-
patia clasicamente descrita como una trombofilia primaria
hereditaria con patron autosémico dominante, en la que hay
un desorden cualitativo de la agregacion plaquetaria deter-
minado por hiperagregabilidad en respuesta a epinefrina
y adenosin difosfato, que favorece fenomenos trombaticos
arteriales y venosos recurrentes, asi como pérdidas ges-
tacionales tempranas®. Estudios de nlcleos familiares de
pacientes ‘‘caso indice’’ avalan el patron autosémico domi-
nante de herencia®. En la actualidad, la literatura sugiere
que es el defecto plaquetario hereditario mas comdn, con
frecuencia igual o incluso superior a la del sindrome antifos-
folipido.

Algunos trabajos han propuesto hiperagregabilidad pla-
quetaria inducida por mediadores diferentes a adenosin
difosfato y epinefrina, como por ejemplo la hipersensibi-
lidad al colageno y la sobreexpresion de TRAP-6 (péptido
activado por el receptor de trombina 6).

Hasta ahora se atribuye este sindrome a diferentes muta-
ciones en mediadores de la activacion plaquetaria. Mammen
describi6 que mutaciones en diferentes glicoproteinas de
membrana de las plaquetas se asocian a aumento de la agre-
gabilidad. Multiples autores documentan el aumento en la
expresion de CD62 - P selectina, CD 63, CD 61y CD51 (estos
dos Ultimos receptores para la vitronectina) en la superfi-
cie de las mismas, que sugiere hiperactividad ademas de
hiperagregabilidad®°.

Polimorfismos de la GPllla PLA A1/A2 parecen tener tam-
bién alguna asociacion, aunque hasta ahora los estudios
no son concluyentes''. La proteina GAS6, miembro de las
proteinas dependientes de la vitamina K y presente en
los granulos alfaplaquetarios, tiene alta homologia estruc-
tural con la proteina S de la coagulacion, asi como alta
interaccion con las tirosina kinasas que a ella se asocian,
al igual que con los receptores plaquetarios para ADP, por
lo cual se considera actla directamente como estimulante
de su activacion y agregacion'?. Sin embargo, no todos los
estudios han logrado establecer una relacion entre el poli-
morfismo de la proteina GAS6 y el sindrome de la plaqueta
pegajosa’’.

Asi mismo, el receptor endotelial para la agregacion pla-
quetaria 1 PEAR1, con dominio extracelular similar al del
factor de crecimiento epitelial y presente en plaquetas y
endotelio, es fosforilado con el contacto entre las prime-
ras para favorecer su activacion. Polimorfismos en PEAR1 se
han asociado con aumento de eventos trombéticos y menor
respuesta a la Aspirina'?.

La glicoproteina 6 es una proteina transmembrana de
la plaqueta que interactia con el colageno expuesto en el
endotelio lesionado para facilitar su activacion y adhesion.
Multiples polimorfismos de la misma encontrados en pacien-
tes con diagnostico de sindrome de la plaqueta pegajosa se



Trombosis venosa subclavia asociada a electrodo de marcapasos

159

han asociado con abortos recurrentes'#""7. Debe anotarse
que a pesar de multiples factores propuestos dentro de la
fisiopatologia del sindrome de la plaqueta pegajosa, a la
fecha no existe claridad sobre los mecanismos causales de
este desorden cuya naturaleza es multifactorial'®.

Descripciones recientes han propuesto ademas una forma
adquirida del sindrome de la plaqueta pegajosa de manera
aislada en casos en los que no se identifica un componente
familiar, o también en relacion a trastornos metabolicos
como la diabetes mellitus y la aterosclerosis, trastornos
inflamatorios como la sepsis, pacientes con inmunosupresion
farmacoldgica, pacientes con virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) en tratamiento antirretroviral y pacientes con
enfermedad renal cronica, en especial aquellos llevados a
trasplante renal.

Se propone que el estrés fisiologico y la liberacion de
catecolaminas incrementa la agregabilidad plaquetaria. En
otros fendémenos inflamatorios se considera que el dano
endotelial induce adhesion y activacion y perpetua la agre-
gabilidad de las plaquetas.

In vitro se ha observado como la ciclosporina A y el
tacrolimus aumentan la agregacion plaquetaria a través de
la fosforilacion de proteinas moduladoras; la ciclosporina
ademas aumenta prostanoides y endotelina, y el tacroli-
mus y el sirolimus tienen potenciales efectos pronecroticos
y antiangiogénicos con los que aumenta el daio endotelial y
posiblemente el ATP almacenado a nivel granular, asi como
su liberacion y por ende la activacion plaquetaria.

No puede descartarse que este sindrome se trate de una
condicion genotipica cuya manifestacion fenotipica requiere
de un segundo estimulo, por ejemplo los fenomenos infla-
matorios, de acuerdo con lo referido en multiples reportes
de caso.

Clasificacion

El sindrome de la plaqueta pegajosa se clasifica de acuerdo
con el resultado de la agregometria plaquetaria segln
respuesta a diferentes concentraciones de los reactantes
adenosin difosfato (ADP) y epinefrina (tabla 1).

Epidemiologia

Se desconoce la prevalencia del sindrome de la plaqueta
pegajosa. De acuerdo con la literatura disponible este
sindrome explicaria el 20 al 28% de las enfermedades
tromboticas en general, el 20% de los casos de trombosis

Tabla 1 Clasificacion segun resultado de agregometria

Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3

- Hiperagregacion -Hiperagregacion - Hiperagre-
con epinefrina y con epinefrina. gacion con
ADP’. ADP’.

- Es el mas comln - Es el mas - Es el mas
en latinos comun en infrecuente.
(mestizos caucasicos.
mexicanos).

* Adenosin difosfato.

arteriales inusuales y el 13% de las trombosis venosas pro-
fundas inexplicadas. Adicionalmente, puede contribuir en
el 20% de los casos de infarto agudo del miocardio, isque-
mia cerebral transitoria y ataque cerebrovascular. Como se
menciond anteriormente, diferentes series han descrito el
sindrome de la plaqueta pegajosa en hasta el 20% de las
pérdidas fetales tempranas®.

En la enfermedad renal cronica se ha descrito una pre-
valencia del 82% en pacientes en hemodialisis y del 67% en
pacientes con transplante renal®. Se cree que esta asociado
al 44% de las trombosis recurrentes de accesos vasculares
en pacientes en hemodialisis. También debe sospecharse en
pacientes con enfermedad de injerto contra huésped’-'°.

Ruiz-Argiiellez et al. en su trabajo sobre trombofilias
en mestizos mexicanos encontraron que el sindrome de la
plaqueta pegajosa puede cursar de manera concomitante
con otras anormalidades protromboticas. Describieron el
componente familiar de la misma y la evolucion clinica satis-
factoria una vez iniciada la antiagregacion con acido acetil
salicilico documentada por normalizacién de la agregome-
tria plaquetaria durante el tratamiento hasta en el 75% de
los casos, con necesidad de antiagregacion dual con clopido-
grel solo en el 25% de los casos restantes y una recurrencia
de episodios vasooclusivos del 3,6% en su seguimiento pro-
medio de 13 meses. Encontraron ademas que hasta el 32% de
las mujeres con SPP han presentado un aborto previamente
en sus vidas?.

En 2004 se describio en Colombia una serie de casos
de mujeres con antecedente de trombosis venosa y pérdi-
das gestacionales en el hospital Militar Central en Bogota,
en cuyo estudio se documentd el sindrome de la plaqueta
pegajosa’’.

Posteriormente, en el Laboratorio Clinico Hematoloégico
en Medellin en 130 pacientes a quienes se les ordend
agregometria plaquetaria entre 2013 a 2014 (17 meses) y
diagnostico sindrome de la plaqueta pegajosa, se encon-
tré de manera consecuente con otros trabajos reportados,
mayor incidencia en mujeres que en hombres (30% hom-
bres, 70% mujeres), y que el fenotipo mas prevalente de
la enfermedad en nuestro medio es el tipo 1 (70%) seguido
de los tipos 2y 3 (29,2% y 0,8% respectivamente), como se
ha descrito en la literatura mundial®.

Manifestaciones clinicas

El sindrome de la plaqueta pegajosa se asocia con mani-
festaciones tromboticas en pacientes jovenes, usualmente
menores de 40 anos, sin otros factores de riesgo conocidos.
Con frecuencia se observan trombosis arteriales pero tam-
bién venosas en localizaciones inusuales (venas y arterias de
la retina, senos cerebrales) y en algunos casos son recurren-
tes a pesar de anticoagulacion éptima, especialmente con
warfarina. En muchos de estos casos, es claro el antecedente
familiar de manifestaciones tromboticas??.

No es infrecuente en estos pacientes el antecedente
de migrana ni en las mujeres el antecedente de insufi-
ciencia placentaria, sindromes hipertensivos asociados al
embarazo, restriccion del crecimiento intrauterino y abortos
previos; asi mismo manifestaciones tromboticas precipita-
das por anovulatorios y hormonas de sustitucion.
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Debe considerarse el sindrome de la plaqueta pegajosa
en la enfermedad tromboembdlica venosa, incluida trom-
boembolia pulmonar, especialmente en ausencia de factores
desencadenantes claros?:.

Hasta el 50% de los pacientes presentara trombosis de
vasos retinianos. Existen amplios reportes de caso en la
literatura sobre complicaciones oftalmoldgicas diferentes y
complejas, incluido el dafo del nervio éptico?-%6,

También debe descartarse esta condicion de base en
pacientes con complicaciones trombodticas alrededor de
procedimientos invasivos como en el caso reportado de
trombosis durante endarterectomia carotidea?’.

Diagnéstico

En la agregometria plaquetaria de los pacientes con sin-
drome de la plaqueta pegajosa, es normal la respuesta a
estimulantes como colageno, acido araquidonico y ristoce-
tina.

En la prueba de agregabilidad con epinefrina y adenosin
difosfato se exponen las plaquetas a diferentes concentra-
ciones de las mismas y se valora la respuesta comparada
con parametros de normalidad para la prueba. Debe recor-
darse que la funcion plaquetaria tiene variacion circadiana,
por lo que la prueba debe realizarse durante la manana.
Las muestras deben ser recolectadas en citrato y no en
EDTA (acido etilendiaminotetraacético) y debe evitarse el
consumo de antiinflamatorios no esteroideos y antiagregan-
tes por lo menos en los siete dias previos a la realizacion
de la prueba. No debe valorarse la agregabilidad plaque-
taria dentro de los tres meses siguientes a un evento
trombotico®.

La prueba de agregometria plaquetaria se disei¢ inicial-
mente para valorar hipofuncion plaquetaria en condiciones
hemorragicas. Detecta agregados de gran numero de
plaquetas, no pequefos; grupos puede ser suboptima para
valorar hiperagregabilidad e hiperreactividad plaquetaria.
La citometria de flujo podria aportar informacion acerca de
los mecanismos (receptores de superficie) que median la
hiperagregabilidad, mayor sensibilidad para detectar
pequenas agrupaciones de plaquetas. En la tabla 2 se
encuentran los criterios para realizar el diagnostico del
sindrome de la plaqueta pegajosa.

Tabla 2 Criterios diagnosticos del sindrome de la plaqueta
pegajosa

Diagnostico - Historia de tromboembolia e
sugestivo hipercoagulabilidad plaquetaria en una
sola concentracion de un solo reactivo.
Diagnostico - Historia de tromboembolia.

confirmatorio - Hipercoagulabilidad plaquetaria en dos
0 mas concentraciones de un solo
reactivo.

- Historia de tromboembolia e
hipercoagulabilidad plaquetaria en una o
mas concentraciones de ambos

reactivos.

Adaptada de: Medicina y Laboratorio 2014; 20(11-12)"-3.

Tratamiento

Se ha demostrado que la antiagregacion con acido acetil
salicilico en dosis bajas es costo-efectiva como medida de
prevencion primaria y secundaria en pacientes con sindrome
de la plaqueta pegajosa para disminuir episodios trombati-
Cos.

La dosis usual de acido acetilsalicilico empleada es
de 80 a 100mg/dia. Su administracion se asocia a nor-
malizacion de la agregometria plaquetaria. En caso de
recurrencia de eventos trombdticos la dosis puede titularse
hasta 325mg/dia"?2. La Aspirina ha demostrado ser segura
e igualmente efectiva en mujeres en etapa preconcepcional
y durante la gestacion'®.

Si hay contraindicacion o fracaso terapéutico con acido
acetilsalicilico (recurrencia en menos del 5% de los casos),
se ha descrito la antiagregacion con clopidogrel 75 mg/dia
como monoterapia o en antiagregacion dual. La suspension
de los antiagregantes se relaciona con recaidas.

El sindrome de la plaqueta pegajosa no es una indicacion
de anticoagulacion como tal y por lo tanto ésta solo debe
prescribirse si existe otra patologia concomitante que asi lo
amerite (sindrome antifosfolipido, resistencia a la proteina
C activada, etc.)’.

Conclusiones

El sindrome de la plaqueta pegajosa es una trombofilia
primaria o adquirida caracterizada por un trastorno cuali-
tativo de las plaquetas, en el que hay hiperagregabilidad
con epinefrina y ADP (adenosin difosfato); adicionalmente
se ha descrito su clara asociacién con manifestaciones cli-
nicas como cefalea, abortos recurrentes, complicaciones
obstétricas, asi como manifestaciones trombadticas venosas
y arteriales en pacientes jovenes y en sitios inusuales.

Su prevalencia parece ser igual o incluso superior a la de
otras condiciones de hipercoagulabilidad como el sindrome
antifosfolipido.

En la literatura actual se describe una respuesta ade-
cuada a la monoterapia con acido acetilsalicilico (ASA) en la
prevencion primaria y secundaria de eventos tromboéticos;
sin embargo, también se han descrito casos de resistencia
en los que ha sido necesario el uso de otros antiagregantes
e incluso de anticoagulacion, como lo fue en el caso que se
describe en esta revision. Casos como el que el describe en
el texto, llevan a considerar la gran importancia de que el
personal del area de la salud se familiarice con este tras-
torno para aumentar su reconocimiento y asi implementar
medidas de prevencion primaria y secundaria en la pobla-
cion afectada, con lo que se impactara de forma positiva la
morbimortalidad de esta patologia.
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