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Resumen  Dado que  la  enfermedad  cardiovascular  es  la  principal  causa  de muerte  en  las muje-
res, conocer  las  diferencias  de  género  que  existen  en  su diagnóstico,  tratamiento  y  evolución
resulta fundamental  para  el  enfoque  de  la  intervención.  El rol  de  las  técnicas  no  invasivas
en la  evaluación  de las  mujeres  con  sospecha  de enfermedad  cardiovascular  isquémica  debe
tener en  cuenta  las  diferencias  anatómicas,  fisiológicas  y  patológicas,  que  están  directamente
relacionadas  con  las  diferencias  en  sus  resultados  e interpretación.  La  prueba  de esfuerzo  con-
vencional  tiene  menor  sensibilidad  y  especificidad  en  las mujeres  que  en  los  hombres,  mientras
que la  prueba  de perfusión  miocárdica  con  talio  tiene  una  sensibilidad  más  alta,  pero  no una
especificidad mejor  al  electrocardiograma  de  esfuerzo  tradicional  en  mujeres,  y  el Tc-99  ses-
tamibi SPECT  tiene  una  especificidad  del ∼90%  en  mujeres,  la  cual  es  similar  a  la  del  hombre.
Pruebas  como  el ecocardiograma  de estrés  tienen  una sensibilidad  ligeramente  peor  en  muje-
res versus  hombres,  pero  con  una  especificidad  comparable.  La  resonancia  nuclear  magnética
(RNM) y  la  angioTAC  coronaria  tienen  en  la  actualidad  un  papel  preponderante  en  el  estudio
de la  enfermedad  isquémica  cardiaca.  La  sospecha  clínica  de  enfermedad  cardiovascular  en  la
mujer, sumado  a  la  escogencia  de la  mejor  técnica  diagnóstica  y  la  interpretación  adecuada,
favorece diagnósticos  y  tratamientos  más  oportunos.
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y Ciruǵıa  Cardiovascular.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC BY-NC-ND  (http://
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∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: macevedo@med.puc.cl (M. Acevedo).

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2017.12.002
0120-5633/© 2017 Publicado por Elsevier España, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Cardioloǵıa y Ciruǵıa Cardiovascular. Este
es un art́ıculo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2017.12.002
http://www.elsevier.es/revcolcar
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccar.2017.12.002&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:macevedo@med.puc.cl
https://doi.org/10.1016/j.rccar.2017.12.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Exámenes  diagnósticos  cardiovasculares:  ¿diferencias  de género  en su interpretación?  67

KEYWORDS
Cardiovascular
disease;
Diagnosis;
Ischemic  heart
disease;
Woman

Cardiovascular  diagnostic  tests:  Gender  differences  in their  interpretation?

Abstract  Given  that  cardiovascular  disease  is the  main  cause  of  death  in  women,  awareness  of
the gender  differences  in  its diagnosis,  treatment  and  development  is essential  for  intervention.
The role  of  non-invasive  techniques  in the  assessment  of women  with  suspected  ischemic  heart
disease  should  take  into  account  the  anatomical,  physiological  and  pathological  differences
which are  directly  related  to  their  results  and  interpretation.  Conventional  stress  tests  have less
sensitivity and  specificity  in women  than  in  men,  while  thallium  myocardial  perfusion  scans  have
a higher  sensitivity,  but  not  a  better  specificity,  than  the  conventional  stress  electrocardiogram
in women;  and  the  Tc-99  sestamibi  SPECT  has a ∼90%  specificity  in  women,  which  is  similar  to
that in men.  Tests  such  as  stress  echocardiograms  have  a  slightly  worse  sensitivity  in women
versus men,  with  a  comparable  specificity.  Nuclear  magnetic  resonance  (NMR)  and  coronary
CT angiography  currently  have  a  preponderant  role  in  the  study  of  ischemic  heart  disease.
The clinical  suspicion  of  cardiovascular  disease  in women,  together  with  the  selection  of  the
best diagnostic  technique  and  an  adequate  interpretation,  favors  more  timely  diagnoses  and
treatments.
© 2017  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on  behalf  of  Sociedad  Colombiana  de  Cardioloǵıa
y Ciruǵıa  Cardiovascular.  This  is an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  enfermedad  cardiovascular  es la principal  causa  de
muerte  en  las  mujeres  en  los  países  industrializados1.  No
obstante,  lo  que  más  preocupa  en  la actualidad,  es  que la
letalidad  por  cardiopatía  isquémica  en  algunos  países  lati-
noamericanos  sigue  siendo  el  doble en  la  mujer  comparada
con  el  hombre,  como  sucede  en Chile2.  El porqué  de  esto  no
está  del  todo  claro.  Las  respuestas  han  sido múltiples;  entre
ellas,  se  ha  planteado  sesgo  en la  atención,  diagnóstico  y
tratamiento  de  las  mismas3---5.

Esta  revisión  se centrará  en  las  técnicas  diagnósticas  de
la  cardiopatía  isquémica  en la  mujer,  tema  que  ha adquirido
tal  importancia,  que  la  Asociación  Americana  del  Corazón
(AHA),  por  primera  vez en 20056 y  recientemente  en  20147,
ha  publicado  consensos  sobre el  rol  de  las  técnicas  no  inva-
sivas  en  la  evaluación  clínica  de  mujeres  con sospecha  de
enfermedad  cardiovascular  isquémica.

El  estudio  WISE8,  realizado  hace años  en mujeres con
dolor  precordial,  dejó  muy  en claro,  que  la  enfermedad
coronaria  en la mujer,  a diferencia  del  hombre,  no  sólo  podía
comprometer  las  arterias  coronarias  epicárdicas,  sino  que
iba  más  allá,  involucrando  también  la  disfunción  del territo-
rio  microvascular  y  la  función  endotelial.  Concordante  con
ello,  en  mujeres  se ven  también  otras  manifestaciones  de
enfermedad  coronaria,  como  espasmos  de  las  arterias  coro-
narias  y disección  de  las  coronarias  epicárdicas.  Es por  ello
que  el  término  más  correcto  cuando  se hace  referencia  a
cardiopatía  coronaria  en la  mujer,  es el  de  ‘‘enfermedad
isquémica  del  corazón’’  (sigla  IHD,  en inglés,  que  corres-
ponde  a  ‘‘ischemic  heart  disease’’,  y que  se  usará  en esta
revisión).

Existen  numerosas  diferencias  anatómicas  entre  hombres
y  mujeres  que  pueden  afectar  el  rendimiento  diagnóstico
de  la  electrocardiografía  (ECG)  y la  imagen  cardiaca  en  las
mujeres.  Entre  ellas  está  el  menor  tamaño de  las  arterias
coronarias,  así como  de  la  cámara  del ventrículo  izquierdo
(volumen  diastólico  final:  96,4  ml  en  promedio  en  mujeres

versus  139,0  ml  en  hombres),  y  la  mayor  atenuación  de la
pared  torácica  secundaria  al tejido  mamario9.  Como  ejem-
plo,  el  pequeño tamaño de las  arterias  coronarias  puede
aumentar  el  número  de segmentos  no  evaluables  en  la
angiografía  por tomografía  computarizada.  Por  otro  lado,  el
tamaño más  reducido  del  ventrículo  izquierdo  en las  mujeres
puede  disminuir  la  precisión  de las  pruebas  de perfusión  mio-
cárdica  con  radioisótopos.  En  esa  misma  prueba,  las  mamas
son  capaces  de crear  artefactos  de  atenuación  en  el  territo-
rio  de la  arteria  descendente  anterior9.  Finalmente,  se debe
saber  que  los estrógenos  pueden  causar  un  efecto  parecido  a
la  digital  en  el  ECG,  ya  que  estructuralmente  son similares,
y  conllevan  aumento  en  los  falsos  positivos  de la  prueba  de
esfuerzo10 (tabla  1)11.

Exámenes diagnósticos  no  invasivos  de
cardiopatía isquémica en la mujer

La  figura  1  propone  un  algoritmo  modificado  y  simplificado
para  la  evaluación  no  invasiva  de mujeres  con síntomas
cardiovasculares  que  sugieran  enfermedad  coronaria  isqué-
mica,  basado  en  el  consenso  AHA  liderado por  Mieres  et  al7.
En  este  artículo  se hará  referencia  sólo  a  las  técnicas  de
imágenes  no  invasivas  en cardiopatías  isquémicas.

Electrocardiografía  de  esfuerzo

La electrocardiografía  de  esfuerzo  (ECG  de  esfuerzo)  o
ergometría  de esfuerzo,  es  el  examen  más  usado  en  la  inves-
tigación  inicial  de enfermedad  coronaria  estable  en  mujeres
sintomáticas,  de riesgo  intermedio,  que  tienen  un  ECG  de
reposo  normal  y que  pueden  ejercitarse.  Es el  examen  de
primera  línea  en  estas  mujeres  porque  permite  evaluar  la
capacidad  funcional,  tiene un  valor  predictivo  negativo  alto,
existe  evidencia  de que  el  porcentaje  de eventos  cardiovas-
culares  a dos  años  es  similar  que  la  cintigrafía  de perfusión
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Tabla  1  Factores  que  afectan  la  sensibilidad  y  especifici-
dad  de  las  distintas  técnicas  de  imágenes  con  estrés11

1.  Menor  prevalencia  de  enfermedad  coronaria
2. Mayor  prevalencia  de  dolor  precordial  atípico
3. Síntomas  menos  predictivos  de  IHD
4.  Menor  tolerancia  al  ejercicio  físico
5.  Diferente  respuesta  al  ejercicio  versus  hombres
• Capacidad  de  ejercicio  más limitada  (generalmente  por

edad)
• Valores  máximos  de  ejercicio  menores
• Menor  aumento  de  la  fracción  de  eyección  de  ventrículo

izquierdo
• Aumento  del  débito  cardíaco  por  incremento  del  volumen

de fin  de  diástole
• Aumento  inapropiado  de  catecolaminas
6.  Influencia  de  los estrógenos  (remedan  efecto  del  digital)
7. Diferencias  anatómicas  de  vasos  coronarios  y  cámaras

cardíacas
• Artefactos  de  atenuación  por  tejido  mamario
• Arterias  coronarias  más  pequeñas
•  Tamaño  de  ventrículo  izquierdo  más  pequeño
8. Mayor  prevalencia  de  enfermedad  coronaria  de  un  vaso

miocárdica12 y ofrece las  ventajas  de  tener  amplia  accesibi-
lidad  y  bajo  costo.

Si  bien  la utilidad  del ECG de  esfuerzo  es innegable,  varios
estudios  han  reportado  que  su sensibilidad  y  especificidad
en  mujeres  es más  baja  que  en hombres.  Su  especificidad
respecto  a la  obstrucción  epicárdica  oscila  entre  33  y  73%
para  las  mujeres  y  74  y 89%  para  los  hombres.  Más  eviden-
cia  viene  de  un  meta-análisis  de  19  estudios  con  ECG de
esfuerzo  en  mujeres,  en que  Kwok  et  al.13 reportaron  una
sensibilidad  del 61%  y una  especificidad  promedio  del  70%.
Esto  último  significa  que  al menos  un  30%  de  los  ECG  de
esfuerzo  en mujeres,  son falsos  positivos.  Las  posibles  cau-
sas  de  esta  menor  precisión  del ECG  de  esfuerzo  en  mujeres
se  enumeran  en la  tabla  111.

Por  las  razones  expuestas,  se ha propuesto  que  en muje-
res  se  considere  realizar  una  aproximación  que  tenga  en
cuenta  diversas  variables,  y no  solamente  la depresión  del
segmento  ST,  sino también  otros  parámetros  como  la  capa-
cidad  de  ejercicio,  la  frecuencia  cardíaca  máxima  y  la
frecuencia  cardíaca  de  recuperación  postesfuerzo,  entre
otros.  Por  esto,  hoy  la AHA recomienda  la utilización  del
Duke  treadmill  score14,  en  concomitancia  al ECG  de esfuerzo
para  mejorar  el  valor  predictivo  de  este  último.  El  Duke

treadmill  score  considera  el  tiempo  de  ejercicio  (o  la  capa-
cidad),  la  variación  del  segmento  ST y  la  aparición  de angina
en  la  caminadora;  sirve,  además,  para  estratificar  el  diag-
nóstico  y el  pronóstico  cardiovascular  de  los  pacientes.
Incluso  este  puntaje  estratifica  mejor  el  riesgo  de  la  mujer
que  el  del  hombre11.  Así mismo,  se  sabe  que la  reducción
de  la capacidad  funcional  es un potente  factor  pronóstico
cardiovascular:  el  estudio  WISE  demostró  que  mujeres,  que
según  encuesta  de  actividad  diaria  presentaban  una  capaci-
dad  funcional  menor  de  4.7  MET  en  el  ECG  esfuerzo,  sufrían
3,7  veces  más  infartos  y muertes  cardíacas  que  aquellas  con
mejor  capacidad  física8.

Finalmente,  se  destaca  el  estudio  WOMEN12 (What  Is
the  Optimal  Method  for  Ischemia  Evaluation  in Women),

que  sin duda  devolvió  un  merecido  reconocimiento  al ECG
de  esfuerzo.  Este  estudio  aleatorizado  comparó,  en  muje-
res  capaces  de  ejercitarse,  si  la  adición  de  imágenes  al
ECG  de esfuerzo  mejoraba  su fuerza  diagnóstica.  El estudio
demostró  que  una  estrategia  inicial  con  el  ECG de  esfuerzo
convencional  era similar  a los  dos  años  de seguimiento  en
cuanto  a eventos  cardiovasculares  versus  aquellas  que  se
habían  realizado  el  ECG  de  esfuerzo  más  radioisótopos.  Los
autores,  sin  embargo,  destacaron  que  estos resultados  simi-
lares  se  dieron,  solamente,  en  aquellas  mujeres  capaces  de
realizar  al menos  5 MET  en  la  caminadora;  si  alcanzaban
menos  de 5  MET, la  prueba  no  era  de valor  diagnóstico  por
lo cual se  sugirió  indicar  algún  otro  examen  complementario
para  la  detección  de isquemia.

Perfusión  miocárdica  con radioisótopos:  SPECT
gatillado y tomografía con emisión de
positrones

SPECT gatillado

Se  ha demostrado  que  las  técnicas  de perfusión  miocár-
dica  con  ejercicio  o estrés  farmacológico  añaden  un  valor
incremental  en  la  estratificación  de  riesgo  en  mujeres  con
probabilidad  pre-test  intermedia.

La  prueba  de  perfusión  miocárdica  con talio  tiene  una
sensibilidad  más  alta, pero  no  una  especificidad  mejor  al
ECG  de esfuerzo  tradicional  en  mujeres.  Sin  embargo,  igual,
su sensibilidad  es menor  a la del  hombre.  Al parecer  esto  se
debe  a la  atenuación  por  el  mayor  volumen  del  tejido  mama-
rio  en  las  mujeres.  El tecnesio-99  (Tc-99)  sestamibi  daría
una  mejor  especificidad  que  el  talio,  obteniéndose  resul-
tados  semejantes  en  ambos  sexos.  Es importante  descartar
que  el  uso actual  de sestamibi  SPECT  (gated  single  photon
emission  computed  tomography)  da  información  simultánea
de la  perfusión  y de la  función,  mejorando  los  artefactos  de
atenuación.  Así,  la  especificidad  del  Tc-99  sestamibi  SPECT
es de  ∼90%  en  mujeres,  similar  a  la  del hombre9,11.

El SPECT  Tc-99  con estrés  con adenosina  o  dipiridamol
presenta  alta  sensibilidad  y  especificidad,  independiente  de
los  síntomas  y la probabilidad  pre-test  de enfermedad.

Tomografía  por  emisión  de  positrones

La  tomografía  por emisión  de positrones  (PET)  de  perfu-
sión  miocárdica  ofrece  mayor  resolución  espacial,  así como
mayor  eficiencia  de  conteo  y reduce  los  artefactos  de  ate-
nuación  en  comparación  con  el  SPECT  Tc-99.  Esto  hace  que
sea  una  mejor  técnica  (versus  SPECT)  en las  pacientes  con
gran  volumen  mamario  y/u  obesas).  Así mismo,  produce
menos  radiación  que  el  SPECT.  Aunque  los  estudios  que  com-
paran  PET  con SPECT  en  mujeres  no  son muchos,  la evidencia
sugiere  mejor  sensibilidad  y  especificidad  para la  primera15.

No  obstante,  la  mayor  cualidad  de la PET  es su  habi-
lidad  para  cuantificar  tanto  el  flujo sanguíneo  miocárdico
(MBF  =  myocardial  blood  flow  en  inglés)  como  el  flujo  de
reserva  coronario  (CFR  =  coronary  flow  reserve).  Un  CFR  <  2
indica  disfunción  vascular.  En  este  sentido,  la  PET  reflejaría
una  medición  que  combina  la enfermedad  coronaria  obs-
tructiva  epicárdica  más  la microvascular  o no  obstructiva,  a
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Figura  1  Esquema  de  evaluación  no invasiva  en  mujeres  sintomáticas  en  riesgo  intermedio  o intermedio  alto  para  enferme-
dad coronaria.  Modificada  de:  Nazzal  C,  Campos  P,  Corbalán  R,  Lanas  F, Bartolucci  JPS,  Cavada  G,  et  al.  The  impact  of  Chilean
health reform  in the  management  and  mortality  of  ST  elevation  myocardial  infarction  (STEMI)  in Chilean  hospitals.  Rev  Med  Chil.
2008;136:1231-397.

diferencia  de  la  angiografía  cuantitativa16.  Por  lo  mismo,  en
mujeres  con  enfermedad  coronaria  no  obstructiva  y  micro-
vascular,  pueden  ser ambas  muy  prevalentes;  estas  dos
determinaciones  de  la  PET  podrían  ayudar  a  definir  mejor  la
IHD,  que  por  otros  métodos,  como  la angiografía  convencio-
nal,  no  sería  posible  detectar,  salvo  que  concomitantemente
se  agregue  la  prueba  de  reactividad  vascular  con acetilcolina
y  adenosina.

Ecocardiografía  de  estrés

La ecocardiografía  de  estrés  con ejercicio  dinámico  o con
estrés  farmacológico  (dobutamina,  adenosina  o  dipiridamol)
presenta  varias  ventajas  sobre  otras  pruebas  diagnósticas.
Es  una  prueba  no-ionizante,  que  permite  estudiar  la enfer-
medad  coronaria  en  personas  incapaces  de  ejercitarse.  Así
mismo,  puede  detectar  disfunción  ventricular  izquierda,  ver

alteraciones  de  motilidad  segmentarias  secundarias  al  estrés
e  identificar  otras causas  no  coronarias  de dolor  precor-
dial,  como  disección  aórtica,  estenosis  aórtica  o enfermedad
pericárdica,  entre  otras.

Una  respuesta  normal  al  estrés  con dobutamina,  se tradu-
cirá  en un  aumento  en  la  contractilidad,  tanto  a dosis  bajas
como  a  dosis  altas  del  fármaco,  y en  un  movimiento  hiper-
dinámico  de  todos  los  segmentos  en  el  ecocardiograma.  La
isquemia  se  verá  como  una  nueva  anormalidad  segmenta-
ria  de movimiento,  sólo a dosis  altas  de dobutamina,  que
son  las  que  causan  isquemia.  La  cicatriz  de  infarto  muestra
ausencia  de  movimiento  tanto  en  reposo  como  en estrés.

La  sensibilidad  del ecocardiograma  de estrés  es  lige-
ramente  peor  en  las  mujeres  que  en  los hombres,  pero
las  especificidades  son comparables.  En  un  metaanálisis
reciente  en 14  estudios,  se reportó  una  sensibilidad  y
especificidad  de  esta  prueba  de 79  y  83%  en  mujeres,  res-
pectivamente.
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Figura  2  A) Resonancia  nuclear  magnética  de  reposo  en  mujer  de 48  años  con  dolor  coronario  agudo  con  angiografía  invasiva  que
no demostró  enfermedad  coronaria  obstructiva.  B)  Resonancia  nuclear  magnética  post-estrés  con  adenosina,  en  la  misma  mujer,
que muestra  isquemia  subendocárdica  (flechas).

Resonancia  nuclear magnética  cardíaca

Su  papel  en la  evaluación  y  el  diagnóstico  de la IHD
a  través  de  los años  ha crecido en forma  considera-
ble.  La  resonancia  nuclear  magnética  cardíaca  (RNM)
proporciona  información  variada:  morfología  cardíaca,
función  miocárdica,  viabilidad,  metabolismo  y  anatomía
coronaria.

La  ausencia  de  radiación  ionizante,  la  buena  resolución
espacial  y  de  contraste,  y su capacidad  para  la  cuantifica-
ción  absoluta  del flujo  sanguíneo,  ofrecen  muchas  ventajas
potenciales  para  el  estudio  de  pacientes  con distintas  enfer-
medades  cardíacas7,9,11.  La  AHA  da  una  recomendación  de
clase  IIb  para  el  estudio  con  RNM de  mujeres  sintomáti-
cas  a  nivel  intermedio  y de  alto  riesgo  para  IHD7.  Otro
grupo  de  mujeres  en que  se  opta  por la RNM,  es aquel
con  candidatas  no  adecuadas  para  ecocardiografía,  o en
mujeres  jóvenes  o  embarazadas,  en  quienes  la  radiación
es  la  mayor  preocupación.  Si  bien  existen  pocos  estudios
que  comparen  la superioridad  diagnóstica  de  la  RNM  versus

la  SPECT  gatillada,  Greenwood  et al.17 en 2014  publica-
ron  un  estudio  prospectivo  con resultados  específicos  por
sexo,  en  el  que  compararon  la  RNM  y  la  SPECT.  La sensi-
bilidad  y  la  especificidad  de  la  RNM  para  la  detección  de
enfermedad  cardíaca  isquémica  fueron  comparables:  89%
y  84%  para  las  mujeres  y  86%  y  83%  para  los  hombres,
respectivamente.  Otra  ventaja  futura  que  ofrece  la RNM
es que  puede  detectar  isquemia  subendocárdica  (fig.  2).
Recientemente,  en 118  mujeres  con disfunción  coronaria
microvascular  demostrada  con  pruebas  invasivas  de reac-
tividad  vascular,  la RNM  con  estrés  con adenosina,  demostró
que  un  índice  de  perfusión  miocárdica  de  1,84  predecía
las  alteraciones  de  la prueba  de  reactividad  vascular  inva-
siva  con  una  sensibilidad  y  una  especificidad  del 73%  y 74%,
respectivamente18.

El  uso de  la  RNM de  estrés  podría  tener  impli-
caciones  clínicas  en  aquellas  mujeres  que  siguen  con
dolor  precordial  crónico,  y  cuya  enfermedad  microvascu-
lar  sólo  puede  ser  demostrada  en forma  invasiva  en  la
actualidad.

Figura  3  Tomografía  con  determinación  de  calcio  coronario
en paciente  con  síndrome  de inmunodeficiencia  adquirida  en
manejo  con  triple terapia  antiretroviral:  muestra  calcio  en  tres
territorios  coronarios  (flechas).
Fotografía  perteneciente  a  referencia  21  de Acevedo  et  al.

Angiografía coronaria por  tomografía
computarizada (angioTAC coronaria)

Actualmente,  el  uso  de  la  angioTAC  coronaria  ha experimen-
tado  un  aumento  exponencial  en  clínica.  La  AHA, según  las
últimas  guías,  lo considera  ‘‘adecuado’’  en  mujeres  sinto-
máticas  en riesgo  intermedio  de enfermedad  coronaria7.

La  determinación  de  calcio  coronario  en  la  TAC coronaria,
antes  de  inyectar  contraste,  es un parámetro  aceptado  en la
determinación  del  riesgo  cardiovascular,  tanto  en  hombres
como  mujeres,  y se ha  incorporado  como  uno de  los  exá-
menes  complementarios  para  determinar  este  riesgo  en las
últimas  guías  de  manejo  del colesterol  de  la AHA/ACC19,20

(fig. 3)21.  La  radiación  de la  determinación  de calcio  es  5
veces  más  baja  que  la  de  la  angioTAC.  Su  sensibilidad  para
enfermedad  coronaria  obstructiva  es de 96%,  pero  su especi-
ficidad  es  baja  (40-66%).  El  gran problema  de este  examen  es
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Figura  4  Angiografía  coronaria  por  tomografía  computada  en  mujer  de  54  años  con  dolor  torácico  agudo  de  bajo  riesgo  según
puntaje TIMI,  que  acudió  al  servicio  de  urgencia,  donde  se  le  realizó  examen  para  descartar  origen  coronario.  A) Placa  mixta  en
arteria coronaria  derecha  (flecha),  B)  misma  paciente,  reconstrucción  tridimensional  de la  misma  placa  (flecha).
Fotografías, gentileza  del  Dr.  Ricardo  Baeza,  cardiólogo  chileno.

que la  ausencia  de  calcio  no  descarta  la  presencia  de  placa
blanda  sin  calcio.  Esto  último,  puede  ser  inconveniente,  fun-
damentalmente  en  mujeres,  porque  éstas  tienen  menores
puntajes  de  calcio  que  los  hombres.  Así  mismo,  el  puntaje
de  calcio  no  se relaciona  ni con severidad  de  la  enfermedad
obstructiva  subyacente  ni con su localización  en  las arterias
coronarias.  Su  uso en  estratificación  del riesgo  cardiovascu-
lar  está  dado  por su alto  valor  predictivo  negativo.

A diferencia  de  la  determinación  de  calcio  coronario,  la
angioTAC  coronaria  con  contraste  tiene  alta  sensibilidad  y
especificidad  para  enfermedad  coronaria  obstructiva,  con
cifras  semejantes  para  mujeres  y hombres  (90  y  89%  en
mujeres  vs.  96  y  78%  en  hombres)22.  Este  examen,  a dife-
rencia  de  la sola  determinación  de  calcio,  detecta  tanto
placas  coronarias  con calcio  como  placas  mixtas  y  blandas
(fig.  3). Al igual  que el  puntaje  de  calcio,  su valor  pre-
dictivo  negativo  es alto en  mujeres  (91-100%),  lo que  en
clínica  permite  descartar  enfermedad  coronaria  obstructiva
sin  hacer  una  angiografía  convencional.  Además  de  usarse
para  descartar  enfermedad  coronaria  obstructiva,  su  empleo
ha  crecido  debido  a  que  en comparación  a  la  angiografía
invasiva,  la angioTAC  tiene  una  buena  correlación  con even-
tos  cardiovasculares.  En el  estudio  CONFIRM  (Coronary  CT
Angiography  Evaluation  for Clinical  Outcomes:  An  Interna-
tional  Multicenter  Registry)23, en  más  de  24.000  sujetos,
con  más  de 12.000  mujeres,  la  mortalidad  aumentó  propor-
cionalmente  de  acuerdo  con  el  número  y  la severidad  de
los  vasos  comprometidos.  Algo  destacable  en  este  estudio
fue  que  la  mortalidad  en  aquellos  con enfermedad  no  obs-
tructiva,  confirió  más  riesgo  sólo en  las  mujeres,  dato  que
concuerda  con  la  presentación  de  la  IHD en  la mujer11,23.

En  los  modelos  de  angioTAC  más  modernos,  actualmente
se  puede  realizar  una  tomografía  computada  con  perfu-
sión  miocárdica,  como  también  calcular  el flujo  fraccional
de  reserva  coronaria,  factor  que  aumenta  considerable-
mente  la precisión  de  esta  modalidad  de  tomografía,  que
no  sólo  será  capaz  de  obtener  excelentes  imágenes  de la
anatomía  coronaria,  sino  también  hacer una  aproximación

funcional,  permitiendo  una  estimación  de riesgo  más  allá
de  la  enfermedad  obstructiva.  Sin  embargo,  el  inconve-
niente  de este  examen,  es que  conlleva  mayor  radiación
incluso  que  una  angiografía  coronaria  invasiva,  lo cual  es
principalmente  preocupante  en mujeres11.  Por  ello,  existen
protocolos  actuales  con  disminución  de la  carga  ionizante.

Finalmente,  existe  evidencia  sólida  de que  la  angioTAC
puede  usarse  en  el  servicio  de urgencia  para  descartar  etio-
logía  coronaria  en  pacientes  que  acuden  a  este  servicio  con
dolor  torácico  agudo11,24.

En  conclusión,  en cardiología,  se  asiste  a una  explosión  de
nuevas  alternativas  de  imágenes,  que  evitarán,  en  muchos
casos,  recurrir  a  la  angiografía  invasiva  para  el  diagnós-
tico  de enfermedad  coronaria  obstructiva.  Por  otro  lado,
estas  nuevas  herramientas  ayudarán  a hacer diagnósticos
más  precisos  en  mujeres  con enfermedad  no  obstructiva.  Sin
embargo,  conviene  resaltar  que  el ECG  de esfuerzo  sigue
siendo  un examen  de gran  valor  diagnóstico  y pronóstico
en  la  enfermedad  cardiovascular,  que  realizado  de  manera
correcta  y en  las  pacientes  indicadas,  se posiciona  como  la
herramienta  número uno en el diagnóstico  de la  enfermedad
coronaria  (fig.  4).
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