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Resumen

Introduccion: |a fibrilacion auricular es la arritmia mas comin en hombres y mujeres alrededor
del mundo, y su prevalencia viene en aumento. Se ha descrito un nimero importante de factores
de riesgo que se asocian con el desarrollo de la misma; en consecuencia, se presentan multiples
complicaciones y aumento de la morbimortalidad. Pese a que existe gran cantidad de evidencia
sobre la fibrilacion auricular, no hay suficiente literatura que la relacione Unicamente con el
género femenino.

Objetivo: evaluar la literatura existente hasta la fecha sobre fibrilacion auricular en la mujer,
factores de riesgo, manifestaciones clinicas, enfoque clinico y tratamiento.

Conclusiones: la mujer presenta menor incidencia y prevalencia de esta arritmia; asi mismo,
su edad al momento del diagndstico es mayor. La hipertension arterial y la enfermedad valvular
son los principales factores de riesgo. Las manifestaciones clinicas tienden a ser mas severas y
las pacientes tienen un riesgo mayor de ataque cerebrovascular y muerte.

© 2017 Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Atrial fibrillation and its behavior in women

Abstract

Introduction: Atrial fibrillation is the most common arrhythmia in men and women worldwide,
and its prevalence is increasing. A significant number of risk factors associated with the deve-
lopment of atrial fibrillation have been described, with multiple complications and increased
morbidity and mortality occurring as a consequence. Although there is a great deal of evidence
regarding atrial fibrillation, there is insufficient literature relating it only to the female gender.

* Autor para correspondencia.

Correo electronico: jevelasquez79@gmail.com (J.E. Velasquez).

https://doi.org/10.1016/j.rccar.2017.11.022
0120-5633/© 2017 Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. en nombre de Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.rccar.2017.11.022
http://www.elsevier.es/revcolcar
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccar.2017.11.022&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:jevelasquez79@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rccar.2017.11.022
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

140

J.E. Velasquez et al.

Objective: To evaluate the available literature to date on atrial fibrillation in women: risk
factors, clinical manifestations, clinical approach and treatment.

Conclusions: Women have a lower incidence and prevalence of this arrhythmia, and their age
at diagnosis is higher. High blood pressure and valve disease are the main risk factors. Clinical
manifestations tend to be more severe and female patients have a higher risk of stroke and

death.

© 2017 Published by Elsevier Espafna, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La fibrilacion auricular es la arritmia mas comun tanto en
hombres como en mujeres alrededor del mundo. Durante
las Ultimas décadas ha aumentado su prevalencia, proba-
blemente, en virtud al envejecimiento de la poblacion y a
multiples factores de riesgo que se han relacionado con su
aparicion. En consecuencia, se ha generado una cantidad
significativa de estudios e investigaciones que buscan docu-
mentar la fisiopatologia, la etiologia y las consecuencias de
la fibrilacion auricular.

La prevalencia de esta entidad en mujeres es aparente-
mente baja; se estima que 373 mujeres por cada 100.000
sufren esta arritmia; sin embargo, algunos estudios sugieren
que este valor puede corresponder a falta de diagndstico
y registro. A pesar de ello, la literatura existente sobre la
fibrilacion auricular y su relacion con el género femenino no
es lo suficientemente amplia.

Con esta revision de tema se busca abordar algunos de
los aspectos mas relevantes del comportamiento de la fibri-
lacion auricular en el género femenino y, en consecuencia,
ahondar y aportar al diagnéstico y manejo oportuno de esta
arritmia en las mujeres.

Epidemiologia

La fibrilacion auricular es la arritmia mas comin alrede-
dor del mundo. Su prevalencia estimada es baja en las
mujeres: 373 por cada 100.000, mientras que en hom-
bres es alrededor de 596 por cada 100.000 (fig. 1)'. No

Prevalencia por cada 100.000
personas

Hombres

Mujeres

Figura 1 Prevalencia de fibrilacion auricular por géneros.

obstante, con el aumento de la edad poblacional y sus
consecuentes comorbilidades se ha sugerido que existe un
importante nimero de pacientes aln no identificado?. Con
el envejecimiento, la incidencia de fibrilacion auricular
aumenta de manera exponencial; asi, alcanza hasta 30,4
por cada 1.000 personas por afo en mujeres y 32,9 por
cada 1.000 personas/afo en hombres entre los 85-89 afos>.
De manera similar, la prevalencia ajustada por edad ha
sido menor en mujeres que en hombres: 7,4% y 10,3%,
respectivamente®.

En el estudio Framingham Heart’ se report6 que la inci-
dencia de fibrilacion auricular aumenté durante un periodo
de 50 anos comprendido entre 1958 a 2007, tanto en muje-
res como en hombres. Asi mismo, en poblaciones de Europa
y América del Norte, se ha estimado que la incidencia ajus-
tada por edad de la fibrilacion auricular es 1,5-2,0 veces
mayor en hombres que en mujeres?.

Impacto de la fibrilacién auricular en la
mortalidad

En 1998 se demostré que la fibrilacion auricular se aso-
ciaba con aumento de la mortalidad 1,5 veces en hombres
y 1,9 veces en mujeres®. De otro lado, datos del estudio
del Copenhague Heart’, con un seguimiento a 4,7 afos,
informaron que se duplicaba el riesgo de muerte en muje-
res con fibrilacién auricular en comparacion con hombres
con esta arritmia. A pesar de esto, otros estudios logra-
ron demostrar mayor mortalidad en hombres con fibrilacion
auricular que en mujeres. Debido a que los datos son con-
trovertidos, un metaanalisis realizado en 2016, en el cual
se involucraron 30 estudios clinicos y 4.371.714 pacien-
tes, evidencié que las mujeres con fibrilacion auricular
tienen riesgo mayor de muerte que los hombres con esta
patologia®.

Con relacion a la coexistencia con otras patologias, tam-
bién se lograron establecer diferencias significativas entre
los géneros: las mujeres presentan mayor tasa de eventos
cerebrovasculares de origen isquémico respecto a los hom-
bres, y asi mismo, reciben menos prescripciones para el
inicio de terapia anticoagulante a pesar de que la escala
CHA,;DS;VASc para la estimacion del riesgo de sufrir un
evento de éstos, asi lo sugiera’®.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

La fibrilacion auricular y su comportamiento en la mujer

141

Tabla 1
auricular

Factores de riesgo para desarrollo de fibrilacion

Mujeres  Hombres

Demencia

indice de masa corporal elevado
Ataque cerebrovascular
Insuficiencia cardiaca
Enfermedad valvular

Fibrilacion auricular postoperatoria - X
Hipertension arterial X -
Enfermedad coronaria - X

X

xX X X X X
'

Factores de riesgo para fibrilaciéon auricular

Existen varios factores de riesgo para padecer dicha arrit-
mia, dentro de los que se encuentran: indice de masa
corporal elevado, hipertension arterial, diabetes mellitus,
enfermedad coronaria, enfermedad valvular (en especial
estenosis mitral moderada a severa) e insuficiencia cardiaca.
Todos estos factores contribuyen, de manera independiente
o dependiente, al desarrollo de la arritmia; no obstante,
la prevalencia de cada uno de éstos varia entre hombres y
mujeres (tabla 1)>'%"" de alli las diferencias que puedan
existir entre las formas de presentacion y epidemiologia,
entre ambos géneros. Asi mismo, se ha demostrado que la
fibrilacion auricular tiene un comportamiento parcialmente
heredable, lo que sugiere que pueden existir algunas dife-
rencias genéticas entre sexos'? '3,

En cuanto al indice de masa corporal, ha cobrado gran
importancia en los Ultimos afos, puesto que se ha elevado
y, en consecuencia, se estima que aporta un riesgo atribui-
ble a la poblacion con fibrilacion auricular de hasta un 18,3%
a doce afos de seguimiento'®. La coexistencia de un indice
de masa corporal aumentado e hipertension arterial, con-
fieren el mayor riesgo de fibrilacién auricular en ambos
sexos’, sin embargo, las mujeres tienen mayor preva-
lencia de enfermedad valvular e hipertension arterial y
menor prevalencia de enfermedad coronaria en compara-
cion con los hombres, situacion que puede explicar en parte
las diferencias en incidencia y prevalencia entre ambos
géneros>> 4.

Existe otra gran variedad de factores de riesgo que se
asocian con el desarrollo de fibrilacion auricular, estos son:
consumo de alcohol, hipertiroidismo, sindromes inflamato-
rios sistémicos y actividad fisica vigorosa; esta Ultima se
asocia en hombres con incremento en el riesgo de fibri-
lacion auricular, pese a lo cual esta asociacion no se ha
demostrado en mujeres?. Ambos géneros comparten una dis-
minucion del riesgo de fibrilacion auricular con la actividad
fisica moderada'.

Como se menciond, la herencia en esta enfermedad
también parece estar implicada, pero los reportes en la
literatura sobre este tema aln son contradictorios. Se ha
afirmado que aquellas mujeres con al menos dos herma-
nos afectados por fibrilacion auricular tienen mayor riesgo
de sufrir de la arritmia que los varones'>. De otro lado,
investigaciones adicionales afirman que los hombres con un
solo pariente de primer grado de consanguinidad con fibrila-
cion auricular, tienen un incremento del riesgo de padecer

fibrilacion auricular por encima del de una mujer con estas
mismas caracteristicas’.

Fisiopatologia

Se cree que la fibrilacion auricular se desarrolla mediante
la activacion de focos ectdpicos y/o a través de mecanis-
mos de micro reentrada. Los focos ectopicos se originan
comunmente en las mangas de tejido miocardico que
se extienden hacia las venas pulmonares de la auricula
izquierda (Al). El mecanismo de micro reentrada se rela-
ciona con cambios de fibrosis y dilatacion de las auriculas
que favorecen la generacion y mantenimiento de la fibrila-
cion auricular. Luego del inicio de la arritmia, esta se asocia
con remodelacion eléctrica y estructural que promueve su
sostenimiento'®.

El aumento de volumen de la Al se asocia con mayor riesgo
de fibrilacién auricular, por tanto, las diferencias estruc-
turales cardiacas entre mujeres y hombres podrian ayudar
a explicar la menor prevalencia de fibrilacion auricular en
mujeres, debido a que estas ultimas generalmente tie-
nen auriculas mas pequehas en relacion con las de los
hombres'”'8, A pesar de lo anterior, se ha observado un
proceso de remodelamiento mas extenso y mayor deterioro
de la funcion de la auriculilla en mujeres que en hombres,
lo que confiere alto riesgo de ataque cerebrovascular por
fibrilacion auricular'®; al mismo tiempo, las concentracio-
nes plasmaticas de marcadores inflamatorios como proteina
c reactiva y factor de crecimiento de fibroblastos * 23 son mas
elevadas en mujeres, hecho que se asocia con mayor riesgo
de fibrilacion auricular y contribuye al aumento de la fibrosis
auricular?®?',

De otro lado, respecto al comportamiento electrofisiold-
gico de la fibrilacion auricular en la mujer, se deben resaltar
dos aspectos:

1. Al realizar ablacion de venas pulmonares como trata-
miento de la fibrilacion auricular, se ha encontrado que
las mujeres requieren ablaciones mas extensas y de otros
focos diferentes al mencionado anteriormente (venas
pulmonares). Esto ilustra la heterogeneidad eléctrica
entre géneros?> que podria explicarse por la diversi-
dad en la conduccion del calcio y del potasio segin
el momento fisioldgico en que se encuentre la célula
(potencial de membrana en reposo, periodo refractario
y duracion potencial de accion)'®23,

2. Se han relacionado algunas hormonas sexuales con
ciertas propiedades electrofisioldgicas, por ejemplo, la
progesterona se ha visto involucrada en la disminucion
del potencial de accion y el acortamiento del intervalo
QT, lo que altera los periodos refractarios principalmente
durante la fase luteinica del ciclo menstrual. Cabe ano-
tar que la mayoria de las mujeres desarrollan fibrilacion
auricular después de la menopausia; sin embargo, la
terapia de reemplazo hormonal no parece estar asociada
con un aumento en la incidencia de fibrilacion auricu-
lar. Por ahora, la injerencia de las hormonas sexuales en
la patogénesis de la fibrilacion auricular en las mujeres
sigue siendo incierta?-2¢.
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Manifestaciones clinicas

Las mujeres son mas propensas al desarrollo de sintomas, los
cuales son de caracteristicas menos favorables y con mayor
impacto en la calidad de vida, en relacion a los cuadros que
presentan los hombres>?7.

En la presentacion clinica de la fibrilacion auricular se
han descrito sintomas clasicos como: palpitaciones, disnea,
mareo y dolor precordial, y también otros atipicos como
debilidad y fatiga'; estos Ultimos mas comunes en las muje-
res. Es conocido que el género femenino es el que busca
atencion médica mas frecuente, y en el padecimiento de la
fibrilacion auricular no es la excepcion. Dicha situacion se
ve reforzada cuando cursan con un episodio de fibrilacion
auricular con respuesta ventricular rapida, evento que es
mas comun en mujeres que en hombres y hace que los sinto-
mas sean mas incomodos'#?"28 Todo lo anterior, contribuye
a que las mujeres tengan peor calidad de vida y mayor riesgo
de depresion',

Asi mismo, la fibrilacion auricular aumenta el riesgo
de ataque cerebrovascular; sin embargo, este riesgo no
es homogéneo. El hecho de ser mujer se comporta como
un factor de riesgo independiente para sufrir un ataque
cerebrovascular o una embolia sistémica secundaria a la
arritmia?®. Es por esto que hace parte de la escala CHA;DS;-
VASc. Sin embargo, el vinculo entre el sexo femenino y el
ataque cerebrovascular puede variar entre las poblaciones
y grupos de edad, no esta claro si ser mujer confiere un
riesgo adicional a las que son menores de 65 anos sin nin-
gln otro factor riesgo y, es por esto, que en estos casos
las guias europeas actuales no recomiendan la anticoagula-
cion en este grupo de pacientes®®, incluso algunos estudios
indican que el sexo femenino solo es factor de riesgo en
aquellas mujeres mayores de 75 afos*'*2. Por lo anterior,
se sugiere que el sexo femenino no debe incluirse auto-
maticamente como un factor de riesgo de tromboembolia
0 ataque cerebrovascular independiente, sin una conside-
racion cuidadosa de la edad u otros factores de riesgo
adicionales®'.

De otro lado, al parecer la fibrilacion auricular es un fac-
tor de riesgo para el desarrollo de demencia, pero muy pocos
estudios han examinado la interaccion entre el género, la
fibrilacion auricular y la demencia; hasta la fecha se ha con-
cluido que el género no es un factor de riesgo adicional
para el desarrollo de demencia en pacientes con fibrilacion
auricular®.

La fibrilacion auricular ha mostrado ser un factor de
riesgo independiente para el desarrollo de insuficiencia car-
diaca. Muchos estudios han evaluado las diferencias entre
sexos con fibrilacion auricular y el riesgo de insuficiencia
cardiaca, sin lograr demostrar diferencias significativas; sin
embargo, otros estudios sugieren mayor riesgo de insufi-
ciencia cardiaca con fraccion de eyeccion preservada en
mujeres al compararlas con los hombres, aunque no de
manera significativa®*3°.

Otro aspecto importante es el relacionado con la apari-
cion de fibrilacion auricular postoperatoria, hay evidencia
que demuestra como las mujeres presentan menor riesgo
de fibrilacion auricular posterior a bypass coronario y expe-
rimentan episodios mas cortos de la arritmia respecto a los
hombres®.

Conclusiones

Al analizar el comportamiento de la fibrilacion auricular
en mujeres versus la fibrilacion auricular en hombres, las
primeras tienen menor incidencia y prevalencia de esta
arritmia, asi mismo, su edad es mayor al momento del diag-
nostico. De otro lado, los principales factores involucrados
para el desarrollo de la arritmia son la hipertension arte-
rial y la enfermedad valvular, y su presentacion clinica es
mas ruidosa en las mujeres que en los hombres, dado que
los sintomas son mas severos y cursan con mayor nimero de
episodios con respuesta ventricular rapida, al mismo tiempo
presentan un riesgo incrementado de ataque cerebrovascu-
lar y muerte.

Las diferencias entre géneros a nivel hormonal, caracte-
risticas eléctricas y estructurales podrian ayudar a explicar
la variacion en la incidencia, la prevalencia y las complica-
ciones asociadas con la fibrilacién auricular.
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