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Introduccion

El diagndstico de fibrilacion auricular se fundamenta en
hallazgos electrocardiograficos de ausencia de onda P e irre-
gularidad de los RR (irregularmente irregular). Inicialmente,
la Gnica herramienta diagnéstica era el electrocardiograma
(ECG), que tiene un alto rendimiento en fibrilacion auri-
cular permanente, pero es bajo en la fibrilacion auricular
paroxistica. Aunque la monitorizacion electrocardiografica
continua (Holter) ofrece mayor posibilidad de diagnéstico,
existe un gran nimero de pacientes que tienen eventos con
periodicidad mayor a 24 o 72 horas y constituyen un reto
para lograr demostrar la presencia de fibrilacion auricular,
dadas las grandes consecuencias terapéuticas y prondsticas
de esta enfermedad.

En este contexto, se desarrollaron los monitores exter-
nos de eventos, los cuales estan conectados al paciente a
través de electrodos y cuentan con bateria de autonomia de
cuatro semanas de duracion. Pueden grabar eventos activa-
dos por el paciente (sintomaticos) y algunos hacen registros
automaticos de bradicardia, taquicardia e irregularidad del
RR (fibrilacion auricular) sin necesidad de activacion por el
paciente (eventos asintomaticos)'. Su desventaja radica en
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que detectan el inicio de la fibrilacion auricular pero no el
final del evento, asi que no aportan informacion acerca de
la carga arritmica.

Existen también sistemas de telemetria ambulatoria y
monitorizacion tipo parches, los cuales envian la informa-
cion de los trazos almacenados a una central que categoriza
los datos y remite la informacion filtrada para analisis del
médico. A diferencia del monitor externo, estos dispositivos
pueden almacenar registros hasta el final del evento, con lo
que dan informacion de la carga anatomica’.

Diagnéstico de fibrilacién auricular

En el paciente con sintomas sugestivos de arritmias, la fibri-
lacion auricular debe ser un diagnodstico a descartar. En las
personas con palpitaciones, las guias del Colegio Colombiano
de Electrofisiologia y la Sociedad Colombiana de Cardiolo-
gia consideran indicacion clase 1 la utilizacion del monitor
externo de eventos en aquellos sin factores de alto riesgo,
con una intercurrencia de eventos menor a cuatro semanas’.

Sin embargo, el diagnostico de fibrilacion auricular en
poblaciones con palpitaciones y bajo riesgo vascular, no es
alto. Un estudio en poblacion local, llevada a monitoriza-
cion externa de eventos, evalué 203 pacientes con edad
promedio de 49 anos (19,7% eran mayores de 65 anos). La
indicacion del estudio fue palpitaciones en 161 pacientes
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(79,3%) y de ellos solo en 3 (1,4%) se documento fibrilacion
auricular®. Por otra parte, es importante resaltar que la sin-
tomatologia asociada a fibrilacion auricular es muy variada
e incluye debilidad, fatiga, disnea, poliuria y sincope, en
menor frecuencia, de ahi que sea cardinal tener un alto
grado de sospecha para buscar esta arritmia en pacientes
con dichas caracteristicas.

Una manifestacion inicial de la fibrilacion auricular es el
desarrollo de eventos embolicos, cominmente al sistema
nervioso central; en ellos es importante el diagndstico de la
arritmia dada la necesidad de anticoagulacion para prevenir
nuevos episodios.

El riesgo de eventos cerebro-vasculares aumenta cinco
veces en presencia de fibrilacion auricular y se ha calcu-
lado que un 15% de eventos cerebro-vasculares se atribuye
a esta arritmia“, los cuales son mas fatales o discapacitan-
tes que los no relacionados con ella. Se estima que 50 a
60% de estos son de origen arterioesclerético y una mino-
ria se relaciona con causas raras como vasculitis o estados
hipercoagulables’. Después de la evaluacion inicial cerca del
25% de infartos isquémicos semejantes a un evento embolico
no tienen documentado el origen de éste. Estos eventos se
clasifican como eventos cerebro-vasculares criptogénicos, o
mas recientemente como eventos cerebro-vasculares embo-
licos de origen no determinado’. Muchos de estos pacientes
pueden tener fibrilacién auricular no documentada®®.

El diagnostico de fibrilacion auricular se ha basado
tradicionalmente en la toma de ECG, monitorizacion elec-
trocardiografica continua intrahospitalaria y Holter en la
hospitalizacion indice. Aunque hay varios estudios pequefos
acerca de la utilidad del monitor externo de eventos
en el diagnostico de eventos cerebro-vasculares criptogé-
nicos, recientemente fue publicado el EMBRACE?, en el
que se incluyeron 572 pacientes mayores de 55 anos sin
antecedente de fibrilacién auricular con eventos cerebro-
vasculares en los anteriores seis meses, sin una causa
determinada luego de imagenes neurovasculares, ecocar-
diograma, ECG y Holter. Se asignaron en forma aleatoria a
monitor externo de eventos, con deteccion automatica de
fibrilacion auricular, por 30 dias o un nuevo Holter. Se consi-
deré un hallazgo positivo la deteccion de fibrilacién auricular
de duracion mayor a 30 segundos. Estos eventos se detec-
taron en 16,1% en el grupo del monitor vs. 32% en el grupo
control, con un nUmero necesario a evaluar de 8. Esta pobla-
cion era mayor (edad promedio 72,5+ 8 afos); mas de una
tercera parte correspondia a mayores de 75 afos, de modo
que no es claro si estos hallazgos se pueden extrapolar a
poblaciones mas jovenes. Un pequefo estudio encontré que
la positividad en pacientes menores a 60 anos era solo del
2,7%°.

De otro lado, el uso de telemetria ambulatoria y moni-
tores tipo parche, ha tenido un desarrollo importante en
los ultimos anos. Una serie inicial de 56 pacientes con
eventos cerebro-vasculares criptogénicos fueron evaluados
con telemetria ambulatoria por 21 dias encontrando fibrila-
cion auricular en 23% de los casos; sin embargo 85% tenian
duracion menor a 30 segundos®. Otro estudio que evalud
la duracion de la telemetria ambulatoria para el diagnos-
tico de fibrilacién auricular, encontré que el mejor tiempo
de monitorizacion es de 21 dias, obteniéndose 17,3% de
diagnostico en la poblacion estudiada con eventos cerebro-
vasculares o ataque isquémico transitorio criptogénico''.

Con este método diagndstico otros autores hallaron una pre-
valencia de 14% (IC 95% 9-18%) en 227 pacientes con eventos
embolicos criptogénicos; ademas encontraron como predic-
tores de riesgo de fibrilacion auricular: edad mayor a 60
afos o infarto cerebral cortical o cerebelar previo'?. No
obstante, un estudio reciente llamoé la atencion sobre la
evaluacion adecuada de estos pacientes; en 85 de ellos se
utilizé comdnmente ecocardiograma transtoracico (89,4%),
transesofagico (68,2%) y RNM completa (38,8%) para aclarar
la causa del evento cerebro-vascular. Con esta evaluacion
mas completa solo hubo 4% de positividad para fibrilacion
auricular en la telemetria ambulatoria por 30 dias'.

Una revision sistematica y metaanalisis' recientemente
publicado, evalu6 la monitorizacion electrocardiografica en
pacientes con eventos cerebro-vasculares o ataque isqué-
mico transitorio reciente. Dividieron la monitorizacion en
cuatro fases: en la fase 1 (en sala de urgencias) se uti-
lizo6 el ECG de ingreso, en la fase 2 (intrahospitalario) se
emplearon ECG seriados, monitorizacion continua electro-
cardiografica, telemetria y Holter, en la fase 3 (ambulatorio
temprano) se empled el Holter, y en la fase 4 (ambula-
torio tardio) se manejo telemetria ambulatoria, monitor
externo de asa y monitor implantable. Los autores anali-
zaron 50 estudios con 11.658 pacientes que satisfacian sus
criterios de inclusion. En la fase 1, el ECG diagnosticé fibri-
lacién auricular en 7,7% de pacientes (IC 95% 5-10,8). En la
fase 2 (intrahospitalario) se diagnostico fibrilacion auricu-
lar con ECG seriados en 5,6% de pacientes (IC 95% 3,6-7,9),
con monitorizacion continua en 7% (3,9-10,8), telemetria en
4,1% (0,9-9,2) y Holter en 4,5% (2,7-6,7). No se encontraron
diferencias entre estos métodos (p=0,46). El rendimiento
diagnostico combinado fue del 5,1% (3,8-6,5). En la fase 3
(ambulatorio temprano) se incluia solo Holter de 1 a 7 dias y
la produccion diagnéstica fue del 10,7% (IC 95% 5,6-17,2). En
la fase 4 (ambulatoria tardia) no hubo diferencias entre la
produccion diagnostica de la telemetria ambulatoria (15,3%
1C95% 5,3-29,3), el monitor externo de eventos (16,2% 1C95%
9,3-24,6) y el monitor implantable (16,9% 1C95% 10,3-24,9).
La proporcion combinada de diagndstico en fase 4 fue del
16,9% (1C95% 13-21,2). El uso de las cuatro fases lleva a
un diagndstico de fibrilacion auricular posteventos cerebro-
vasculares o ataque isquémico transitorio del 23,7% (1C95%
17,2-31). Si el trabajo diagnostico terminara en la fase 2
o 3, solo se haria diagnostico en el 50,2 o el 81,9% de
pacientes con fibrilacion auricular, respectivamente. Al igual
que muchos metaanalisis, existen limitaciones; por ejemplo
algunos estudios no incluian el ataque isquémico transito-
rio, en otros solo se incluia fibrilacion auricular de mas de
30 segundos de duracidn, los pacientes que llegaban a la fase
4 tenian procedimientos negativos previamente y se seguian
considerando de alto riesgo, y finalmente la estratificacion
en cuatro fases fue subjetiva de los autores.

Evaluacion del tratamiento

El monitor externo de eventos posterior a la ablacion por
fibrilacion auricular, se ha utilizado en la evaluacion de
tipos de fibrilacion auricular en el periodo de blanking,
asi como para determinar la causa de sintomas y detec-
tar eventos asintomaticos de fibrilacion auricular’. Un
estudio que incluyo 72 pacientes postablacion, utilizd un
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monitor con autodeteccion de fibrilacion auricular por tres
meses, mediante seguimiento del procedimiento. Aunque
65% tuvieron al menos un evento de fibrilacion auricular,
la ausencia de eventos en las primeras dos semanas tenia
sensibilidad del 90% para ausencia de fibrilacion auricular
en seis meses'®.

La ablacion de fibrilacion auricular con aislamiento de
venas pulmonares disminuye a la mitad los eventos sin-
tomaticos de recurrencia; no hay un sistema ideal pero
parece claro que a mayor tiempo de monitorizacion,
mayor probabilidad de diagnostico. Un estudio japonés de
342 pacientes postablacion, la mayoria paroxistica (60%),
encontré recurrencias en 83 casos, de los cuales 60 (72,3%)
eran asintomaticos. El uso del Holter reveld solo 24% de las
recaidas detectadas por el monitor externo'’.

La habilidad diagnostica de recurrencia de fibrilacion
auricular postablacion de la telemetria ambulatoria se eva-
lué en un estudio de 300 pacientes, en quienes se ubico
el dispositivo durante 30 dias y detectd recurrencias en
169 casos (53%) demostrando asi su utilidad. Esta reapa-
ricion de eventos temprana se asoci6 inversamente con la
probabilidad de estar libre de arritmias a un ano (38,1% vs.
79,5% p<0,001); de igual modo, la presencia de multiples
eventos predice de manera mas contundente la falla del
procedimiento a largo término (OR 4,5 1C95% 2,3-8,8)'8. Sin
embargo, hay menos estudios con esta tecnologia.

Finalmente, es importante resenar que en la actualidad
en el pais no hay monitores externos de eventos con capa-
cidad de autodeteccion de fibrilacién auricular y que existe
un dispositivo de parche de telemetria ambulatoria de Med-
tronic (Sistema SEEQ de telemetria movil cardiaca).

Una limitante por definir es la relacion costo-beneficio
de estos dispositivos, no solo en cuanto al diagnéstico sino
a la mejoria de la calidad de vida de los pacientes.

Recomendaciones

Clase |

- Elmonitor externo de eventos esta indicado en el paciente
con sintomas sugestivos de fibrilacién auricular cuando la
periodicidad de ellos sea al menos una vez al mes (nivel
de evidencia C).

- El monitor externo de eventos con autodeteccion de
fibrilacion auricular o la telemetria ambulatoria, estan
indicados en el estudio de los pacientes con eventos
cerebro-vasculares o ataque isquémico transitorio crip-
togénico (que incluye estudio inicial con neuroimagenes,
ecocardiograma transtoracico y transesofagico y estu-
dios vasculares de cuello e intracraneanos negativos),
cuando los estudios intrahospitalarios (ECG, monitoriza-
cion, telemetria o Holter) han sido negativos (nivel de
evidencia B).

Clase n a

- El monitor externo de eventos que autodetecta fibrilacion
auricular puede ser util para descubrir recaidas en pacien-
tes sometidos a ablacion de fibrilacion auricular (nivel de
evidencia C).

Clase n b

- La telemetria ambulatoria posiblemente es util para la
deteccion de recaidas en pacientes sometidos a ablacion
de fibrilacion auricular (nivel de evidencia C).
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