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PALABRAS CLAVE Resumen

Dolor toracico; Introduccion: El dolor toracico es uno de los principales motivos de consulta en el servicio de
Sindrome coronario urgencias. Diferentes escalas de riesgo han sido evaluadas en los pacientes con dolor toracico.
agudo; El objetivo del presente estudio es comparar el desempeio diagndstico de las escalas de riesgo
Infarto de miocardio; en los pacientes con dolor toracico y sospecha de sindrome coronario agudo.

Angina; Métodos: Estudio de pruebas diagnosticas que incluy6 pacientes mayores de 18 afios con dolor
Diagnostico toracico y sospecha de sindrome coronario agudo. El estandar de referencia fue alguna prueba

de estratificacion coronaria invasiva o no invasiva y la prueba indice la constituy6 la puntuacion
de las escalas de riesgo TIMI, GRACE, CARdiac, Florencia, Sanchis y HEART. Se calcularon las
caracteristicas operativas para diferentes puntos de corte y se compararon las areas bajo la
curva ROC.

Resultados: Se incluyeron 249 pacientes, 143 (57,4%) fueron de sexo masculino, 65,3 anos de
edad media; 73 (29,3%) fueron anginas inestables, 79 (31,7%) presentaron infartos agudos de
miocardio sin elevacion del STy a 97 (39%) se les descarto la enfermedad coronaria. Las escalas
HEART y TIMI mostraron el mejor rendimiento diagnostico con un area bajo la curva de 0,75
(IC del 95% 0,69-0,81) y 0,71 (IC del 95% 0,65-0,77). Las areas bajo la curva de Florencia,
CARdiac, GRACE, y Sanchis fueron 0,64 (IC 95% 0,57-0,71), 0,63 (IC 95% 0,57-0,69), 0,62 (IC 95%
0,55-0,69), y 0,62 (IC 95% 0,55-0,69), respectivamente.

Conclusiones: En una poblacion de pacientes con alta probabilidad para el sindrome coronario
agudo, las escalas HEART y TIMI mostraron una mayor capacidad para discriminar el diagnostico
del sindrome coronario agudo.
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Abstract

Introduction: Chest pain is one of the main reasons for consultation in the emergency room.
Several risk scales have been assessed in patients with chest pain. The motivation of this study
is to compare the diagnostic performance of risk scales in patients with chest pain and suspicion

Methods: Study of diagnostic tests that included patients over the age of 18 with chest pain and
suspicion of acute coronary syndrome. The reference standard was an invasive or noninvasive
coronary stratification test and the index test consisted of the score in risk scales TIMI, GRACE,
CARdiac, Florencia, Sanchis and HEART. Operative characteristics for different cut points were
calculated and the areas under the ROC curve were compared.

Results: The study included 249 patients, of whom 143 (57.4%) were male, average age was
65.3 years; 73 (29.3%) were unstable anginas; 79 (31.7%) showed acute myocardial infarctions
without ST elevation and for 97 (39%) coronary disease was ruled out. HEART and TIMI scales
revealed the best diagnostic performance with a low area under the curve of 0.75 (Cl of 95%
0.69-0.81) and 0.71 (Cl of 95% 0.65-0.77). Areas under the curve for Florencia, CARdiac, GRACE,
and Sanchis were 0,64 (Cl 95% 0.57-0.71), 0.63 (Cl 95% 0.57-0.69), 0.62 (Cl 95% 0.55-0.69), and

Conclusions: In a patient population with high probability for acute coronary syndrome, HEART
and TIMI scales showed a greater ability to discriminate the diagnosis of acute coronary syn-

© 2016 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

Diagnosis
of acute coronary syndrome.
0.62 (Cl 95% 0.55-0.69), respectively.
drome.
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccion

El dolor toracico es uno de los principales motivos de con-
sulta en el servicio de urgencias. Aunque la mayoria de las
veces es causado por condiciones benignas, es también el
principal sintoma de varias situaciones que ponen en riesgo
la vida', entre las que se encuentra el sindrome coronario
agudo; la principal causa de muerte no trasmisible a nivel
mundial®.

Los datos en Colombia indican que durante el afio 2014
la primera causa de muerte, fueron las enfermedades isqué-
micas del corazén con 31.388 defunciones (16,3%)°, esto
conlleva a un alto consumo de recursos para el proceso diag-
nostico del paciente con dolor toracico en bisqueda de un
sindrome coronario agudo®.

La evaluacion del dolor toracico por medio de la historia
clinica presenta limitaciones importantes y se ha identi-
ficado que su desempefo puede ser pobre al momento
del diagnostico’. Ademas, cuando el seguimiento electro-
cardiografico y los biomarcadores son negativos, se ha
documentado una probabilidad de muerte o infarto inferior
al 2%%7, es de anotar que existen reportes mucho mas altos,
de un 3% a 30 dias® y de 4,8% a 6 meses’. Por lo tanto, toda-
via no es claro cual es el mejor camino para la correcta y
rapida estratificacion de este grupo de pacientes.

En el afo 1994 un grupo de cardiblogos encabezado
por Braunwald recomendaron una forma de evaluar la
probabilidad pretest para la enfermedad coronaria signi-
ficativa en pacientes con sintomas sugestivos de angina
inestable, basados en datos clinicos, electrocardiograficos y

biomarcadores que por mucho tiempo fue recomendada y
que en la actualidad ya no aparece en las guias de manejo'°.
Luego de este enfoque, el esfuerzo se ha centrado en el
desarrollo y aplicacion de las escalas prondsticas, algunas
de ellas inicialmente desarrolladas para la estratificacion
del riesgo de eventos cardiovasculares mayores en los sin-
dromes coronarios agudos ya diagnosticados, por ejemplo:
TIMI, GRACE y otras escalas directamente elaboradas sobre
poblaciones de pacientes con dolor toracico de bajo riesgo
para el sindrome coronario agudo (CARdiac, Florencia y
Sanchis)''~"3, asi como en la poblacién general con dolor
toracico (HEART)'™.

El pronunciamiento que hacen las guias colombianas de
manejo del sindrome coronario agudo sin elevacion del ST
acerca del uso de estas escalas en la evaluacion inicial del
dolor toracico indica que: ‘‘usar un modelo para estratifi-
cacion de riesgo como el TIMI o puntaje de riesgo GRACE
o PURSUIT, puede ser (til para tomar una decision con
relacion a las opciones de tratamiento en pacientes con sos-
pecha de sindrome coronario agudo’’ (lla-B)'>. Mientras que
las guias del sindrome coronario agudo con elevacion del
ST recomiendan que: ‘‘en los pacientes que consultan por
dolor toracico y sospecha diagnoéstica de sindrome coronario
agudo, luego de la determinacion rapida de la probabilidad
se realiza una estratificacion de riesgo basado en: los sinto-
mas, el examen fisico, los cambios electrocardiograficos y
los marcadores bioquimicos’’ (1-B)'¢.

La American Heart Association también fija una posi-
cion con respecto a los sistemas de estratificacion del
riesgo aplicados a los pacientes con dolor toracico de baja
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probabilidad: ‘... son recomendados como guia para la
estratificacion del riesgo y se deben aplicar como com-
plemento, no como substitutos, del juicio clinico en la
evaluacion de los pacientes que presentan dolor en el
pecho’’"’. Ante la falta de claridad acerca de la mejor forma
de realizar el enfoque clinico inicial de los pacientes con
dolor toracico y sospecha de sindrome coronario agudo, en
particular para aquellos pacientes con angina inestable, las
escalas de riesgo representan un camino prometedor en el
proceso diagnostico y de toma de decisiones.

En la actualidad, contando con la troponina de alta sen-
sibilidad, la evaluacion del dolor toracico puede realizarse
siguiendo varios protocolos: 0h/1hy 0h/3h, troponina mas
cotinina y aquellos basados en las escalas (por ejemplo: TIMI
en el ADAPT, HEART, EDCAST, entre otras)'®. El protocolo
0h/3h y los dUltimos mencionados se basan en el resultado
de diferentes escalas, en los ultimos afos la investigacion se
ha encaminado a identificar cual de estas logra una mejor
capacidad de discriminacion diagndstica o que por lo menos
permita dar un alta temprana segura. Es por ello que el obje-
tivo del presente trabajo es realizar un estudio de pruebas
diagnosticas, comparando el desempefio entre las diferen-
tes escalas de riesgo de eventos cardiovasculares mayores,
en el diagndstico de los sindromes coronarios agudos en una
poblacion de pacientes con dolor toracico y sospecha del
sindrome coronario agudo sin elevacién del ST.

Metodologia

Se realizo un estudio de pruebas diagnosticas tomando como
referencia una cohorte historica, en la cual se incluyeron
de manera consecutiva pacientes mayores de 18 anos de
edad que ingresaron al servicio de urgencias o a la unidad
de cuidado coronario por dolor toracico con sospecha del
sindrome coronario agudo sin elevacion del segmento ST, en
el Hospital de San José y Hospital Infantil Universitario de
San José, dos centros de tercer nivel de atencion en Bogota,
entre el 1 de agosto de 2013 y el 1 de noviembre de 2015.
No se calculo a priori el tamaio de la muestra; por lo que
se decidio calcular la potencia estadistica con el método de
comparacion de pruebas diagnosticas de grupos pareados.

El diagnostico se baso en el seguimiento clinico, electro-
cardiografico y de biomarcadores (troponina ultrasensible
por método PATHFAST de Mitsubishi Company, Japén) de 12 a
24 horas en el servicio de urgencias seguido por la estratifica-
cion coronaria. El estandar de referencia para el diagndstico
de infarto agudo de miocardio, estuvo basado en la tercera
redefinicion'’, y para el caso de la angina inestable de alto
riesgo se baso en la presencia de datos clinicos compati-
bles (dolor toracico de reciente comienzo, in crescendo o
en reposo), junto con la positividad en alguna estrategia de
estratificaciéon coronaria invasiva o no invasiva?’. En algunos
casos se pudo disponer de una prueba inequivoca que confir-
mara la presencia de una condicion que explicara el origen
del dolor toracico, como el angiotac en el caso de un embo-
lismo pulmonar o de una diseccion aortica, descartandose
de esta forma el sindrome coronario agudo. El diagnostico
fue establecido durante el tiempo de la hospitalizacion por
un cardiélogo, un internista o un intensivista.

La prueba indice, estuvo constituida por la puntuacion
de cada una de las escalas de riesgo: TIMI, HEART, GRACE,

CARdiac, Florencia y Sanchis. Los investigadores calcula-
ron la puntuacion de cada una de las escalas a todos los
pacientes a partir de los datos recolectados en un momento
posterior al de la hospitalizacion, de manera que no afecto
la toma de decisiones en el manejo de los pacientes.

Se recolectaron las caracteristicas demograficas de la
poblacion, presentacion clinica, antecedente de la enfer-
medad coronaria o la enfermedad renal cronica definidas
como hallazgo en el historial clinico documentado por el
servicio de medicina interna, alteraciones del electrocar-
diograma, pruebas de laboratorio, el resultado de cada una
de las escalas y el resultado de la estratificacion coronaria
de los pacientes incluidos.

Para el analisis de la informacién se construyd una base
de datos en Excel 2010. El analisis estadistico se realizo en
Stata 13°. Las variables categoricas se expresan con fre-
cuencias absolutas y relativas, las cuantitativas con medidas
de tendencia central y dispersion. Los valores p representan
la probabilidad de que las proporciones (prueba de ji cua-
drado) o las medianas (prueba de U de Mann Whitney) sean
iguales en ambos grupos. Mediante las tablas de contingen-
cia (2 x 2) de cada una de las escalas de riesgo, se tomaron
los diferentes puntos de corte, calculando: la sensibilidad,
la especificidad, la precision y las razones de verosimilitud
(likelyhood ratio). Se muestran las areas bajo la curva ROC
no paramétrica de cada una de las escalas evaluadas, sus
errores estandar y se compararon entre si mediante el test
de igualdad de curvas ROC, con un nivel de significancia
menor a 0,003 utilizando el método sugerido por Delong y
Clarke Pearson’' y haciendo el ajuste de Bonferroni para las
comparaciones multiples.

El estudio fue aprobado por el comité de investigaciones
y el comité de ética en investigacion con seres humanos de la
Facultad de Medicina de la Fundacion Universitaria Ciencias
de la Salud y el Hospital de San José de Bogota.

Resultados
Descripcion general de la cohorte

Durante los quince meses del estudio se lograron recolec-
tar 249 pacientes, de los cuales 143 (57,4%) fueron de sexo
masculino, con un promedio de edad de 65,3 anos con una
desviacion estandar de 12,9. El diagnostico final fue angina
inestable de alto riesgo en 73 pacientes (29,3%), infarto
agudo de miocardio sin elevacion del ST en 79 pacientes
(31,7%) y a 97 pacientes se les descarto sindrome coronario
agudo (39%). Del total de la poblacion, se realizd corona-
riografia en 142 casos (57%), a 67 (27%) otro método de
estratificacion no invasiva (perfusion miocardica o ecocar-
diografia estrés con dobutamina) y a 40 casos (16%) se utilizd
el criterio clinico mas otras pruebas, por ejemplo: la gam-
magrafia de ventilacion y perfusion, la tomografia de torax
con protocolo para embolismo pulmonar, para diagnosticar
la causa del dolor toracico.

La distribucion de las comorbilidades indico que 63
pacientes (25,3%) presentaban diabetes mellitus tipo 2, 33
(13,2%) enfermedad renal crénicay 103 (41,3%) tenian ante-
cedente de enfermedad coronaria. De acuerdo a la escala de
probabilidad pretest propuesta por Braunwald, 216 (86,7%)
tenian dolor toracico de alta probabilidad y 33 (13,3%) tenian
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas de la poblacion

Variable Sin SCA n=97 Con SCA n=152 Valor p
Edad (anos), promedio (DE) 63 (50-74) 66 (56-77) 0,06
Mayores de 75 anos, n (%) 24 (24,74) 45 (29,61) 0,40
Sexo masculino, n (%) 51 (52,58) 92 (60,53) 0,22
Diabetes Mellitus 2, n (%) 18 (18,56) 45 (29,61) 0,05
Antecedente de Enfermedad Renal Cronica* n (%) 9(9,28) 24 (15,79) 0,14
Antecedente de Enfermedad Coronaria, n (%) 26 (26,80) 77 (50,66) < 0,001

SCA: Sindrome coronario agudo.
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Figura1 Areas bajo las curvas ROC de HEART, TIMI, Florencia,
CARdiac, GRACE y Sanchis.

probabilidad intermedia; no hubo pacientes de baja pro-
babilidad. Al comparar las caracteristicas de los pacientes
que tuvieron sindrome coronario agudo con los que no lo
tuvieron, hubo una mayor proporcion de antecedente de la
enfermedad coronaria y de la diabetes, con una tendencia
a ser mayores de edad (tabla 1).

Comparacion entre las escalas y el diagnéstico

El area bajo la curva ROC de las escalas TIMI, HEART, GRACE,
CARdiac, Florencia y Sanchis se presenta en la tabla 2 y en
la fig. 1, en donde se observa que la escala HEART presento
la mejor capacidad de discriminacion diagnédstica para los
sindromes coronarios agudos con un area bajo la curva de
0,75 (IC del 95% 0,69-0,81); el mejor punto de corte fue

una puntuacion mayor o igual a 6, con una sensibilidad del
75,6%, una especificidad del 70,1% y una precision del 73,5%
(tabla 3). La mejor especificidad de la escala se encontro
con un puntaje mayor o igual a 8, con una especificidad del
97,9% y LR* de 9,9.

La escala de TIMI obtuvo un area bajo la curva de 0,71
(IC 95% 0,65-0,77), el mejor punto de corte fue con un
puntaje mayor o igual a 2 puntos, con una sensibilidad del
84,8%, una especificidad del 45,4% y una precision del 69,5%
(tabla 4). Con un puntaje mayor o igual a 4 puntos en la
escala, se encontro una especificidad del 95,5% con un LR*
de 5,2.

La escala de Florencia obtuvo un area bajo la curva
de 0,64 (IC 95% 0,57-0,71), clasificando correctamente al
63,4% de los pacientes con un puntaje mayor o igual a 5,
con una sensibilidad del 71,7% y una especificidad del 50,5%
(tabla 5). El area bajo la curva obtenida para CARdiac fue
de 0,63 (IC 95% 0,57-0,69), clasificando correctamente al
61,4% de los pacientes con un puntaje mayor o igual a 1,
con una sensibilidad del 67,7% y una especificidad del 51,5%
(tabla 6).

Las escalas de GRACE y Sanchis obtuvieron un area bajo la
curvade 0,62 (IC 95% 0,55-0,69). El punto de mejor discrimi-
nacion para el GRACE fue a los 89 puntos con una sensibilidad
del 86,2% y una especificidad del 33%. Para el caso de San-
chis se clasificaba correctamente al 63,9% con un puntaje
mayor o igual a 1, logrando una sensibilidad del 94,7% y una
especificidad del 15,5% (tabla 7).

Al realizar la comparacion de las areas bajo las curvas
ROC, no encontramos una diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre las escalas HEART vs. TIMI (p=0,11), pero si
entre las de HEART y GRACE (p <0,001), asi como entre las
de TIMI y GRACE (p=0,02).

Con base en los maximos valores de sensibilidad y espe-
cificidad obtenidos para la escala de HEART y con una

Tabla 2 Areas bajo las curvas ROC (AUC) de las escalas evaluadas con sus intervalos de confianza (IC), errores estandar (EE) y

precision segun el mejor punto de corte

AUC EE [IC 95%] Punto de corte Precision %

Escala

HEART 0,75 0,030 0,69-0,81 6 73,4
TIMI 0,71 0,031 0,65-0,77 2 69,4
FLORENCIA 0,64 0,034 0,57-0,71 5 63,4
CARdiac 0,63 0,032 0,57-0,69 1 61,4
GRACE 0,62 0,036 0,55-0,69 89 65,4
SANCHIS 0,62 0,035 0,55-0,69 1 63,9
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Tabla 3 Caracteristicas operativas de la escala de HEART discriminada de acuerdo a los diferentes puntos de corte

Punto de Corte Sensibilidad % Especificidad % Precision % LR* LR~
0 100 0 61 1

1 99,3 0 60,6 0,9

2 98,6 3 61,4 1 0,4
3 97,3 10,3 63,4 1 0,2
4 94,7 26,8 68,2 1,2 0,1
5 84,8 42,2 68,2 1,4 0,3
6 75,6 70,1 73,4 2,5 0,3
7 48,6 82,4 61,8 2,7 0,6
8 20,3 97,9 50,6 9,8 0,8
9 6,5 100 42,9 0,9
10 1,9 100 40,1 0,9

Tabla 4 Caracteristicas operativas de la escala de TIMI discriminada de acuerdo a los diferentes puntos de corte

Punto de corte Sensibilidad % Especificidad % Precision % LR* LR~
0 100 0 61 1

1 97,3 18,5 66,6 1,1 0,1
2 84,8 45,3 69,4 1,5 0,3
3 48,6 78,3 60,2 2,2 0,6
4 21,7 95,8 50,6 5,2 0,8
5 7,2 98,9 42,9 7 0,9
6 1,9 100 40,1 0,9

Tabla 5 Caracteristicas operativas de la escala de Florencia discriminadas de acuerdo a los diferentes puntos de corte

Punto de corte Sensibilidad % Especificidad % Precision % LR* LR~
0 100 0 61 1

1 100 1 61,4 1 0

2 98,6 8,2 63,4 1 0,1
3 88,8 15,4 60,2 1 0,7
4 85,5 23,7 61,4 1,1 0,6
5 71,7 50,5 63,4 1,4 0,5
6 42,7 79,3 57,0 2 0,7
7 9,2 96,9 43,3 2,9 0,9

Tabla 6 Caracteristicas operativas de la escala de CARdiac discriminadas de acuerdo a los diferentes puntos de corte

Punto de corte Sensibilidad % Especificidad % Precision % LR* LR~
0 100 0 61 1

1 67,7 51,5 61,4 1,3 0,6
2 22,3 94,8 50,6 4,3 0,8
3 2,6 100 40,5 0,9

Tabla 7 Caracteristicas operativas de la escala de Sanchis discriminadas de acuerdo a los diferentes puntos de corte

Punto de corte Sensibilidad % Especificidad % Precision % LR* LR~
0 100 0 61 1

1 94,7 15,4 63,8 1,1 0,3
2 69,7 46,3 60,6 1,3 0,6
3 46,7 69 55,4 1,5 0,7
4 27,6 88,6 51,4 2,4 0,8
5 11,1 96,9 44,5 3,6 0,9
6 0,6 100 39,3 0,9
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prevalencia de la enfermedad del 61%, un tamano de
muestra final de 249 pacientes, se calculd una potencia esta-
distica del 51,6% con base en la sensibilidad y del 93,6% con
base en la especificidad.

Discusion

Las escalas de estratificacion de riesgo en el sindrome coro-
nario agudo mas reconocidas a nivel internacional son la de
TIMI y GRACE. La escala de riesgo de TIMI en el sindrome
coronario agudo sin elevacion del segmento ST, se comenzd
a evaluar en los servicios de urgencias en los pacientes con
dolor toracico indiferenciado poco tiempo después de su
desarrollo y validacion. Bartholomew y Cols., encontraron
un aumento del riesgo de eventos adversos coronarios mayo-
res por cada punto de elevacion en la escala de TIMI a 30
dias??, mientras otros estudios documentaron que el riesgo
no desaparece cuando la puntuacion es de cero?>?*. Poste-
riormente, la escala de GRACE fue evaluada con el mismo
proposito por Lyon y Cols., en un estudio en donde la com-
para con TIMIl y obtiene resultados similares a los ya descritos
con un area bajo la curva de 0,80y 0,79, respectivamente?’.
Otro estudio documento que el GRACE sobreestima el riesgo
en los pacientes sanos?®, mientras que un trabajo reciente
concluye que ninguna de las dos escalas podia discriminar
con precision aquellos que tendrian un desenlace adverso
cardiovascular mayor a 30 y 90 dias?’.

Ante las limitaciones presentadas por las dos escalas para
el diagnostico del sindrome coronario agudo, varios grupos
desarrollaron otras formas de evaluar el dolor toracico. Las
escalas CARdiac'!, Florencia'?, Sanchis'® y HEART'* forman
parte de este grupo. Entre estas, la escala HEART ha sido la
que mas se ha evaluado desde su desarrollo en el afo 2008,
y en multiples estudios, se alcanzan mejores resultados que
con las escalas TIMI y GRACE?®-3°, aunque también se conoce
un caso de reporte negativo®'. Estos estudios han evaluado
la capacidad pronostica de estas escalas.

La evaluacion del dolor toracico ha encontrado en las
escalas de riesgo una forma para mejorar la toma de deci-
siones. Desde este punto de vista se vislumbra una relacion
entre el diagnostico y el pronostico, ya que se puede asu-
mir que este Gltimo es peor en aquellos casos en los que
se confirme la presencia de un sindrome coronario agudo.
Nuestro estudio se centro en la capacidad diagnostica de
estas escalas, lo cual se convierte en un punto diferen-
ciador frente a los trabajos ya discutidos. En este sentido
encontramos dos trabajos que tuvieron un enfoque similar al
nuestro, por un lado Fersmire y Cols., evaluaron las escalas
HEART y HEARTS3 considerando como desenlace el diagnos-
tico de infarto intrahospitalario o del sindrome coronario
agudo a 30 dias®?’, y por otro lado, Conti y Cols., compa-
raron varias escalas incluyendo la presencia de obstruccion
coronaria documentada por cateterismo, el diagnostico de
angina o infarto junto con los otros desenlaces cardiovas-
culares mayores*:. En ambos casos se encontré una buena
capacidad discriminativa, en especial en el primer caso, con
un resultado similar al presente reporte.

En el presente estudio se obtuvo un mejor resultado para
la escala de HEART, situandose no muy lejos de la escala
de TIMI estando superpuestos los intervalos de confianza.
Se puede considerar que estas dos escalas poseen un poder

de discriminacion diagnodstica suficiente, que permita su
aplicacion clinica en los dolores toracicos. Debe anotarse
que, de manera similar a lo encontrado en la bibliografia
consultada®, en este estudio, con excepcion de la escala
de Florencia, un resultado negativo no puede descartar con
certeza la presencia de un sindrome coronario agudo (resul-
tados no presentados). Por otro lado, para cada una de las
escalas se encuentra un punto para el cual la especificidad
es muy alta (superior al 95%) con lo que casi se podria dar por
confirmado el diagnostico de un sindrome coronario agudo.

Desde un punto de vista practico, para el clinico en urgen-
cias, puede ser mas importante poder llegar a realizar el
diagnostico adecuado que tener un resultado de un riesgo
potencial a un determinado tiempo. El uso del pronostico
en el abordaje del dolor toracico puede tener la limitacion
de que los desenlaces, eventualmente, puedan ser debidos
a otros diagndsticos diferentes al sindrome coronario agudo.
No obstante, definir una poblacion en la cual se haya estable-
cido un diagndstico definitivo del sindrome coronario agudo
reviste cierto grado de dificultad ya que el estandar de refe-
rencia no es perfecto, como ejemplo de ello esta el hecho
de que tener una angiografia negativa no descarta por com-
pleto la enfermedad coronaria y una perfusion miocardica
en enfermedad multivaso puede ser negativa. Esto hace que
sea importante el seguimiento del paciente (a treinta dias
0 a mayor tiempo) dentro de los estudios de evaluacion del
dolor toracico.

Dado que no todos los dolores toracicos son sometidos a
una evaluacion diagnostica intrahospitalaria, nuestro estu-
dio tiene el sesgo de seleccionar una poblacion de alta
probabilidad (sélo el 39% fueron negativos) con lo que los
resultados no pueden generalizarse a todos los dolores tora-
cicos, ya que la poblacion evaluada puede influir en los
resultados del desempeiio diagnostico de cada una de las
escalas. Como ejemplo de este comportamiento diferen-
cial tenemos que en un trabajo previo realizado por nuestro
grupo en una poblacion de pacientes con dolor toracico de
baja probabilidad, las escalas TIMI y GRACE no discrimina-
ron el diagnostico de los sindromes coronarios agudos (area
bajo la curva 0,54 y 0,51, respectivamente)®. Sera tema de
otro estudio la aplicacion de estas escalas en la poblacion
con dolor toracico sugestivo del sindrome coronario agudo,
el electrocardiograma normal y la troponina negativa.

Ante estos resultados se debe reconocer que no se puede
pretender llegar en todos los casos, en particular para la
angina inestable, a un diagnostico definitivo del sindrome
coronario agudo solamente con una escala que contiene
datos clinicos, electrocardiograficos y de laboratorio, sin
contar con alguna estrategia adicional de estratificacion
coronaria. Estas escalas son una herramienta adicional en
la identificacion de dicha entidad y ofrecen un soporte
mas al clinico al momento de tomar decisiones. Como se
concluye en un metaanalisis de estas herramientas, no
deberian utilizarse como Unico medio para determinar la
conducta médica, sino como un complemento a la aprecia-
cion clinica*t.

Dentro de las limitaciones del presente trabajo debemos
mencionar, ademas, que el tamafo de la muestra se fijo por
conveniencia debido a que se aproveché una base de datos
que se tuvo disponible. La evaluacion del dolor toracico es un
problema complejo y costoso, al no poder disponer del refe-
rente estandar ideal, en este caso el cateterismo cardiaco en
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todos los casos, tomamos como referente una combinacion
de estudios aceptados internacionalmente y confirmados por
especialistas del tema.

Conclusiones

En una poblacion de pacientes con alta probabilidad para el
sindrome coronario agudo, las escalas HEART y TIMI mostra-
ron una adecuada capacidad para discriminar el diagnostico
del sindrome coronario agudo. Un puntaje de 0 en las esca-
las evaluadas y GRACE con puntajes de bajo riesgo (1-108)
no descarto la presencia del sindrome coronario agudo con
excepcion de la escala de Florencia.
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