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La poblacion mundial esta envejeciendo, y por tanto el
nimero de pacientes mayores esta aumentando continua-
mente en todas las especialidades, sobre todo en las
relacionadas con la Cardiologia y la Cirugia cardiovascular.
El aumento de la edad se acompana de una serie de cambios
en la estructura y en la funcion arterial que conducen pro-
gresivamente, entre otros deterioros, a un incremento de la
rigidez arterial.

En la busqueda del dafo de drgano blanco en pacien-
tes en riesgo cardiovascular asintomaticos, como una fase
intermedia en el curso de la enfermedad vascular y como
factor determinante del riesgo cardiovascular global, la
observacion de que cualquiera de estos 4 marcadores prin-
cipales —microalbuminuria, aumento de velocidad de onda
de pulso carotido-femoral [VOP c-f], hipertrofia ventricular
izquierda y presencia de placas carotideas— puede prede-
cir la mortalidad cardiovascular independientemente y con
mayor precision que la estratificacion con diferentes escalas
de riesgo, es un argumento importante a favor del uso de la
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evaluacion integral clinica y vascular en la practica clinica
diaria. De igual forma, ayuda a identificar quienes respon-
den a la terapéutica o quienes requieren mayor control de
sus otros factores de riesgo asociados, en caso de observarse
una disminucion o no de estos parametros.

Las arterias de conductibilidad reciben y conducen la
onda de presion generada por el corazon, y esto forma una
onda pulsatil que se transmite a través de la pared de las
arterias. Dicha onda es la suma de una onda que viaja en
forma anterdgrada (desde el corazdn) y una onda refle-
jada retrograda (desde las divisiones de los vasos hacia el
corazon). En sujetos jovenes y sanos que tienen arterias
elasticas, las ondas reflejadas vuelven a la aorta ascen-
dente en la diastole, luego del cierre de la valvula adrtica,
lo que produce elevacion de la presion en esta parte del
ciclo cardiaco. En los ancianos, el aumento de la rigidez
arterial incrementa la velocidad de propagacion de la onda
reflejada, lo cual conduce a que la reflexion se anticipe al
cierre aortico y llegue en pleno periodo eyectivo, generando
aumentacion sistélica, sobrecarga ventricular (poscarga) y
disminucion de la presion de perfusion coronaria diastdlica.

La disfuncion endotelial y la rigidez arterial son dos
aspectos diferentes de la enfermedad arterial, pero estan
interconectados desde el punto de vista fisiopatologico. La
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rigidez arterial esta determinada por dos componentes dis-
tintos: uno estructural y uno dinamico. El primero esta
representado por las fibras de colageno y elastina en la
tlnica media arterial, y el segundo esta determinado por
el aumento del tono de las células musculares lisas, el cual
depende, en parte, de sustancias vasoactivas liberadas por
el endotelio.

El aumento de la rigidez arterial estaria relacionado
con cambios estructurales arteriales, tales como fragmen-
tacion de la elastina e incremento del colageno tipom que
genera mayor rigidez, calcificacion arterial y glucacion de
las proteinas de la matriz. Estos cambios se han medido
cuantitativamente en muestras patologicas y se asocian al
envejecimiento, de ahi que en los sujetos que los presentan
a edad temprana (40-50 anos) se hable de «envejecimiento
vascular acelerado».

La rigidez arterial es un predictor bien establecido
de morbimortalidad cardiovascular en la poblacion gene-
ral e incluso en diferentes subgrupos de pacientes, como
hipertensos, diabéticos, insuficientes renales, enfermos
coronarios, entre otros. Entre tanto, la rigidez aortica,
independientemente del método de medicion, tiene un
valor predictivo independiente para eventos cardiovascula-
res fatales y no fatales. Existen varias formas de evaluar la
rigidez arterial:

Presion de pulso arterial.

Velocidad de onda de pulso caroétido-femoral (VOP c-f).
Presion aortica central (PAC).

indice de aumentacion sistélico (Aix).

N wnN =

La presion de pulso o «diferencial» (diferencia entre pre-
sion sistolica y diastolica) asociada a la amplitud de la onda
del pulso ha sido reconocida desde la antigiiedad como un
signo de rigidez arterial, especialmente en personas adul-
tas, lo cual es mas valioso si se combina con la palpacion
arterial. La presion aortica central y el Aix, al igual que el
fendmeno de amplificacion, requieren otro articulo especi-
fico para comprender mejor estos importantes indicadores
de rigidez arterial.

De otro lado, la VOP c-f se considera como el «patron de
oro» para medir la rigidez adrtica. Aunque la relacion entre
la rigidez y los eventos es continua, un umbral de >12m/s
ha sido sugerido por las directrices de la European Society
of Hypertension/European Society of Cardiology (ESH/ESC)
2007 como lesion de drgano blanco en pacientes hiper-
tensos de mediana edad. Incluso un consenso de expertos
reciente afirma que se deberia ajustar este valor a un umbral
de 10m/s. La medicion de VOP tiene recomendacion de
claseub, nivel de evidenciaB, en pacientes de riesgo inter-
medio, en las Ultimas Guias de hipertension de la ESH/ESC
2013.

Este parametro puede medirse simplemente tomando
la distancia cardtido-femoral en metros (con una cinta
métrica) y la onda de flujo Doppler carotidea y femoral con
un ecodgrafo o las ondas en esos puntos con un tonémetro.
Se requiere el trazado electrocardiografico para que sirva de
referencia para medir el tiempo transcurrido desde el QRS
hasta el inicio de cada onda. La distancia en metros, divi-
dida por la diferencia entre los tiempos carotideo y femoral,
en segundos, es la VOP. Al resultado final debe restarsele el

20% debido a que la medicién externa con la cinta métrica
sobrestima el tracto aértico en esa proporcion.

En la actualidad hay equipos que pueden medir la VOP por
tonometria o por oscilometria. Todos son de simple manipu-
lacion, asi como de facil entrenamiento para los operadores,
y permiten ademas mediciones reproducibles. Adicional-
mente, estos parametros han sido validados invasivamente.

La VOP se ve afectada por la edad y el valor de pre-
sion arterial del sujeto, y es por ello que hay tablas que
aportan los valores de referencia en sujetos sanos, y tam-
bién en los diferentes estratos por edad y valores de presion
arterial (European Database PWV Reference Values 2010).
Se han observado valores mas altos de VOP, especialmente
en hipertensos y en diferentes cohortes latinoamericanas.

La VOP de la aorta ha demostrado un valor predictivo
independiente para eventos cardiovasculares en pacientes
con factores de riesgo tradicionales, permitiendo una mejor
identificacion de poblaciones de alto riesgo. Se ha calcu-
lado que un aumento de la VOP de 1,0m/s se asocia con
un incremento de un 14% del riesgo de presentar eventos
cardiovasculares.

La evidencia de la importancia clinica de la VOP crece
cada vez mas, y hay pruebas suficientes que indican que
la VOP es un indicador de riesgo cardiovascular y un para-
metro para evaluar la terapia cardiovascular. AUn no hay
informacion sobre un enfoque farmacologico especifico que
se use regularmente en la practica clinica con el objetivo
de disminuir la rigidez arterial. En otras palabras, el enfo-
que terapéutico del clinico, actualmente no esta dirigido a
la mejoria o disminucion de la rigidez. Sin embargo, varios
farmacos han demostrado su influencia sobre la rigidez arte-
rial: anti-hipertensivos (antagonistas del calcio, inhibidores
de la enzima convertidora de angiotensina, antagonistas All,
betabloqueadores, entre otros), estatinas, hipoglucemian-
tes orales, antiinflamatorios, antagonistas de receptores de
endotelina, inhibidores de la vasopeptidasa, entre otros. La
mayoria de ellos actlan predominantemente en el compo-
nente dinamico de la rigidez arterial, y en menor medida en
el componente estructural en la remodelacion de la pared
arterial.

No obstante, aun resta un trabajo importante para enten-
der como los farmacos disponibles hoy, usados de manera
correcta, en forma precoz, ya sea solos o en combinacion,
pueden mejorar la rigidez arterial a través del tiempo.
A ello se suma el surgimiento de nuevas opciones farma-
cologicas orientadas especialmente a mejorar la funcion
arterial y a reducir asi el deterioro estructural de la pared
arterial, y seria en cierto modo una alternativa contra el
envejecimiento arterial acelerado. Eso significa replantear
el enfoque y los objetivos terapéuticos en los pacientes car-
diovasculares en general y en los hipertensos en particular.

Asi pues, los autores invitan a descubrir el puente entre
lo basico y lo clinico entendiendo la mecanica vascular, al
medir y cuantificar la rigidez arterial e intervenir sobre ella,
en pacientes con factores de riesgo en las diferentes fases
de la prevencion cardiovascular. Lecturas recomendadas.
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