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Un antiguo indicador de estrés: las lineas de Harris

An old indicator of stress: Harris lines
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En una foto tomada en 1930 en el University College de
Londres, Dawson, Smith y Harris se encuentran frente al
cartonaje de una momia egipcia (fig. 1)'. Sir Grafton Elliot
Smith (1871-1937) es el anatomista que ‘‘ha reescrito la
historia del mundo’’". Paleopatélogo y egiptdlogo, es el res-
ponsable de la gran excavacion de restos humanos en Nubia
que sacod a la luz centenares de piezas dseas del Egipto
faradnico?; es suya la primera descripcién paleopatoldgica
de las momias reales de El Cairo® y es suya también la pri-
mera radiografia de una momia real egipcia realizada en
1903, en compaiiia de un tal Dr. Khayaty asistido nada menos
que por el arquedlogo Howard Carter (1874-1939), después
de haberla cargado en un carro de plaza tirado por caballos
y haberla transportado hasta un sanatorio en las cercanias
de El Cairo. Se trataba del faraén Thutmosi IV (la imagen
radiografica ya no existe).

Warren Royal Dawson (1888-1968), es el egiptdlogo que
puso su atencion sobre todo en la medicina egipcia, y que
junto a Smith escribid, en Egyptian Mummies, el primer
trabajo sobre Mummification in relation to medicine and
pathology, ya que ‘‘la historia de la momificacion tiene
mucho que ver con la historia de la medicina’’“. Henry Albert
Harris (1886-1968), profesor de anatomia en Cambridge®, es
el anatomoclinico que ha identificado correctamente esas
estrias radiopacas que a veces estan presentes en los radio-
gramas de los huesos largos y que hoy llamamos lineas de
crecimiento (LC).
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Figura 1 Smith, junto a Harris y Dawson, examinan un carto-
naje de momia egipcia en el University College en 1930.

Hoy sabemos que las LC se deben a una fase de dila-
cion y de sucesivo repunte del normal proceso de osificacion
endocondral durante el desarrollo longitudinal del hueso®.
Lineas -referidas a mala alimentacion, sindromes caren-
ciales, raquitismo, enfermedades flogisticas crénicas del
hueso, y traumas- que son consecuencia de un estrés meta-
bélico que conduce a un crecimiento anormal del hueso,
es decir, a un crecimiento no armonioso que procede a los
saltos. En la practica, la estria radiopaca es consecuen-
cia de la falta de permeacion del cartilago de crecimiento
que aparece en concomitancia con el desequilibrio en el
metabolismo calcio-fosforo. Habitualmente son bilaterales,
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Figura 2  Estria opaca transversal en el hueso largo.

simétricas, en los miembros inferiores, a la altura de las
metafisis de los huesos largos®. Se modifican en el tiempo
desplazandose de manera sincronica con el crecimiento del
hueso, haciéndose mas diafanas e incompletas (fig. 2)°.
Raramente se disuelven’ aunque tienden a desaparecer con
el paso del tiempo. Las LC nos cuentan entonces la his-
toria del hueso del individuo. Por ese motivo son también
un importante signo paleo-radiografico: identificadas en los
radiogramas de antiguas piezas dseas, las mismas represen-
tan estigmas de sufrimiento individual, y detectadas en mas
individuos de una misma comunidad, pueden ser indicadores
para evaluar los problemas médicos de la comunidad misma.

Kniegelenke einer agyptischen Kindermumie
aus dem Sonckenbergischen Musoum zu Frankfurt a. M.

Veelag von Jobaon Ambeosias Mhm S, Fxporitonsdasee; 14 Mioaten]

Figura 3 Imagen de rayos X realizada por W. Koenig en 1896.

Poco después de la divulgacion del descubrimiento de los
rayos X, el 2 de febrero de 1896, el fisico aleman Walter
Konig, conjuntamente con el Dr. Tischendorf, ‘‘fotografian’’
con la nueva técnica algunas momias egipcias pertenecien-
tes a la coleccion del Senckenberg Museum de Frankfurt.
Examinan particularmente las rodillas de una momia infan-
til del periodo ptolemaico (fig. 3)%. El tiempo de exposicidn
-informa Konig- es de 14 minutos y el radiograma, ademas
de mostrar la fisiologia de los cartilagos de crecimiento, evi-
dencia también las tenues estrias radiopacas®. Las mismas
habian sido evidenciadas también por la radiografia de los

Figura 4

Fisiologia de los cartilagos de crecimiento y tenues estrias radiopacas.
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Figura5 (a) y (b) Lineas de detencion del crecimiento.

restos humanos del antiguo Egipto realizada en 1898 en el
University College por el padre de la egiptologia britanica Sir
William Matthew Flinders Petrie (1853-1942) (fig. 4)°. Tanto
para los egiptologos como para los radidlogos, estas estrias
eran proporcionalmente hallazgos frecuentes. Se pensaba
que debian atribuirse al efecto de bacterias del tipo ric-
kettsia, parésitps intracelulares'.

En los anos 20 del siglo pasado, Harris, por entonces asis-
tente de la catedra de anatomia del University College,
y al mismo tiempo médico en la Child Welfare Clinic del
hospital universitario, continGia con sus investigaciones. La
doble actividad le permite desarrollar sinérgicamente la
investigacion anatomoclinica y la de laboratorio, referida

Figura 6 Lineas de Harris en una momia egipcia (detalle).

particularmente al crecimiento esquelético tanto en condi-
ciones normales como patologicas. Ademas, Harris analiza
cuales son los métodos radiograficos mas efectivos para
observar y hacer el seguimiento temporal de los cambios
normales y patoldgicos que se producen en los huesos lar-
gos. Entre sus trabajos mas conocidos, hay uno que resume
todo lo que por entonces se conocia sobre el tema'’, y es el
referido a la correcta identificacion de las lineas de deten-
cion del crecimiento y a sus génesis'?~" (figs. 5ay b)'>"3. La
causa bacteriana, aun siendo sugestiva, es definitivamente
descartada.

En el ano en que fue tomada la foto en el University
College, 1930, Harris estaba estudiando esa imagen radio-
grafica y resulta aparente que tuvo que haber cotejado
sus argumentos de actualidad clinica con aquellos otros
mas estrictamente paleopatologicos de los dos estudiosos
de la antigliedad egipcia, discutiendo quiza sobre la exis-
tencia real o presunta del tifus exantematico como«plaga»
del antiguo Egipto. La rickettsia es, en efecto, el microor-
ganismo transmitido por garrapatas, pulgas y piojos hasta
entonces considerado el principal responsable de la marca
radiografica en cuestion. Es responsable de la fiebre boto-
nosa mediterranea y del tifus exantematico. La foto congela
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Figura 7
(detalle).

Radiografia de una momia del periodo ptolemaico

en el tiempo este cotejo multidisciplinario, o mejor dicho,
retrata la ultima fase de una carrera de postas: la de la
medicina al servicio de la arqueologia.

En paleopatologia el estudio de las LC - que ahora con
justicia son llamadas también lineas de Harris (LH) - es un
buen indicador para evaluar las condiciones sanitarias (y por
ende, el estado social) de una antigua comunidad, tan es asi
que hoy la validez del analisis de las LH como stress mar-
ker ha sido positivamente revaluado'®. A modo de ejemplo,
en lo referente al estudio de grupos de momias del antiguo
Egipto en la ciudad de Dush, donde cada detalle contribuye
a dar la impresion de que se trata de un lugar donde la vida
era dura y donde la mayor parte de los habitantes sufria de
malnutricién, las LH estaban presentes en el 60% de los casos
estudiados, mientras en dos sitios del oasis de el-Kharga, las
lineas de detencidn del crecimiento estaban presentes res-
pectivamente en el 56% y en el 50% de los casos'’. Estos datos
superan el porcentaje considerado ‘‘normal’’ en el estudio
radiografico de las momias del antiguo Egipto: alrededor del
30% muestra lineas de Harris, lo que sugiere de todos modos
que en general, el estado de salud en los periodos de infancia
y adolescencia habia sido precario (figs. 6 y 7)'®1°,

Aunque no para todos: en las momias reales de El Cairo
las lineas de Harris solo fueron identificadas en tres de estas:
en la momia del faraon Ramsés Il de la dinastia XX, que fue
objeto ademas de un reciente estudio multidisciplinario?®,
en la de su nieto Ramsés V y en la momia se la reina Henet-
tawy, princesa y sacerdotisa de la dinastia XXI?'. Sefal de
que ser faraones en el antiguo Egipto era, en todo sentido,
un gran privilegio.
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