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posterior reversible y la encefalitis virica, especialmente
herpética (hinchazén cerebral tipicamente temporal con
cambios necroético-hemorragicos)®.

Aln no existe un tratamiento curativo y la enfermedad
es invariablemente fatal, con una supervivencia media de
siete meses tras el diagnostico.
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Necrosis grasa epicardica: una
causa infrecuente de dolor
toracico

@ CrossMark

Epicardial fat necrosis: an unusual cause of
chest pain

Estimada Editora:

La necrosis grasa epicardica es una entidad infrecuente, que
se presenta con dolor toracico pleuritico subito y autoli-
mitado en pacientes anteriormente sanos'. La tomografia
computada (TC) permite una evaluacion anatomica pre-
cisa del espacio cardiofrénico y la caracterizacion de las
lesiones que lo comprometen, como la necrosis grasa epi-
cardica, que evidencia los hallazgos tipicos de la entidad,
consistentes en una lesion ovoide con atenuacion grasa y
compromiso del tejido adiposo epicardico adyacente?>. La
fisiopatologia se ha relacionado con dafo en el tejido graso
epicardico, secundario a torsion vascular, trauma o sangrado
microvascular®.

Comunicamos dos casos de necrosis grasa epicardica
diagnosticados por TC. El primero consistié en una mujer de
35 afos de edad, anteriormente sana, que consulté al servi-
cio de urgencias por un dolor precordial intenso y subito. A su
ingreso el examen fisico resulté normal, con electrocardio-
grama sin evidencia de alteraciones. Dada la persistencia e
intensidad del dolor, se realizo una TC de torax contrastada,
en la que se observd una lesion ovoidea encapsulada, con
atenuacion grasa y presencia de anillo de tejido blando,
con aumento en la atenuacion de la grasa adyacente,
localizada en la region epicardica anterior izquierda
(fig. 1).

El segundo caso fue un varon de 67 anos de edad, sin
antecedentes patologicos, que consultd a urgencias por un
cuadro de dolor toracico opresivo e intenso, de una hora
de evolucion, que se irradiaba al hemitérax izquierdo y se
asociaba a nauseas y disnea. El electrocardiograma y tro-
poninas fueron normales. Se realizé una angiografia por TC
de térax que evidencid una lesion redondeada con atenua-
cién central grasa y de mayor densidad periférica, localizada
en la grasa epicardica anterior hacia el angulo cardiofré-
nico izquierdo (fig. 2). Esto se relacionaba con una torsion
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Figura 1 Mujer de 35 anos presenta en (a) la TC de tdrax
contrastada en corte axial con ventana de tejidos blandos una
lesion ovoidea encapsulada, con atenuacion grasa y presencia
de anillo de tejido blando con aumento en la atenuacion de la
grasa adyacente, localizada en la region epicardica anterior del
lado izquierdo (flecha). (b) La TC de térax contrastada en el area
epicardica izquierda muestra la lesion encapsulada de baja ate-
nuacion (flecha). (c) La reconstruccion coronal de la TC confirma
la falta de continuidad con el tejido graso infradiafragmatico o
mediastinal (flecha).

del cojinete graso epicardico con infarto. No se encontré
tromboembolismo pulmonar ni alteraciones del parénquima.

En ambos pacientes se realizd el diagndstico de necrosis
grasa epicardica con base en la historia clinica y los hallazgos
imagenoldgicos tipicos en la TC, descartandose otras posi-
bilidades diagnésticas del cuadro clinico. Los dos recibieron

manejo con analgésicos orales, sin requerir ninguna inter-
vencion quirdrgica ni otros estudios invasivos, con adecuada
evolucion y resolucion de la sintomatologia.

La necrosis grasa epicardica, condicion benigna y poco
frecuente, fue descrita por primera vez por Jackson et al. en
1957"5¢, Hasta el momento solo existen 35 casos reportados
en la literatura mundial®. La fisiopatologia es descono-
cida y se asocia a torsion e isquemia aguda de la grasa
epicardica, anormalidades estructurales preexistentes del
tejido adiposo (como lipomas, hamartomas o lipomatosis) e
incremento de la presion intratoracica relacionada con la
maniobra de Valsalva'”.

La presentacion clinica es el dolor toracico pleuritico,
sUbito e intenso, que puede estar asociado a mareos, sin-
cope, disnea, taquicardia y diaforesis. El examen fisico, el
eco y el electrocardiograma, asi como las pruebas de labo-
ratorio, suelen ser normales*°.

En cuanto al diagndstico por imagen, la radiografia de
torax puede ser normal o evidenciar un aumento en la
opacidad del espacio paracardiaco, usualmente del lado
izquierdo, con o sin derrame pleural concomitante®’. Por
ello, la TC es considerada la técnica de eleccion ante la
sospecha de necrosis grasa epicardica. Esta permite una
excelente visualizacion del espacio cardiofrénico y la carac-
terizacion de sus lesiones?. El hallazgo tipico es la presencia
de una lesion encapsulada de atenuacion grasa que se
localiza en el tejido adiposo paracardiaco del mediastino
anterior, adyacente al pericardio y se rodea de cambios
inflamatorios, como filamentos densos, engrosamiento pleu-
ral o pericardico y ocasionalmente derrame pleural>>7. En
los casos de alta sospecha clinica y hallazgos sutiles o no
concluyentes en la TC, la resonancia magnética (RM) puede
confirmar el contenido graso de la lesion’.

Entre los diagnosticos diferenciales deben incluirse las
masas de contenido graso ubicadas en el pericardio (como
lipomas, liposarcomas, mesoteliomas pericardicos, terato-
mas y timolipomas) y las infecciones (como mediastinitis
y absceso mediastinal), a pesar de que son entida-
des acompainadas de otros hallazgos imagenoldgicos que
orientan el diagndstico. De igual manera, las hernias dia-
fragmaticas con contenido de grasa abdominal ocupando el
espacio cardiofrénico pueden descartarse a través de las
reconstrucciones multiplanares de la TC, ya que evidencian
el defecto en el diafragma y la continuidad de la lesion con
la grasa infradiafragmatica®.

Desde el 2005, ano de la primera descripcion de un caso
de necrosis grasa epicardica con manejo conservador exi-
toso, la TC ha jugado un papel fundamental en el diagndstico
y control®. Esta entidad no requiere intervencion quirurgica
y en la mayoria de los casos es suficiente el tratamiento
con analgésicos"?. El seguimiento imagenoldgico evidencia
la resolucion de los hallazgos de manera espontanea.
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Figura 2

Hombre de 67 afios presenta en (a) la angiografia por TC de térax con reconstruccion coronal y ventana de tejidos

blandos una lesion redondeada con atenuacion central grasa, de mayor densidad periférica en la localizacion de la grasa epicardica
anterior hacia el angulo cardiofrénico izquierdo (flecha). (b) La reconstruccion sagital de la TC confirma la falta de continuidad con
el tejido graso infradiafragmatico y evidencia diafragma integro (cabeza de flecha).
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