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r  e  s u m e n

Introducción: El Trastorno depresivo mayor (TDM) es una enfermedad multifactorial en la

que,  por  interacción con diversas variables, se  incrementa la vulnerabilidad a  padecerla.

Diversos modelos han explicado las interacciones, como el de diátesis-estrés. Vivir eventos

estresantes no siempre lleva a  la aparición del TDM, y  se ha planteado que la atribución y

la  valoración de los eventos estresantes podrían ser un mejor predictor de la aparición de

los  síntomas.

Objetivo: Determinar la asociación y el poder predictivo de la frecuencia y  la valoración de

eventos vitales estresantes en la  presencia de  sintomatología del TDM.

Métodos: Estudio de casos y controles con 120 pacientes psiquiátricos y  120 personas de la

población general. Se utilizó una entrevista clínica estructurada y el Cuestionario de Sucesos

Vitales de Sandín y  Chorot. Los datos se analizaron con pruebas no paramétricas y regresión

logística binaria.

Resultados: El grupo de casos obtuvo significativamente más altos en afecto negativo, fre-

cuencia de  eventos estresantes, nivel de  estrés percibido, valoración negativa de la situación

y  percepción de no control. El modelo de regresión logística binaria indicó que la baja per-

cepción de  control frente al evento estresante es el factor más determinante, seguido por la

evaluación negativa del evento.
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Conclusiones: Las atribuciones realizadas sobre los eventos estresantes son determinantes

en la presentación del TDM, en especial la valoración del control percibido frente a  los

sucesos  vitales, en concordancia con los modelos etiológicos del TDM de diátesis cognitiva

al  estrés.

© 2018 Asociación Colombiana de Psiquiatrı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos

los derechos reservados.

The  role  of  stressful  life  events  appraisal  in  major  depressive  disorder
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a b s t  r  a c  t

Introduction: Major depressive disorder (MDD) is a multifactorial disease in which, due to

the  interaction of several variables, the vulnerability of suffering from it increases. Seve-

ral  models, such as  the diathesis–stress model, have explained these interactions. However,

experiencing stressful events does not always lead to the development of MDD, and the  attri-

bution and appraisal of stressful events contributing to further development of depression

symptoms has been considered as a  possible explanation.

Objective: To determinate the association and the predictive power of the frequency and

appraisal of stressful life events to predict MDD symptomatology.

Methods: Case-control study with 120 psychiatric patients and 120 people from the  general

population. A structured clinical interview and the life events questionnaire (Sandín and

Chorcot) were used to evaluate the  sample. The data were analysed with non-parametric

tests  and binary logistic regression.

Results: The psychiatric patients reported significantly higher levels of negative affect, fre-

quency  of stressful life events, perceived stress, negative appraisal of the situation and lack

of  perceived control. The binary logistic regression model indicated that poor perception of

control of the  stressful event is the  most determining factor, followed by negative evaluation

of the situation.

Conclusions: The attributions that are made regarding a  stressful event are  variables that

predict MDD, specifically the assessment of the  perceived control over the situation. These

results concur with the  aetiological models of MDD, such as the cognitive diathesis–stress

model.
© 2018 Asociación Colombiana de  Psiquiatrı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All

rights reserved.

Introducción

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS)1,  la  depre-

sión es una de las principales causas de discapacidad y una

de las enfermedades mentales con mayor prevalencia en el

mundo. Se calcula que la  depresión afecta a  cerca de 350 millo-

nes de personas. En Colombia, el más reciente estudio de salud

mental realizado por el Ministerio de Salud2 estableció que la

prevalencia del trastorno depresivo mayor (TDM) en la pobla-

ción adulta es del 4,3%, mientras que la depresión menor se

presenta en un 1% y la distimia en un 0.5%. Estas cifras resul-

tan importantes, en la medida en que demuestran que existe

una mayor prevalencia de esta enfermedad en la población

colombiana en comparación con otros trastornos mentales.

Dado que los síntomas son tan incapacitantes3,  se ha

evidenciado en los pacientes el uso  de  estrategias de

afrontamiento desadaptativas, menores logros académicos y

ocupacionales, dificultades en las relaciones interpersonales y

laborales y, en general, la afectación de las metas propias del

ciclo vital4. Además de los  síntomas, el TDM se ha descrito

como una enfermedad multifactorial que integra variables

ambientales, contextuales, individuales, genéticas y  biológi-

cas que incrementan la vulnerabilidad a la posterior aparición

del trastorno5–7.

Uno de  los modelos más  comunes en la etiología de la

depresión es el modelo de diátesis-estrés, que establece que el

desarrollo del TDM es el resultado de la interacción de facto-

res  genéticos y ambientales6–10.  La literatura ha mostrado que

la depresión alcanza porcentajes de heredabilidad que varían

entre el 31 y  el 42%5.  Incluso, en estudios de tipo multigene-

racional se ha encontrado que puede incrementarse hasta un

67%11.  A  pesar de que demuestran las altas tasas de hereda-

bilidad, la mayoría de los estudios indican que la expresión

de los genes relacionados con el TDM están muy influidos por

factores ambientales como la exposición a  eventos estresan-

tes y  traumáticos12,13, que se constituyen en vulnerabilidades

ambientales en la etiología del trastorno.

No obstante, haber vivido eventos adversos o estresantes

no siempre culmina en depresión. Por esta razón el modelo

transaccional del estrés14 propone que las situaciones estre-

santes son el resultado de las interacciones entre el sujeto
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y su entorno, donde el impacto de determinado estresor

está mediado por cómo la persona interpreta el suceso y los

recursos psicológicos, sociales y  culturales que percibe para

afrontar dicha situación15,16. De ahí que Dobson y  Dozois7 pro-

pongan que el TDM es el resultado de la exposición a eventos

estresantes frente a los  cuales las personas presentan cog-

niciones desadaptativas. En relación con esto, se plantea el

modelo de diátesis cognitiva al  estrés, que establece que los

pensamientos y  las interpretaciones negativas de  estos even-

tos se pueden considerar causas cognitivas del desarrollo de

depresión17,18.

Recientemente, Beck y  Bredemeier19 han afirmado que

las percepciones y  las evaluaciones negativas precipitan

las creencias negativas que refuerzan el establecimiento de

esquemas que sesgan el procesamiento de la información. Lo

anterior y las reacciones biológicas al estrés, mediadas por

variantes genéticas, predisponen al  individuo a  sufrir cuadros

clínicos de depresión.

En este orden de ideas, el procesamiento desadaptativo de

la información y  las  apreciaciones negativas de los eventos

vitales en la vida de las  personas son determinantes para el

desarrollo de depresión20,21.

Teniendo en cuenta lo anterior, se entiende que un evento

estresante es aquel que se caracteriza por ser un cambio

repentino y abrupto producido en el contexto al cual se

ve expuesta una persona y  que trae consigo alteraciones

que requieren procesos de ajuste. Estos cambios reciben el

nombre de sucesos vitales, los  cuales pueden incluir dismi-

nución o inestabilidad de los ingresos, muerte de familiares

cercanos o amigos, cambio de pareja, separaciones, distan-

ciamiento de seres queridos, pérdida de trabajo o dificultades

académicas22,23. En otras palabras, los  sucesos vitales se pue-

den entender como experiencias objetivas que causan un

reajuste sustancial o un grado de cambio que afecta al bie-

nestar físico y  psicológico y  requiere que la persona lleve a

cabo acciones o cambios en su conducta para restablecer el

equilibrio perdido15.

Existen también estresores menores, considerados acon-

tecimientos de menor impacto, aunque presentes con mayor

frecuencia en la  vida cotidiana. Suelen tener relación con

dificultades en el ejercicio de los distintos roles que puede

tener una persona, como empleado, padre, pareja o hijo, entre

otros. Algunos autores apuntan que este tipo de estrés diario

es un mejor predictor de la perturbación de la salud de las

personas22,23,  lo cual constituiría un componente importante

en el desarrollo de enfermedades mentales. De esta manera,

factores como la frecuencia, la intensidad, la valoración y la

complejidad del evento estresante generan la acumulación de

experiencias negativas de aparente amenaza para los  indivi-

duos, lo cual constituye una afección de la salud física y mental

de la persona24,25.

Por otro lado, el componente cognitivo asociado con la

valoración de los sucesos vitales como estresantes suele

estar mediado por los procesos de atribución26–28,  «las cau-

sas que las personas aducen para explicar las situaciones que

experimentan».  Abramson et al.26 propusieron 3  dimensio-

nes atribucionales: a) internalidad-externalidad (en función

de  que la causa se encuentre dentro o fuera del propio indivi-

duo); b) estabilidad-inestabilidad (en relación con que la causa

se mantenga o no en el tiempo), y  c) generalidad-especificidad

(teniendo en cuenta que la causa afecte a  otras áreas de la

vida de la persona o, por el contrario, se limite a actuar en

la  situación concreta que se está evaluando). Estas dimensio-

nes atribucionales pueden clasificarse como estilos positivos

(externos, inestables y  específicos) o negativos (internos, esta-

bles y  generales), que son los de interés para la presente

investigación, ya que se han asociado tanto con la aparición

de síntomas depresivos como con diferentes índices de peor

salud física29,30. Así, la importancia de la atribución o  valo-

ración realizada de determinado suceso vital puede resultar

más significativa que el hecho en sí, lo cual podría demostrar

la relevancia de los  estilos explicativos en el desarrollo de un

cuadro de TDM.

Teniendo en cuenta lo  anterior, el objetivo del presente

estudio es establecer si la frecuencia de eventos vitales estre-

santes, el nivel de estrés que generan y  la valoración que

se hace de ellos (positivo/negativo, controlado/no controlado,

esperado/inesperado) predice la aparición de TDM, sobre la

base de la hipótesis de  que la valoración de los eventos va

a tener un  peso de predicción mayor  que la frecuencia de

reporte de eventos. Para dar respuesta se pretende primero,

confirmar las diferencias en términos del afecto negativo y

síntomas depresivos entre un grupo de pacientes con diag-

nóstico de TDM de  2  clínicas psiquiátricas de la ciudad de

Bogotá y  un grupo de control; segundo, establecer si exis-

ten diferencias significativas en relación con la frecuencia de

eventos estresantes y  la valoración de estos (entendida como

el grado de estrés percibido, si el evento era esperado o inespe-

rado, controlable o incontrolable y, por último, si era negativo

o positivo), así como determinar la varianza explicada por las

variables mencionadas, el poder explicativo y el porcentaje de

predicción de desarrollo de depresión.

Material  y  método

Estudio de grupos de casos y controles equiparables esta-

dísticamente por sexo y edad. Se realizó un muestreo no

probabilístico por conveniencia y  secuencial.

Participantes

Los análisis se basaron en una submuestra de 120 casos y  120

controles mayores de 18  años del proyecto: «Estrés percibido

y  marcadores genéticos y  epigenéticos en el trastorno depre-

sivo mayor» —financiado por Colciencias (Convocatoria 712

Ciencia básica)— divididas en 2 grupos:

• Grupo de 120 pacientes (media de edad, 32 años; el 71%

mujeres) hospitalizados por TDM en 2  clínicas psiquiátricas

de la  ciudad de Bogotá. Se  utilizaron los criterios diagnósti-

cos del CIE-10 y  el DSM-IV-TR. Se excluyó a  los pacientes que

presentaran algún síndrome mental orgánico que pudiera

explicar los  síntomas afectivos o tuvieran comorbilidad con
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Tabla 1 –  Variables demográficas de los grupos de casos y de controles y diferencias entre grupos

Variables Casos Controles �
2 p

Sexo

Mujeres 86 (71,7) 94(78,3) 0,356 0,551

Varones 34 (28,3) 26  (21,7) 1,067 0,302

Escolaridad

Primaria 13 (10,8) 6  (5)  2,579 0,108

Secundaria 45 (37,5) 38  (31,7) 0,59 0,442

Universitario 26 (21,7) 37  (30,8) 2,323 0,128

Técnico 24 (20) 15  (12,5) 2,077 0,15

Posgrado 8 (6,7) 23 (19,2) 7,258 0,007

Estado civil

Soltero 53 (44,2) 70  (58,3) 2,35 0,125

Casado 25 (20,8) 29  (24,2) 0,296 0,586

Unión Libre 23 (19,2) 13  (10,8) 2,778 0,096

Separado 14 (11,7) 6  (5)  3,2  0,074

Viudo 2 (1,7) 1  (0,8) 0,333 0,564

Edad (años) 32,0 ± 12,65 (18-75) 30,0 ± 11,01 (18-60) –1,173* 0,242

∗ Prueba de la t  de  Student.

Los valores expresan n (%) o media ± desviación estándar (intervalo).

abuso o dependencia de sustancias, demencia, trastorno

psicótico o trastorno bipolar.

•  Grupo control de 120 personas (media de edad, 30 años; el

78% mujeres) provenientes de una comunidad académica

y personal asistencial y  administrativo de instituciones de

salud mental. Para este grupo se descartó la presencia de

cualquier diagnóstico relacionado con trastornos mentales

con base en la entrevista estructurada MINI y  que no tuvie-

ran relación filial con los pacientes. Vale la pena mencionar

que ambos grupos son comparables según variables socio-

demográficas (tabla 1).

Instrumentos

Entrevista  Estructurada  Mini  International  Neuropsychiatric

Interview  MINI.  Traducción  al  español de  Ferrando  et  al.31

La MINI es una prueba diagnóstica estructurada que evalúa

los trastornos psiquiátricos del DSM-IV y el CIE-10. La aplica-

ción de la prueba toma aproximadamente 15 min  y  su diseño

permite una entrevista psiquiátrica estructurada para ensayos

clínicos y estudios epidemiológicos. Para el estudio, la MINI es

el patrón de referencia, pues garantiza los criterios diagnós-

ticos de la totalidad de la  muestra, ya que sus propiedades

permiten confirmar el estado de salud mental de los  partici-

pantes.

Cuestionario  de  sucesos  vitales

El cuestionario consta de una lista de sucesos vitales32 para

evaluar su frecuencia y  el grado de estrés percibido con ellos en

el último año. Mide el grado de estrés en una escala de 0  (nada)

a 4 (muchísimo). Además, este instrumento permite conocer

valoraciones sobre dichos eventos como positivos/negativos,

esperados/inesperados y controlables/incontrolables. Se han

encontrado niveles de confiabilidad que oscilan entre 0,68 y

0,8323,33.

Cuestionario  de  depresión  estado-rasgo  IDER,  adaptación

española de  Spielberger  et  al.34

Este cuestionario está compuesto por 20 ítems con 2 escalas:

Rasgo y Estado, cada una con  10 ítems, 5 para distimia y 5 para

eutimia con opción de respuesta (1, 2, 3 o 4). Los ítems de euti-

mia  son de puntuación inversa. Los niveles de confiabilidad de

la prueba reportados por los  autores son altas, entre 0,71 y 0,92

para las diferentes escalas en población general. En  población

colombiana se reportan alfa de Cronbach entre 0,71 y  0,86 en

población general35.

Procedimiento

El proyecto fue aprobado por los comités de ética de las insti-

tuciones participantes y un comité independiente de ética en

investigación. Una vez firmado el consentimiento informado

por los  pacientes y  los  controles, psicólogos clínicos entrena-

dos llevaron a cabo la entrevista diagnóstica MINI  con el fin

de confirmar los criterios de inclusión y  pasar a  la aplicación

de los  cuestionarios. Para garantizar la confidencialidad de los

datos, se asignó un código de identificación a  cada partici-

pante. Los pacientes fueron entrevistados, por un psicólogo

clínico entrenado, después de la fase más  aguda de hospitali-

zación. Es de anotar, que un 17,7% de los  pacientes ingresados

con diagnóstico de TDM durante el periodo del estudio, no

aceptaron participar o no pudieron ser entrevistados por estar

participando en alguna actividad planeada por la institución

o haber sido dado de  alta.

Análisis  estadístico

Los datos obtenidos de los  participantes se ingresaron de

manera codificada, garantizando la confidencialidad, en una

base de datos de SPSS, y  se verificó de manera aleatoria el

ingreso de los datos. Se toleró solo la falta de un dato por cues-

tionario; sin embargo, la cuota de datos faltantes no fue signi-

ficativa. El cálculo de  estadísticos descriptivos y comparación
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Tabla 2 – Estadísticos descriptivos de la  prueba IDER por grupo de estudio y la  diferencia entre  grupos

Pruebas Casos Controles U de  Mann-Whitney

Media ±  DE Mediana Intervalo Media ± DE Mediana Intervalo

IDER Rasgo 27,77 ± 6,84 29  10-39 15,66 ± 3,65 15  11-28 128,89*

IDER Estado 28,12 ± 7,18 29  12-40 16  ±  4,35 15  10-30 105,83*

∗ p< 0,05.

no paramétrica mediante prueba de la �
2 para las variables

categóricas y prueba de la U de Mann-Whitney para las varia-

bles continuas se realizó con el paquete estadístico SPSS. Con

el fin de demostrar la diferenciación del grupo de casos frente

al de controles, además de la entrevista MINI, se analizó el

componente de afecto negativo con  las escalas IDER a  través

de la prueba no paramétrica de la U de Mann-Whitney de com-

paración de medianas. Para determinar el nivel predictivo de

TDM de las variables de estrés, se realizó un análisis de  regre-

sión logística binaria. Las variables de estrés se categorizaron

como variables dummy y se utilizó el método progresivo paso a

paso. Este análisis se llevó a  cabo con el paquete estadístico R.

Resultados

En relación con las puntuaciones obtenidas en las pruebas de

afectividad negativa de depresión (IDER), se encontró que las

del grupo de casos son más  altas que las del grupo de control

(tabla 2), con diferencias estadísticamente significativas.

Se llevó a  cabo un análisis de regresión logística binaria,

utilizando como variable dependiente el diagnóstico de TDM

y como variables predictoras la  frecuencia de eventos estre-

santes, el nivel de estrés percibido y  la valoración positiva-

negativa, controlable-incontrolable y  esperado-inesperado.

Estas variables se incluyeron una a  una en un método de pro-

gresión paso a paso.

Para el primer paso se planteó el modelo 1, en el cual

solo se incluyó la frecuencia de estresores como variable pre-

dictora, y se encontró que explica en un 0,7% la varianza

del desarrollo de depresión (p <  0,05). En el siguiente paso se

adicionó la variable nivel de estrés, lo que aumentó la expli-

cación de la varianza a un 10%. Es de anotar que la frecuencia

de eventos perdió significancia estadística y  solo la  variable

nivel de estrés mostró peso predictivo (modelo 2). Para el

tercer paso, se incluyó la variable de la valoración positiva-

negativa, lo que incrementó la explicación de la varianza en

un 15%, y  se evidenció que solo las 2 variables relacionadas

con grado y  valoración de estrés incluidas en el modelo son

estadísticamente significativas (modelo 3).  Luego se introdujo

la variable de valoración esperado-inesperado (modelo 4), y

se encontró que la varianza no cambió con respecto al inme-

diatamente anterior (15%) y además esta variable no mostró

significancia estadística. Al introducir la variable de valora-

ción controlable-incontrolable, la varianza se incrementó en

un 21% y fue estadísticamente significativo (modelo 5). Es

de resaltar que las variables frecuencia de eventos y per-

cepción del evento como esperado-inesperado no aportan al

modelo de manera significativa. Dado este resultado, se deci-

dió evaluar un último modelo tomando las variables con las

odds más  altas (nivel de estrés, valoración positiva-negativa y

controlable-incontrolable), estableciendo también un porcen-

taje de varianza explicada del 21% (modelo 6). Este modelo

mostró un índice de Akaike más  bajo que los modelos pre-

viamente analizados, siendo este el modelo que presenta más

parsimonia.

En la tabla 3 se pueden observar los  resultados de  la regre-

sión. A medida que se introducen las variables, se aumenta

el porcentaje de varianza explicada y disminuyen la varianza

residual y  el índice de Akaike.

Tabla 3 – Resultados de la  regresión logística binaria para depresión

Modelo 1 Modelo 2  Modelo 3  Modelo 4  Modelo 5 Modelo 6

Frecuencia de

estresores

OR 1,077* 0,948 0,976 0,973 1,044

IC95% 1,044 1,11 0,872 1,029 0,895 1,065 0,892 1,063 0,95 1,153

Nivel de estrés OR 1,049* 1,032* 1,033* 1,011  1,025***

IC95% 1,019 1,081 1,001 1,065 1,002 1,067 0,977  1,046 1,013 1,039

Positivo-negativo OR 3,255*** 3,4*** 2,87** 2,506**

IC95% 1,811 5,922 1,836 6,405 1,494  5,585 1,352 4,664

Esperado-

inesperado

OR 0,87 0,714

IC95% 0,496 1,589 0,367  1,357

Control-Sin control OR  6,982*** 5,648***

IC95% 2,876  18,776 2,489 14,209

Intercepto 0,308*** 0,314*** 0,193*** 0,202*** 0,141*** 0,149***

Pseudo-R2 (McFadden) 0,07 0,107 1,155 0,155 0,216  0,21

AIC 311,547 302,793 289,13 290,929 272,766 270,794

∗ p< 0,05
∗∗ p< 0,001

∗∗∗ p< =  ,000



r  e v c o  l  o m b  p s  i  q u i  a t . 2 0 2  0;4 9(2):68–75 73

Discusión

El objetivo principal es establecer si la  frecuencia de eventos

vitales estresantes y  la valoración que se les da está asociado

con la presencia de TDM. Los resultados mostraron que la valo-

ración que los pacientes dan a  los  eventos estresantes tiene

más peso que el número de eventos vividos. En relación con la

valoración que hacen del evento, tiene mayor poder predictivo

la atribución de no controlar del evento, seguido de su valo-

ración como negativo. Además, se evidenció que la valoración

de un acontecimiento como inesperado no se asocia con el

trastorno.

Los resultados obtenidos son acordes con la hipótesis plan-

teada con respecto a  los  eventos vitales estresantes en tanto

demuestran que la  población clínica reporta una percepción

de estrés significativamente mayor. Esto se ha confirmado en

estudios previos como el de  Mazurka et al.36,  quienes reporta-

ron que los  pacientes deprimidos presentan un mayor número

de sucesos y  de grado de estrés. Asimismo, Veytia et  al.33

demostraron en una población mexicana que los sucesos vita-

les estresantes se relacionan con la presencia de síntomas de

depresión.

No obstante, la literatura también ha  establecido que existe

una relación entre la valoración que reciben dichos eventos

estresantes y  la presencia de síntomas de TDM16,18,27,29,  lo  cual

se confirma con los resultados de este estudio, que están en

consonancia con lo  expuesto por Abramson et al.26 en su teoría

atribucional y  la relación que plantean entre este estilo atri-

bucional y la presencia de síntomas depresivos. Autores como

Noriega et  al.24, Sanjuán y  Magallares28 y Rietschel et  al.37

plantean que la atribución o clasificación que una persona

hace de un evento estresante es más  significativa en la pre-

dicción de mayores niveles de depresión que el reporte del

evento. Los hallazgos de los estudios de Soria et al.30 y de

San Juan y Magallares29 resaltan que la atribución de incon-

trolabilidad a los sucesos vitales estresantes influye en que

se presenten estados asociados con el TDM. Así, los even-

tos estresantes reportados con baja percepción de control y

negativos brindan una mayor explicación del modelo. Como

exponen Soria et al.30 en su estudio, la atribución o explicación

de los acontecimientos vitales negativos como incontrolables

influye en que se generen expectativas de desesperanza que

podrían facilitar un TDM. Estos hallazgos también concuerdan

con los resultados de nuestro estudio.

Además, autores como Neupert et al.38 plantean que, a

mayor percepción de control, menor malestar físico y emo-

cional frente a  eventos vitales estresantes. De esta forma, la

percepción de control que pueda tener una persona frente a

una serie de sucesos vitales es un importante factor protec-

tor del cual parecen carecer los pacientes estudiados en esta

investigación. Esto corrobora los resultados obtenidos, ya que

permite evidenciar la diferencia que existe entre tener una

percepción de  control baja o alta.

Ahora bien, con respecto al hallazgo de que la valoración

de un acontecimiento estresante como inesperado no contri-

buye, se puede mencionar que, en la literatura, esta variable

se ha asociado con cuadros de ansiedad39,40. Según Havra-

nek et al.41,  la falta de controlabilidad y  la imprevisibilidad de

los eventos no solo tienen efectos separados, sino también de

interacción, en  medidas de ansiedad en individuos suscepti-

bles y podrían proporcionar información sobre la comorbilidad

entre ansiedad y  depresión.

Entre las limitaciones de este estudio, es necesario men-

cionar que la evaluación de eventos vitales estresantes se hizo

por medio de cuestionarios sobre situaciones retrospectivos,

lo  cual podría favorecer un sesgo de memoria. Por otra parte,

cabe resaltar como una fortaleza de este estudio el hecho de

que se haya tomado población clínica con TDM hospitalizada.

Sin embargo, este aspecto trae consigo una consideración para

la interpretación de  los  resultados, por una posible sobres-

timación de los  sucesos vitales dado su estado clínico, con

presencia de afectividad negativa aumentada. Para mitigar

este sesgo, los cuestionarios se aplicaron después del periodo

inicial de hospitalización, una vez se encontraban fuera de

la unidad de cuidado agudo en la zona hospitalaria general.

Para futuros estudios, se podría ejercer un mayor  control de

esta limitación incluyendo una fase de seguimiento con una

segunda aplicación del cuestionario en una cita de control

tras el alta y comparando las valoraciones dadas. Esto podría

alimentar de nuevo el debate de si los sucesos vitales deben

conceptualizarse como una característica de la persona, más

que del ambiente, como propuso Kasl42. Igualmente podría

mencionarse un sesgo de selección de los controles si las razo-

nes individuales de participar en el estudio tuvieran relación

con la búsqueda de ayuda. Este sesgo se disminuyó con la

aplicación de la entrevista estructurada MINI, para descar-

tar síntomas clínicos. Y finalmente es  importante mencionar

que todos los psicólogos que realizaron la entrevista y la apli-

cación de los  cuestionarios conocían de qué grupo era cada

participante.

Conclusiones

El presente estudio tiene como propósito la explicación del

TDM teniendo en cuenta la teoría atribucional y el modelo

de diátesis cognitiva al estrés. Las diferencias significativas

en el reporte de frecuencia e intensidad de los sucesos vita-

les estresantes están en consonancia con estos modelos. Los

resultados obtenidos con respecto al  valor predictivo de las

variables estudiadas estudiadas relacionadas con confirman

la importancia de la valoración de los  sucesos vitales como

predictors de TDM. Se evidenció que, más  allá de la frecuencia

de eventos estresantes reportados, los pacientes diagnostica-

dos con TDM presentan una mayor valoración de ausencia

de control sobre la situación en comparación con la pobla-

ción general sin TDM. Estos resultados deberían ser tenidos

en cuenta en la construcción de planes de intervención enfa-

tizando en la revaloración de los eventos vitales estresantes.

Asímismo, es un aspecto importante para el diseño de progra-

mas  de prevención de los trastornos depresivos y  la promoción

de la salud mental.
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