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Historia del articulo: Introduccién: Las consecuencias de la homofobia pueden afectar a la integridad y la salud

Recibido el 31 de julio de 2017 mental y fisica de los individuos homosexuales en la sociedad. En Perti hay escasos estudios

Aceptado el 10 de enero de 2018 que hayan evaluado la homofobia en la poblacién médico-estudiantil.

On-line el 9 de abril de 2018 Objetivo: Determinar los factores sociales, educativos y culturales asociados con la homofo-
bia entre estudiantes de Medicina peruanos.

Palabras clave: Métodos: Se realizé un estudio de tipo transversal analitico en 12 sedes de Medicina humana

Homofobia peruanas. Se definié homofobia segiin un test validado, que se asoci6 con otras variables.

Educacién de pregrado en Medicina Se obtuvieron estadisticos de asociacién.

Homosexualidad Resultados: Las 4 universidades de Lima obtuvieron menores porcentajes de alumnos homo-

fébicos (15-20%) que las universidades del interior del pais (22-62%). Al realizar el andlisis
multivariable, disminuyeron la frecuencia de homofobia: ser mujer (RPa = 0,74; 1C95%, 0,61-
0,92; p = 0,005), estudiar en una universidad de Lima (RPa = 0,57; IC95%, 0,43-0,75; p < 0,001),
profesar la religién catdlica (RPa = 0,53; IC95%, 0,37-0,76; p < 0,001), conocer a un homose-
xual (RPa = 0,73; IC95%, 0,60-0,90; p = 0,003) y haber atendido a un paciente homosexual
(RPa = 0,76; 1C95%, 0,59-0,98; p = 0,036); en cambio, ser machista aumento la frecuencia de
homofobia (RPa = 1,37; IC95%, 1,09-1,72; p = 0,007), ajustado por 4 variables.
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Conclusiones: La homofobia fue menos frecuente entre las mujeres, los que estudiaban en la
capital, los que profesan el catolicismo y los que conocen/han atendido a un homosexual;

por el contrario, los machistas fueron mas homofébicos.
© 2018 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Factors associated with homophobia in medical students from eleven
Peruvian universities

ABSTRACT

Background: The consequences of homophobia can affect the integrity, mental and physi-
cal health of homosexual individuals in society. There are few studies in Peru that have
evaluated homophobia in the medical student population.
Objective: To establish the social, educational and cultural factors associated with homop-
hobia among Peruvian medical students.
Methods: A cross-sectional analytical study was conducted in 12 medicine schools in Peru.
Homophobia was defined according to a validated test, which was associated with other
variables. Statistical associations were identified.
Results: The lowest percentages of homophobic students (15-20%) were found in the four
universities in Lima, while universities in the interior of the country had the highest per-
centages (22-62%). Performing a multivariate analysis, we found that the frequency of
homophobia was lower for the following variables: the female gender (PRa=0.74; 95% CI,
0.61-0.92; p=0.005), studying at a university in Lima (PRa=0.57; 95% CI, 0.43-0.75; p<0.001),
professing the Catholic religion (PRa=0.53; 95% CI, 0.37-0.76; p<0.001), knowing a homosexual
(PRa=0.73; 95% CI, 0.60-0.90; p=0.003) and having treated a homosexual patient (PRa=0.76;
95% CI, 0.59-0.98; p=0.036). In contrast, the frequency of homophobia increased in male
chauvinists (PRa=1.37; 95% CI, 1.09-1.72; p=0.007), adjusted by four variables.
Conclusions: Homophobia was less common in women, in those who study in the capital,
those who profess Catholicism and those who know/have treated a homosexual. In contrast,
male chauvinists were more homophobic.

© 2018 Asociacién Colombiana de Psiquiatria. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccién

La actitud homofébica que adoptan algunos profesiona-
les de la salud va en contra del cédigo internacional de
ética médica, que estipula que todo médico debe respetar

Actualmente ya no se considera la homofobia como un tras-
torno patolégico, es asi que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) eliminé la homosexualidad de la lista de la Clasifi-
cacién Internacional de Enfermedades (CIE-10)?, asi como del
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM)?. Por lo tanto, actualmente la homosexualidad se consi-
dera una alternativa de vida, que ocurre como una variante de
la sexualidad humana®. Sin embargo, la sociedad atin mues-
tra actitudes negativas frente a la homosexualidad, a pesar de
la normativa legal vigente®, posiblemente debido a factores
culturales” y religiosos® caracteristicos de cada comunidad.
La homofobia se define como la aversién hacia la homose-
xualidad o las personas homosexuales®, y algunos autores la
consideran como un tipo de discriminacién®. Este tipo de acti-
tud frente a la comunidad homosexual obstaculiza su acceso
a los servicios de salud’, impacta en su salud emocional y
mental® y aumenta su susceptibilidad a ser victimas de vio-
lencia fisica®, lo cual en muchos casos lleva al suicidio'®.

los derechos del paciente, pese a cualquier tipo de ideologia,
preferencia sexual u otras caracteristicas''. Se han reali-
zado estudios que han evaluado las actitudes de los médicos
frente a la homosexualidad, y muestran actitudes homo-
fobicas en hasta en un 10% de la poblacién’?'*. Es muy
probable que muchas de estas actitudes se hayan desarrollado
durante su formacién de pregrado, como demuestran algunos
estudios™ .

La cultura latinoamericana, en especial la peruana, tiende
a ser muy conservadora con ciertos temas'®!® como, por
ejemplo, lahomosexualidad?°??. Sibien el gran cambio demo-
grafico que impulsé el proceso de modernizacién hizo que se
redefinieran muchas expectativas sobre los roles sociales??, el
rol de los homosexuales y suimagen frente a la sociedad no ha
sufrido grandes cambios?*. Hay escasos estudios acerca de la
homofobia en la poblacién médico-estudiantil®®, sobre todo en
una cultura conservadora como la peruana. Por eso, el objetivo
de nuestro estudio es determinar la frecuencia y los factores
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asociados con la homofobia en estudiantes de Medicina de
Peru.

Métodos
Diseiio y poblacién del estudio

Se realizd un estudio transversal analitico, con recoleccién de
datos prospectiva. Conformaron la poblacién de estudio los
estudiantes de 11 facultades de medicina del Peru divididas
en 12 sedes, ya que una de las Universidad tiene 2 sedes. Se
consider6 a las siguientes facultades de Medicina: Universi-
dad de San Martin de Porres (USMP), Universidad Nacional de
Piura (UNP), Universidad Nacional de San Cristébal de Hua-
manga (UNSCH), Universidad Nacional del Centro de Perd
(UNCP), Universidad Nacional Hemilio Valdizdn (UNHEVAL),
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién (UNJFSC),
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG), Universi-
dad Nacional San Luis Gonzaga de Ica (UNICA), Universidad
Peruana Cayetano Heredia (UPCH), Universidad Peruana Los
Andes (UPLA), Universidad Ricardo Palma (URP). La universi-
dad San Martin de Porres tiene 2 sedes, una en la ciudad de
Lima y otra en la ciudad de Chiclayo.

Muestra Yy muestreo

El muestreo fue de tipo probabilistico; el tamafno muestral se
hallé a partir de la comparacién de 2 medias de la escala de
homofobia segun la tenencia de un/a amigo/a homosexual:
44,94 y 38,42 respectivamente?®.

Se trabajé con un porcentaje de error del 5% y una potencia
estadistica del 99%, lo que da un tamano muestral de 198 estu-
diantes por cada facultad en el estudio.

Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyé en el estudio a los estudiantes de Medicina que
estuviesen matriculados en el primer semestre de 2016 de las
facultades de Medicina antes mencionadas que se encontra-
ran cursando del primer al sexto ano de la carrera y estuvieran
de acuerdo con el consentimiento verbal (aplicado de manera
digital previo a la encuesta). Asimismo se excluyé a los par-
ticipantes que no respondian a las variables principales de
la encuesta y que no pertenecian a una universidad peruana
(19 encuestas excluidas por estas razones).

Medicioén de la homofobia y otras variables

Para medir el nivel de homofobia, se us6 la Escala para
Homofobia-7. La versién en espaiiol de esta escala fue validada
en un estudio previo, en el que se encontré que tiene bue-
nas conflabilidad y validez en una poblacién de estudiantes de
Medicina colombianos, con una consistencia interna de 0,78,
aceptable validez convergente, divergente y de constructo, con
un tnico factor que explica el 45% de la varianza?® .

El nivel de religiosidad, para el caso de los cristianos, se
midié mediante la escala Francis-5, un cuestionario de 5 items
que mide la actitud frente a la oracién, Jesis y Dios. Las
5 preguntas tienen respuestas tipo Likert con 5 opciones de

respuesta (de muy en desacuerdo a muy de acuerdo) con pun-
tuciones de 0 a 4 por item. La puntuacién total va de 0 a 20, y
mayor puntuacién indica mayor nivel de religiosidad. Se validé
la escala en una poblacién de adolescentes. El analisis factorial
mostré un coeficiente KMO de 0,89, ademas de una estructura
unidimensional, con un tnico factor que explicaba el 73,6% de
la varianza, lo que le brinda buena validez, ademés de un alfa
de Cronbach y un coeficiente omega de McDonald de 0,91, lo
que le brinda buena confiabilidad?®.

La variable machismo se evalu6 con la escala de Machismo
Sexual, elaborada por Diaz Rodriguez et al., que cuenta con un
factor que explica el 98% de la varianza en el andlisis factorial
confirmatorio y « = 0,91. El test cuenta con 12 preguntas con
una escala de tipo Likert, que vade 1a 5 (de muy en desacuerdo
a muy de acuerdo)®.

También se recogieron otras variables sociodemograficas,
educativas y sociales, como: sexo (femenino o masculino),
edad (en anos cumplidos), departamento de procedencia de
la universidad (Lima metropolitana o provincia), tipo de uni-
versidad donde estudia (privada o publica), ano de estudio,
cursos de tipo clinico (si llevo cursos y no llevo cursos), tipo
de religion que profesa (catélica o no catdlica), puntuacién de
machismo segin el test (valor cuantitativo del test), conocido
de alguna persona homosexual (si tengo un conocido homo-
sexual o no lo tengo) y si tuvo contacto con algin paciente
homosexual en sus practicas hospitalarias (si he tenido algin
contacto o no tuvo contacto).

Procedimientos

Se recolecté la lista de alumnos de primero a sexto aino de las
facultades de Medicina mencionadas. Posteriormente se rea-
lizé el muestreo aleatorio y se inicié la recoleccién de datos en
julio de 2016. Cada recolector procedié a comunicarse con cada
uno de los participantes via llamadas telefénicas o medios
virtuales (correo electrénico y Facebook).

Se realiz6 la encuesta mediante la plataforma virtual Goo-
gle Docs y se envid a cada participante por correo electrénico
como parte de la estrategia para la adecuada confidencialidad
de los participantes y sus respuestas. Se analizaron los datos
obtenidos hasta el 31 de diciembre de 2016, importados a una
una base de datos en formato de tabla del programa Microsoft
Excel 2010.

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se efectué mediante el programa Stata
v.11.1 y correspondié a un anadlisis exploratorio indiscri-
minado, por no contar con una hipdtesis previa. Para el
analisis descriptivo se determinaron las frecuencias absolutas
y relativas de las variables categéricas obtenidas. Ademas, se
obtuvieron la mediana [intervalo intercuartiico] y la media +
desviacidon estandar de las variables cuantitativas obtenidas,
segun la evaluacién de la normalidad de los datos numéricos
con la prueba estadistica de Shapiro-Wilk.

Para el andlisis inferencial, se trabaj6 con un nivel de con-
fianza del 95%. En la estadistica bivariable, se obtuvieron los
valores de p y las razones de prevalencia brutas (RP) con su
respectivo intervalo de confianza al 95% (IC95%) mediante
modelos lineales generalizados, con la familia Poisson mas la
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Tabla 1 - Caracteristicas socioeducativas de los

estudiantes de Medicina de once universidades
peruanas

Variable
Sexo
Mujeres 462 (52,3)
Varones 421 (47,7)
Edad (afios) 21,0+ 3,1
Universidad
Privada/particular 309 (35,0)
Publica/nacional 574 (65,0)

Afio de estudios
1.° (ciencias basicas) 217 (24,6
2.° (ciencias basicas) 160 (18,1

(24,6)
(18,2)
176 (19,9)
(14,9)
(12,6)

(
3.° (ciencias clinicas)
4.° (ciencias clinicas) 132 (14,9
5.° (ciencias clinicas) 111 (12,6
6.° (ciencias clinicas) 87 (9,9)

Se de la universidad
Lima Metropolitana
Provincia (el interior)

316 (36,0)
562 (64,0)

Los valores expresan n (%) o media + desviacion estandar.

funcién de enlace log, modelos robustos y usando a la univer-
sidad sede como ajuste de cluster. Con los mismos supuestos,
se realiz6 la estadistica multivariable para obtener las razones
de prevalencia ajustadas (RPa). Para esta seccién se tomo en
cuenta un valor de p < 0,05 como estadisticamente significa-
tivo.

Aspectos éticos

Previa ejecucioén, el presente estudio fue enviado al Comité
Institucional de Etica en Investigacién del Hospital Nacio-
nal Docente Madre-Nifio (HONADOMANI) (RCEI-40), que lo
aprobd. Asimismo, para el uso de las listas del alumnado de
primero a sexto ano de las universidades, se pidi¢ la autoriza-
cién de la escuela de Medicina correspondiente.

Al ser una encuesta de tipo virtual, a cada participante se
le pidié el consentimiento informado verbalmente, y también
se le informé de los objetivos y fines del estudio. La encuesta
no tiene variables que atenten contra el anonimato de los par-
ticipantes.

Resultados

De los 883 encuestados, el 52,3% (462) eran mujeres; la media
de edad era 21 + 3,1 afios; la mayoria estudié en universidades
publicas/nacionales (65,0%), cursaba el primer ano de Medi-
cina (24,6%) y su universidad estaba ubicada en el interior del
pais (64,0%). Los otros valores descriptivos se muestran en la
tabla 1.

Cuando se obtuvo el porcentaje de homofébicos de cada
universidad, las 4 universidades de Lima obtuvieron meno-
res porcentajes de alumnos homofébicos (15-20%), en cambio,
las universidades del interior del pais tuvieron los mayores
(22-62%) (fig. 1).

Al realizar el andlisis bivariable, se obtuvo que se asocia-
ban con ser homofébico el sexo (p < 0,001), la ubicacién de la

universidad de estudio (p < 0,001), el tipo de religién profesada
(p < 0,001), ser machista (p < 0,001), tener un conocido homo-
sexual (p < 0,001) y haber atendido a un paciente homosexual
(p = 0,002) (tabla 2).

En el analisis multivariable, disminuyeron la frecuencia de
homofobia ser mujer (RPa = 0,74; IC95%, 0,61-0,92; p = 0,005),
estudiar en una universidad de Lima (RPa = 0,57; IC95%, 0,43-
0,75; p < 0,001), profesar la religién catdlica (RPa = 0,53; IC95%,
0,37-0,76; p < 0,001), conocer a un homosexual (RPa = 0,73;
1C95%, 0,60-0,90; p = 0,003) y haber atendido a un paciente
homosexual (RPa =0,76;1C95%, 0,59-0,98; p = 0,036); en cambio,
ser machista aumenté la frecuencia de homofobia (RPa = 1,37;
IC95%, 1,09-1,72; p = 0,007); todas estas variables se ajustaron
por edad, tipo de universidad, etapa educativa en curso y sede
educativa (tabla 3).

Discusion

La prevalencia de homofobia, usando el tercil superior de la
Escala para Homofobia-7, fue de alrededor del 35%. Esta pre-
valencia es superior a la de otros estudios similares en una
poblacién de estudiantes de Medicina, las cuales la ubican
entre el 10 y el 25%°%3!. Sin embargo, esta diferencia de preva-
lencias puede deberse a la gran cantidad de métodos y escalas
usadas para medir homofobia; la escala usada en este estudio
no tiene un punto de corte preestablecido, pero se ha validado
en una poblacién de caracteristicas sociales y culturales simi-
lares a la nuestra, donde se obtuvieron 17,3 + 5,4 puntos, solo
un poco mas de medio punto que la nuestra, por lo que se
podria decir que los resultados son muy similares?’.

La condicién homofébica, probablemente compartida en
la misma magnitud con otras poblaciones estudiantiles de
América Latina, es importante, pues las actitudes que ten-
gan estos estudiantes cuando sean médicos de este tipo de
pacientes pueden mermar de manera significativa la relaciéon
médico-paciente que establezcan®, en la que podria haber
estigmatizacién por la asociacién con la epidemia del VIH*33,
Esto hace que en la consulta médica muchos de los pacientes
omitan informacién importante acerca de la actividad sexual
de una persona que tiene sexo con otras del mismo sexo, per-
diéndose la oportunidad de intervenciones sobre sexo seguro
y control de la transmisién de enfermedades de riesgo®*.
Ademas, los prejuicios que pueda tener el personal de salud
pueden afectar a su disposicién a dar este tipo de orientacién
a personas homosexuales®. Asimismo, es importante recono-
cer que las actitudes homofébicas pueden afectar al bienestar
de los estudiantes de Medicina homosexuales que no han
hecho publica su opcién sexual, lo que puede desencadenar
una carga emocional que dificulta el desarrollo académico y la
buena formacién como médicos, y que sila han hecho publica,
que pueden sufrir coercién e incluso abandonar la carrera®.

Segun los resultados obtenidos en el estudio, la poblacién
masculina presenté un mayor indice de homofobia que la
femenina, algo encontrado también en la mayoria de estudios
que evaldan este problema3*>%, Esto muy probablemente sea
producto de la influencia sociocultural de la cultura conserva-
dora en la que estamos y que rige la formacién de los roles
sociales segtn el sexo. De igual modo, esta actitud negativa de
parte de la poblacién masculina puede estar relacionada con
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Figura 1 - Porcentaje de homofobia segiin la universidad de procedencia de los estudiantes de Medicina peruanos.

Tabla 2 - Analisis bivariable de la homofobia segtin los factores sociales, educativos y culturales entre los estudiantes de

medicina peruanos

Variable Homofébico RP (IC95%) o)
Si No

Sexo
Mujeres 107 (23,2) 355 (76,8) 0,64 (0,52-0,78) < 0,001
Varones 153 (36,3) 268 (63,7)

Edad (afios) 20,7 + 3,0 21,2 + 3,1 0,96 (0,90-1,01) 0,133

Universidad
Privada/particular 70 (22,7) 239 (77,3) 0,68 (0,38-1,23) 0,202
Publica/nacional 190 (33,1) 384 (66,9)

Etapa de estudios

Ciencias bésicas 131 (34,8) 246 (65,2) 1,36 (0,96-1,94) 0,085

Ciencias clinicas 129 (25,5) 377 (74,5)

Sede de la universidad
Lima Metropolitana 53 (16,8) 263 (83,2) 0,46 (0,34-0,62) < 0,001
Provincia (el interior) 205 (36,5) 357 (63,5)

Profesan una religion
Catolica 170 (27,2) 456 (72,8) 0,49 (0,37-0,65) < 0,001
Otra religién cristiana 63 (55,8) 50 (44,2)

Machistas segtin test
S 102 (40,5) 150 (59,5) 1,62 (1,26-2,07) < 0,001
No 158 (25,0) 473 (75,0)

Tiene conocido homosexual
Si 115 (22,5) 396 (77,5) 0,58 (0,47-0,70) < 0,001
No 145 (39,0) 227 (61,0)

Atendi6 a paciente homosexual
si 60 (22,0) 213 (78,0) 0,67 (0,52-0,86) 0,002
No 200 (32,8) 410 (67,2)

IC95%: intervalo de confianza del 95%; RP: razén de prevalencia bruta.

Valores de p obtenidos con modelos lineales generalizados, con familia Poisson, funcién de enlace log, modelos robustos y usando a la univer-

sidad sede como ajuste de cluster.
Los valores expresan n (%) o media + desviacién estandar.

el tipo de crianza habitual, que ahonda en una mayor aver-
sién a los signos de femineidad en los varones, como signos
de debilidad o de fracaso en la construccién de su rol como
varén en la sociedad®*4°,

Se encontré también que los estudiantes de las faculta-
des de Medicina de las universidades de provincia tuvieron
mayores porcentajes de homofobia. Posiblemente esto se deba
a las caracteristicas conservadoras y tradicionales propias

de la poblacién que vive en los departamentos del inte-
rior de Pert*’*?, lo que conlleva el medio social informe
menos de temas controvertidos como la homosexualidad®®.
Sin embargo, ciertos estudios no han mostrado una diferencia
significativa entre los porcentajes de conductas homofébicas
de los universitarios de provincia y los de la capital**; esto
puede deberse a factores adherentes de la poblacién en estu-
dio, como realizarlo en paises con un indice de desarrollo
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Tabla 3 - Anilisis multivariable de homofobia segtin los

factores sociales, educativos y culturales entre los
estudiantes de Medicina peruanos

Variable RPa (IC95%) P
Sexo femenino 0,74 (0,61-0,92) 0,005
Edad (afios) 0,98 (0,95-1,02) 0,380
Univesidad privada 1,17 (0,85-1,60) 0,331
Ciencias basicas 1,07 (0,79-1,47) 0,652
Universidad en Lima 0,57 (0,43-0,75) < 0,001
Profesa el catolicismo 0,53 (0,37-0,76) < 0,001
Es machista 1,37 (1,09-1,72) 0,007
Conoce a homosexuales 0,73 (0,60-0,90) 0,003
Atiende a homosexuales 0,76 (0,59-0,98) 0,036

IC95%: intervalo de confianza del 95%; RPa: razén de prevalencia
ajustada.

equitativo y mayor, principalmente en los sectores educativo
y econdmico, o también podria estar influido en cierta parte
por la alta tasa de rechazo que se tuvo, que pudo haber variado
los resultados finales.

Los estudiantes con mayor grado de religiosidad segin
la escala de Francis-5 tenian mayor grado de homofobia.
Esta es una relacién encontrada en gran nimero de estudios
sobre homofobia, y no se limita a la poblacién de estudian-
tes de Medicina, sino que, en general, las sociedades mas
conservadoras y con actitudes més negativas frente a la homo-
sexualidad tienden a tener mayor nivel de religiosidad, lo cual
es importante en la formacién de la moral de los individuos,
que en muchos casos conforma prejuicios contra determinado
grupo de personas® 8,

Por ultimo, ser machista aumenté la frecuencia de homo-
fobia. El machismo en paises latinoamericanos como Pert es
muy frecuente®®, producto del contexto social, politico, reli-
gioso y familiar en que se desenvuelven las personas mientras
estdn en proceso de crecimiento y desarrollo®®. Solo se ha
encontrado un estudio que afirme que las actitudes machis-
tas desencadenan homofobia®!. Sin embargo, esta asociacién
podria asumirse debido a que la homosexualidad rompe el
esquema de virilidad de las personas machistas, las cuales se
caracterizan por rechazar todo aquello que emule rasgos de
femineidad en los varones>'°2.

Segun los resultados, se concluye que la homofobia entre
los estudiantes de medicina varia del 15 al 62%. Los facto-
res que disminuyeron la frecuencia de homofobia fueron ser
mujer, estudiar en una universidad de Lima, profesar la reli-
gidn catdlica, conocer a un homosexual y haber atendido a un
paciente homosexual. Por el contrario, ser machista aumenté
la frecuencia de homofobia.

Limitaciones

El estudio tiene dos limitaciones: a) al ser un estudio transver-
sal, no se puede establecer causalidad de las variables, debido
a que no se puede determinar la temporalidad de los facto-
res de exposicién. Sin embargo, ha sido posible determinar la
razoén de prevalencia, lo que da un panorama sobre el riesgo de
ser homofébico segtin las variables analizadas, y b) ademas, se
presentd un sesgo de seleccién, ya que la tasa de rechazo fue
> 10% en cada universidad seleccionada, lo que impide hacer

inferencias por cada sede de estudio (o de prevalencias). Sin
embargo, es posible usar las asociaciones encontradas, ya que
se calculé la potencia estadistica para cada cruce, que en todos
los casos fue > 93%. Esto permite tener los primeros resultados
de los factores que se asocian con la homofobia en un grupo
de futuros profesionales de la salud, lo que resulta importante
por su préximo rol como miembros del sector salud.
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