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Estamos préximos a la realizacién del 54 congreso Nacional
de Psiquiatria en la ciudad de Armenia y se hace necesa-
rio comentar algunos elementos importantes para destacar
con su realizacién. El primero de ellos es la consolidacién
de un evento que ya histéricamente se ha constituido en la
oportunidad que tenemos los psiquiatras colombianos y de
la regién de actualizarnos en el quehacer de nuestro ejercicio
clinico. En la generacién de nuevo conocimiento se presenta-
ran los proyectos y estudios nuevos realizados en el pais en el
ultimo periodo y las lineas que se vienen emprendiendo por
los diferentes grupos de investigacién: guias de manejo cli-
nico elaboradas por el ministerio de salud y Colciencias, en
colaboracién con el consorcio universitario (javeriana, Antio-
quia, Nacional), encuesta nacional de salud mental, conducta
suicida y tendencias en el pais, enfermedad depresiva y aso-
ciacién a elementos sicosociales, solo por mencionar algunos.
Sin duda, el tema central del congreso tendra relacién con los
aspectos relacionados entre la salud mental y el momento his-
térico de acuerdo para la paz que se avizora en el pais. Desde el
orden social seran multiples las situaciones que tendran que
ser mediadas e intervenidas por personal que labora en nues-
tra area, desde el personal la problematica no dejara de ser
menor, situaciones con procesos adaptativos para reincorpo-
racién ala “vida civil” de un numero importante de individuos,
manejo de alteraciones de ansiedad (sindrome de estrés pos-
traumaético, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de
ansiedad frente a secuelas fisicas de actos violentos, etc)

frente a consecuencias de mas de 50 afios de violencia en
nuestro pais con victimas y victimarios. Serdn muchos los
retos que enfrentemos, alternativas terapéuticas y de inter-
vencién que disefiemos para responder las demandas de toda
una poblacién que asi nos lo exige.

Por otra parte el Congreso nos da la oportunidad de
conversar como gremio de las condiciones laborales de los
profesionales que trabajamos en el sector salud, condiciones
salariales y de bienestar en nuestros sitios de trabajo que
empeoran dramdaticamente en un sistema de salud que ha
colapsado y no brinda la atencién adecuada a la poblacién
Colombiana, escasos programas de promocién y preven-
cién, poca accesibilidad y oportunidad a los servicios de
salud, y casI ninguna posibilidad de acceder a programas de
rehabilitacién para quien presente secuelas por condiciones
mentales.

El Esfuerzo de la Asociacién Colombiana de Psiquiatria es
inmenso, esperamos el Congreso aporte para los psiquiatras
del pais y de la regién.
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