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PALABRAS CLAVE Resumen La mamografia espectral con realce de contraste (CESM) es una modalidad radio-
Mamografia con logica emergente en el campo de la imagen mamaria, que aporta informacion morfoldgica y
contraste; funcional. Ha demostrado ser Gtil en diferentes escenarios clinicos (pacientes sintomaticas,
BI-RADS; hallazgos no concluyentes en otras pruebas de imagen, o en enfermedad neoplasica conocida)
Informe estructurado y constituye una alternativa valida a la RM. La aplicacion de los informes estructurados en

radiologia mamaria se ha establecido con éxito desde la generalizacion del sistema BI-RADS. La
utilizacion de un lenguaje estandarizado facilita la comunicacion entre profesionales y favorece
una optima categorizacion de los hallazgos. Esta estandarizacion permite ademas que se pueda
dar una recomendacion de manejo y se monitoricen los resultados. La CESM, al ser una técnica
relativamente novedosa, carece de un léxico BI-RADS especifico para su lectura. Varios autores
han realizado propuestas de lectura de la CESM, siendo la mas aceptada, la lectura combinada
de las imagenes de baja y alta energia segun los léxicos BI-RADS de la mamografia y la RM.
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KEYWORDS Structured reports for contrast-enhanced spectral mammography

Contrast-enhanced

mammography; Abstract Contrast-enhanced spectral mammography (CESM) is a relatively new breast ima-
BI-RADS; ging modality that provides morphological and functional information. It has proven useful
Structured report in different clinical scenarios (symptomatic patients, inconclusive findings on other imaging

tests, known neoplastic disease) and constitutes a valid alternative to MRI. Structured reports
have been successfully implemented in breast imaging since the BI-RADS was adopted. The
use of standardized language facilitates communication among professionals and promotes the
optimal characterization of the findings. This standardization also enables recommendations for
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the management and monitoring of results. Since CESM is a relatively new technique, there is
no specific BI-RADS lexicon for its interpretation. Various authors have proposed approaches to
reporting CESM; the most widely accepted of these combines reporting high- and low-energy
images together according to the BI-RADS lexicons for mammography and MRI.

© 2022 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La mamografia espectral con realce de contraste (contrast-
enhanced spectral mammography [CESM]) es una técnica de
imagen emergente en la radiologia mamaria, que aporta
informacién tanto morfoldgica como funcional’?. La téc-
nica se basa en la atenuacion de los rayos X al atravesar
distintos tejidos, tras inyectar contraste yodado. Tras la
administracion de contraste (1,5ml/kg a 3ml/s) se reali-
zan las proyecciones mamograficas habituales y el sistema
realiza un disparo de doble energia durante una Unica com-
presion.

Con el primer disparo, de baja energia (26-31 kVp), se
adquieren imagenes analogas a la mamografia digital estan-
dar. Con el segundo disparo, de alta energia (45-49 kVp) por
encima del limite k de absorcion del yodo, se obtienen las
imagenes de realce de contraste®=. Un software especifico
realizara posteriormente una sustraccion de las imagenes de
altay baja energia, y obtendra una imagen recombinada que
mostrara Unicamente las zonas de realce con el contraste
yodado. Mediante esta técnica obtendremos, por tanto, una
imagen mamografica que nos aporta hallazgos morfoldgicos
y una imagen recombinada que muestra el realce tras la
administracion de contraste, es decir, caracteristicas fun-
cionales.

La mayoria de los procesos neoplasicos presentan neovas-
cularizacion por alta porosidad vascular y, por tanto, mayor
permeabilidad a los medios de contraste. La finalidad de la
mamografia con contraste es no solo resaltar las caracteris-
ticas morfoldgicas presentes en la primera adquisicion, sino
también demostrar la existencia de realces poscontraste en
las imagenes recombinadas de alta energia®.

Desde la aprobacion de la CESM por la U.S. Food and Drug
Administration en 2011 se han producido nuevos desarro-
llos de esta técnica e implementado nuevas aplicaciones.
Actualmente, la técnica ya ha demostrado ser extremada-
mente Util en determinados escenarios. En comparacion con
la mamografia, es mas sensible y especifica cuando existe
una sospecha diagndstica, lo que acelera el circuito diagnds-
tico y ayuda a solventar dudas diagnosticas ante hallazgos
no concluyentes en otras pruebas de imagen mamaria®7’2.
Frente a la resonancia magnética (RM), multiples series des-
criben un rendimiento diagnéstico similar por lo que se
muestra como una alternativa mas que valida si existe con-
traindicacion para la RM. Recientemente, se ha planteado su
posible valor en el cribado de cancer de mama, fundamen-
talmente en mujeres con mamas densas o riesgo moderado
de cancer de mama o como prueba indicada de inicio en las
reevaluaciones’.

El informe estructurado en imagen mamaria

Los informes estructurados son un gran avance en la era
de big-data y progresivamente se han ido imponiendo al
favorecer la comunicacion entre profesionales. La radiolo-
gia mamaria ha sido pionera en la elaboracion del informe
radioldgico estructurado y este éxito actualmente sirve de
modelo para otras ramas de la radiologia.

El Colegio Americano de Radiologia (ACR), en colabora-
cion con varias sociedades cientificas, desarrolld, en 1992,
el Breast Imaging and Data System (BI-RADS®). El BI-RADS®
es un sistema cuya finalidad es la de estandarizar el len-
guaje en radiologia mamaria para facilitar la comunicacion
entre clinicos y radidlogos, y el manejo y monitorizacion
de los resultados. Por una parte, estandariza la descripcion
de los hallazgos mediante un léxico concreto y, por otra, la
sistematica de los informes. Ademas, establece la manera
de categorizar las lesiones, el grado de sospecha de malig-
nidad y la recomendacion de manejo mas apropiado. Sus
3 primeras ediciones se dedicaron de forma exclusiva a la
mamografia. En la edicion del 2003, se contemplaron ya
otras técnicas de imagen, como la ecografia y la RM. La
quinta y Ultima, publicada en el afo 2013, es la vigente a
dia de hoy'%-'2,

Una de las limitaciones de la CESM, al ser una técnica
relativamente novedosa, es que carece de léxico BI-RADS®
propio.

Varios autores han realizado propuestas para realizar un
informe estructurado en la CESM. La mayoria opta por rea-
lizar un informe estructurado que combine la informacion
obtenida en las imagenes de baja energia, segin el BI-RADS®
vigente para la mamografia, y los hallazgos de la imagen
recombinada, descritos segun el léxico BI-RADS® vigente de
la RM. Se asume que pueden existir pequenas diferencias
a la hora de describir el realce interno en la mamogra-
fia con contraste, sin que esto afecte a la categorizacion
BI-RADS®'3"8 (tabla 1).

Estructura del informe

El informe estructurado debe seguir siempre un orden pre-
determinado que incluya los siguientes apartados:

Indicaciones.

Técnica utilizada.

Artefactos.

Comparacion con estudios previos.
Imagenes de baja energia:

UG A WN =
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Tabla 1 Descriptores BI-RADS® usados en mamografia
estandar y en RM aplicables a los estudios de mamografia
con contraste

Descriptores usados en Descriptores usados en RM
mamografia aplicables a las aplicables a las imagenes
imagenes de baja energia  recombinadas

Densidad del tejido mamario Realce de fondo: minimo,
(tipo A, B, Co D) leve, moderado o marcado;
simétrico o asimétrico
No6dulo/masa: forma, tamafno, Foco
margen, densidad,
localizacion, hallazgos
asociados
Calcificaciones: morfologia, Nodulo/masa: forma,
distribucion y localizacion ~ tamano, margen,
localizacion y tipo de realce
Distorsion arquitectural: Realce no masa:
localizacion distribucion, localizacion y
tipo de realce.
Asimetria: tipo y localizacion

Composicion de tejido mamario.
Hallazgos principales.

. Imagen recombinada:

Realce de fondo.
Hallazgos principales.

. Categorizacion BI-RADS®.
. Manejo.

Indicaciones

Es necesario exponer una breve descripcion acerca de la
indicacion para la realizacion del estudio, ya que pueden
tener relevancia en la interpretacion de los hallazgos:

U AN WN =

Hallazgos no concluyentes en otras pruebas de imagen.
Reevaluacion en cribado de cancer de mama.

Paciente sintomatica.

Enfermedad maligna conocida.

Otros: intolerancia o contraindicacion para RM.

Técnica

Es importante especificar la dosis de contraste yodado
administrada, ademas de las proyecciones mamograficas
realizadas.

Artefactos

Es fundamental saber reconocer los distintos artefactos que

p

ueden aparecer en la CESM para no confundirlos con hallaz-

gos anormales o sospechosos'’.

1.

Imagen de baja energia:

Movimiento: la CESM es muy susceptible a los artefactos
de movimiento que puedan existir, puesto que conducen a

una menor definicion de las lesiones hiperdensas y ademas
afecta a la adquisicion de las imagenes de sustraccion.

2. Imagen recombinada:

- Salpicadura de contraste: es importante estar atento que
no ocurra ninguna salpicadura de contraste yodado hacia
el equipo en el momento de retirar el catéter intrave-
noso periférico, ya que en las imagenes obtenidas puede
confundirse con calcificaciones.

- Contraste negativo: llamado signo del «eclipse». Hace
referencia al aspecto de un quiste que presenta realce
periférico, mientras que su centro aparece mas oscuro
que el parénquima de fondo con la técnica de sustraccion,
dando una apariencia similar a la de un eclipse (fig. 1).

- Artefacto de halo: ocurre en mujeres con tejido mamario
prominente, en las que al procesar las imagenes apa-
rece una falsa linea delgada curvilinea paralela al borde
mamario.

- Artefacto de onda: es el resultado de pequefos artefac-
tos de movimiento que no coinciden en las imagenes pre
y poscontraste, dando un efecto de pequefias lineas blan-
cas y negras. Esto ocurre con mayor frecuencia en los
cuadrantes inferiores de las proyecciones oblicuas medio
laterales, donde existe menor compresion y, por tanto,
mayor susceptibilidad al movimiento.

- Lesiones dérmicas que captan contraste: es fundamental
estar alerta de lesiones dérmicas como angiomas o aranas
vasculares que presentan realce para que no nos confun-
dan con procesos mamarios captantes de contraste. Se
recomienda correlacionar con la exploracion clinica y con
los hallazgos en las imagenes de baja energia.

- Vacio de sefnal de elementos metalicos incluidos en la
imagen.

Comparacién con examenes previos

Debe indicarse si se dispone y se ha comparado con estudios
anteriores con el fin de valorar la estabilidad de las lesiones.
En caso de disponer de estudios previos, se especificaran la
fecha y el tipo de estudio con el que se compara.

Adquisicién de baja energia

Esta adquisicion es equivalente a la mamografia digital
estandar y debe interpretarse en primer lugar, mientras que
la informacion que se obtenga de la imagen recombinada
sera complementaria. La lectura de estas imagenes sera
idéntica a la lectura de una mamografia convencional y por
ello la estructura del informe seguira el siguiente esquema:

1. Composicion del tejido mamario: en primer lugar, descri-
biremos el tipo de mama en funcion de la densidad. Esta
clasificacion se basa en la proporcion de tejido adiposo y
tejido fibroglandular, y en la posibilidad de que puedan
pasarse por alto pequefos nddulos por la superposicion
de tejido en mamas con mayor densidad:

- A: tejido mayoritariamente graso: <25% de tejido fibro-
glandular.
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Figura 1

Mamografia unilateral izquierda con contraste. Mujer de 41 aios que acude por bulto palpable en la mama izquierda. A)

En la proyeccion craneo-caudal de la imagen mamografica sin contraste yodado intravenoso de baja energia se observa un nodulo de
borde oculto (flechas amarilla). B) En la imagen mamografica recombinada tras la administracion de contraste yodado intravenoso
se aprecia un nodulo hipodenso con fino realce periférico (flechas rojas). Este hallazgo, conocido como el signo del «eclipse» es
tipico en los quistes mamarios (BI-RADS 2).

B: tejido fibroglandular disperso: 25-50% de tejido fibro-
glandular.

C: tejido heterogéneamente denso: 51-75% de tejido
fibroglandular. Puede dificultar la deteccion de nddulos
de pequefo tamano.

D: Tejido extremadamente denso: > 75% de tejido fibro-
glandular. Disminuye la sensibilidad de la mamografia.
Puede dificultar la deteccion de nodulos.

. Hallazgos principales: en este apartado se describiran los

hallazgos fundamentales en las imagenes de baja ener-
gia:

Nodulo/masa: son lesiones tridimensionales ocupantes de
espacio. Deben describirse su forma (oval, redonda, irre-
gular), tamafo, margen (circunscrito, no-circunscrito,
espiculado, microlobulado), densidad (contenido graso,
baja densidad, isodenso con el parénquima circundante
o de alta densidad), localizacion, presencia de calcifica-
ciones (sospechosas 0 no sospechosas) y cualquier otra
caracteristica asociada.

Calcificaciones: se caracterizaran en funcion de su mor-
fologia, localizacion y distribucion.

. Morfologia de baja sospecha de malignidad: distroficas

(> 1mm, irregulares, asociadas a cicatrices quirurgicas o
traumatismo), redondas (< 1 mm agrupada o dispersas) y
calcificaciones en lechada de cal.

. Morfologia con alta sospecha malignidad: amorfas (mor-

fologia indeterminada, pequefno tamano), heterogéneas
groseras (calcificaciones irregulares, de 0-5-1mm de
tamano), pleomorficas finas (< 0,5 mm, irregulares, mas

evidentes que las amorfas) y lineales ramificadas (<
0,5 mm, mas evidentes que las pleomorficas, de aparien-
cia en rama que sugiere encontrarse en el ducto).

. En cuanto a su distribucion, las regionales y difusas son

menos sospechosas, mientras que las segmentarias, agru-
padas y lineales son mas indicativas de malignidad.

Distorsion arquitectural: alteracion de la arquitectura del
parénquima mamario sin identificacion de masa. Se debe
mencionar su localizacion y rasgos asociados.
Asimetrias: debe describirse el tipo de asimetria (asime-
tria si es visible Unicamente en una proyeccion, asimetria
focal si es visible en las 2 proyecciones mamograficas, asi-
metria global o asimetria en desarrollo) y su localizacion.
Otros hallazgos: ganglios axilares e intramamarios, lesio-
nes dérmicas.

Imagen recombinada

El analisis de la imagen recombinada de la CESM tiene como
objetivo la deteccion y la descripcion de realces, siempre en
correlacion con los hallazgos vistos en las imagenes adqui-
ridas con baja energia. Se define como realce en la CESM
aquella captacion de mayor intensidad que el realce del
parénquima. Al igual que en la RM, si existe marcado realce
parenquimatoso de fondo, la técnica pierde sensibilidad.

1.

101

Realce de fondo: hace referencia al realce que puede
presentar el tejido glandular mamario bajo la influencia
del ciclo hormonal. En este caso, al contrario que la RM,
la influencia hormonal parece tener un efecto minimo
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Tabla2 Resumen del grado de sospecha de los distintos descriptores en funcion de sus caracteristicas morfologicas y de realce

Descriptores indicativos de benignidad

Descriptores indicativos de malignidad

Morfologia Oval o redondeado
Mdrgenes Circunscrito
Tipo de realce
Foco Multiples, bilaterales, realce tenue
Masa Homogéneo
No masa Difuso y simétrico, multiples regiones,
homogéneo

Irregular
No circunscrito (irregular o espiculado)

Unico, unilateral, intenso

Heterogéneo

Asimétrico, lineal, segmentario, regional,
heterogéneo

sobre el realce de fondo'>. Las categorias de clasificacion
son las mismas que para la RM:

Minimo.
Leve.
Moderado.
Marcado.

. Principales hallazgos: se describiran los realces anoma-

los.

Foco: realce puntiforme (menor de 5mm), no especifico
al ser muy pequeno para ser caracterizado. Debe descri-
birse si es Unico o multiple, unilateral o bilateral y si tiene
un realce intenso o tenue. Se valoraran las caracteristicas
asociadas en las imagenes de baja energia.

Realce tipo masa/nédulo: lesion ocupante de espacio en
los 3 planos dimensionales.

Deben describirse la forma (oval, redonda, irregular),
los margenes (circunscritos, no circunscritos, irregula-
res, espiculados), el grado de realce (leve, moderado,
intenso) y el realce interno (homogéneo, heterogéneo o
en anillo).Es importante recalcar que el realce interno
en la CESM presenta menor especificidad en comparacion
con la RM. Particularmente, los realces en anillo y los
septos se definen mejor en la RM por su mejor resolucion
espacial y la correlacion de las secuencias con contraste
con secuencias basales. Por ejemplo, los quistes com-
plejos, que presentan realce en anillo, son facilmente
reconocidos en la RM por sus caracteristicas en T1y T2,
mientras que en la CESM puede ser dificiles de distinguir
de lesiones malignas que también muestren realce peri-
férico.Descriptores como la morfologia irregular, borde
no circunscrito y realce heterogéneo son predictores de
malignidad. Asimismo, una masa con realce moderado e
intenso tendra mayor sospecha de malignidad, mientras
que el realce tenue sera mas sugerente de benignidad.
Realce tipo no-masa: area de realce de mayor intensidad
que el parénquima circundante, que no cumple con los
criterios de lesion ocupante de espacio.Deberemos des-
cribir su distribucion (focal, lineal, segmentaria, regional,
multiple y difusa) y su patron de realce interno (homogé-
neo, heterogéneo, anular agrupado y empedrado).

El realce en empedrado es sospechoso de carcinoma, tipi-
camente el ductal in situ, sobre todo cuando presenta una
distribucion segmentaria. El patron anular en la mamo-
grafia con contraste puede sefalar un carcinoma ductal
in situ; no obstante, es menos especifico que la RM,
ya que también puede aparecer en cambios inflamato-
rios mamarios.Otra caracteristica que se debe destacar

es la simetria del realce. Cuando existe una simetria en
«espejo» en ambas mamas de un realce no masa es alta-
mente indicativo de benignidad, mientras que un realce
claramente asimétrico sugiere con mayor probabilidad un
proceso maligno.

Categorizacion

En funcion de los hallazgos descritos en las imagenes de baja
y alta energia de la CESM, se procedera a asignar una catego-
ria BI-RADS® (tabla 2). Para realizar una adecuada categori-
zacion, se tendran en cuenta, en primer lugar, los hallazgos
principales vistos en la imagen de baja energia complemen-
tada con la imagen recombinada y, en segundo lugar, los
hallazgos tan solo visibles en la imagen recombinada.

BI-RADS® 0

Probabilidad de carcinoma indeterminada. Son hallazgos no
clasificables por no disponer de la informacion necesaria
completa para establecer una clasificacion final, plantean-
dose la necesidad de completar el estudio con pruebas
complementarias, repeticion de estudios o comparacion con
imagenes previas si fuera necesario.

BI-RADS® 1

Estudio dentro de los limites de la normalidad. Probabilidad
de carcinoma no aumentada. No se observan hallazgos rele-
vantes. La recomendacion es seguimiento habitual segin su
grupo de riesgo.

BI-RADS® 2

Estudio con hallazgos tipicamente benignos. Probabilidad
de carcinoma no incrementada. La recomendacion es segui-
miento habitual segun su grupo de riesgo’’:

1. Nddulo Unico o multiples de morfologia ovalada o
redondeada con margenes circunscritos y calcificaciones
groseras o en cascara de huevo.

2. Nodulo unico o multiples de morfologia ovalada o redon-
deada con margenes circunscritos, sin realce en la
imagen recombinada o muy tenue.

3. Lesiones con contenido graso: quiste oleoso, galactocele,
lipoma, hamartoma, ganglio intramamario.

4. Nodulos que no cumplan las caracteristicas anteriores
y presenten estabilidad en el tiempo comparando con
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estudios previos o bien nodulos biopsiados con resultado
benigno concordante.

5. Calcificaciones tipicamente benignas: vasculares, anula-
res, lineales groseras, en palomita de maiz, posquirdrgi-
cas, en leche calcica o redondeadas difusas.

6. Distorsion de la arquitectura en clara relacion con cica-
triz quirargica.

7. Cuerpos extranos (protesis mamarias, marcadores, gra-
pas, etc.).

Hallazgos visibles Unicamente en la imagen recombinada

- Focos de realce dispersos simétricos (realce de fondo),
captacion simétrica en CCSSEE (Cuadrantes supero-
externos) (tejido fibroglandular normal).

- Presencia de artefactos.

BI-RADS® 3

Esta categoria se aplica a lesiones con criterios no defini-
tivamente benignos en pruebas de imagen y que requieren
un seguimiento estrecho por un periodo de al menos 2 anos.
La probabilidad de carcinoma en estas lesiones es <2%. Se
realizaran controles estrechos pudiendo cambiar a BIRADS®
2 0 4-5 en cualquier momento del seguimiento’?:

1. Nddulo Unico de morfologia ovalada o redondeada, mar-
genes circunscritos, no calcificado con realce tenue en
la imagen recombinada.

2. Asimetria focal no palpable y sin realce significativo en
la imagen recombinada.

3. Microcalcificaciones puntiformes agrupadas en grupo
Unico.

Hallazgos visibles Unicamente en la imagen recombinada

- Realce de fondo moderado o marcado sugerente de realce
funcional por influencia hormonal.

- Foco aislado con realce tenue, sin sospecha morfold-
gica: en este caso se realizara valoracion del hallazgo
en correlacion con la indicacion y pruebas complemen-
tarias, pudiéndose también categorizar como BIRADS® 4
si existen hallazgos asociados en otras pruebas de imagen.

BIRADS® 4

Estudio con hallazgos anormales sospechosos. Probabilidad
de carcinoma entre 2%-94% (12).

1. Nddulo oval o redondeado y de margenes circunscritos
con realce interno moderado/intenso o en anillo (realce
periférico grueso o nodular) en la imagen recombinada
(fig. 2).

2. Nddulo de margenes indistintos o morfologia irregular,
independientemente de su realce.

3. Asimetria en desarrollo con o sin realce poscontraste.

4. Microcalcificaciones amorfas, heterogéneas groseras,
pleomorficas finas o lineales finas agrupadas y de nueva
aparicion.

5. Distorsion arquitectural’®.

Figura2 Mujer de 62 aiios que acude por tumoracion palpable
en la mama derecha. A) En la proyeccion oblicua mediolate-
ral de la imagen mamografica de baja energia no contrastada
se identifica un nddulo oval de borde bien delimitado (flechas
amarillas). B) En la imagen de mamografia recombinada poscon-
traste, el nddulo visto presenta realce moderado y homogéneo
(flechas rojas). Ante los hallazgos, se asigno la categoria BI-RADS
4, y se realizo biopsia con resultado de carcinoma infiltrante.

Hallazgos visibles Unicamente en la imagen recombinada

- Realce no masa focal, arracimado, lineal o segmentario
(fig. 3).

- Foco con sospecha morfoldgica o Unico, intenso y unila-
teral

BIRADS® 5

Estudio con hallazgos anormales altamente sospechosos.
Probabilidad de carcinoma> 94%. Se asigna a lesiones con
una combinacion de caracteristicas de alta sospecha. No
debe utilizarse para un Unico hallazgo de alta sospecha'?:

1. Nodulos irregulares, de margenes espiculados, alta
densidad o microcalcificaciones asociadas independien-
temente de si existe realce en la imagen recombinada.

2. Microcalcificaciones finas lineales o ramificadas con
distribucion segmentaria y nueva aparicion independien-
temente del realce en la imagen recombinada.

Si el resultado de la biopsia fuera benigno en una lesion

categorizada como BI-RADS® 5, automaticamente se consi-
deraria como discordante.

BIRADS® 6

Malignidad confirmada mediante biopsia.
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Figura 3 Mamografia bilateral con contraste. Mujer de 54 afos que acude por masa palpable en el cuadrante superoexterno
de la mama izquierda. (A) En las imagenes de mamografia de baja energia no contrastadas, analogas a la mamografia estandar,
se observa una asimetria sutil en el CSE de la mama izquierda (flechas amarillas). (B) La imagen mamografica recombinada con
contraste yodado intravenoso muestra un realce no masa segmentario que se corresponde con la zona de asimetria (flechas rojas).

Se asignd categoria BI-RADS® 4 y se realizd una biopsia que demostré carcinoma infiltrante.

Esta categoria se aplica en casos donde la prueba se rea- Manejo

liza para la estadificacion del cancer o para la valoracién

de la respuesta a la terapia neoadyuvante. En este Oltimo  Cada categoria BIRADS® asignada tras la lectura, implica una
caso se utilizan los criterios RECIST para la valoracion de la probabilidad de malignidad y una recomendacion sobre el

respuesta, al igual que en la RM?°, manejo mas apropiado:

Tabla 3 Cuadro resumen orientativo de los apartados que se deberia incluir en el informe estructurado de la mamografia con

contraste

1. Indicaciones

2. Técnica

3. Comparacion con previos

4. Descripcion de los hallazgos  Imagenes de baja energia

4.1 Artefactos Artefactos por movimiento

4.2 Hallazgos principales Composicion del tejido mamario.
Hallazgos principales:
Nodulo/masa.

Calcificaciones.

Distorsion arquitectural.
Asimetrias.

Hallazgos asociados (adenopatias,
lesiones cutaneas. . .)

5. Categoria BI-RADS
6. Recomendacion de manejo

Imagenes recombinadas

Salpicadura de contraste

Contraste negativo («eclipse»)

Artefacto de halo

Artefacto de onda

Lesiones dérmicas con captacion.

Vacio de sefal (elementos metalicos)

Realce de fondo (minimo, leve, moderado,
marcado). Simétrico o asimétrico.

Realces anomalos:

Foco

Realce tipo masa. Describir forma, margenes,
grado de realce y tipo de realce interno.
Realce no masa. Describir distribucion y tipo de
realce interno.
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1. BIRADS® 1 y 2: seguimiento habitual segin grupo de
riesgo.

2. BIRADS® 3: seguimiento a corto plazo.

3. BIRADS® 4 y 5: necesaria biopsia. Una vez realizada la
biopsia se evaluara ademas la concordancia del informe
de anatomia patologica con los hallazgos radioldgicos y se
emitira un informe de concordancia o discrepancia segln
proceda.

Conclusion

La aplicacion de informes estandarizados en las distintas
pruebas de imagen reduce las confusiones en su inter-
pretacion, facilita el control de calidad y ayuda a la
monitorizacion de los resultados.

Por otra parte, facilita al médico clinico la interpreta-
cion de los resultados, simplificando los hallazgos y haciendo
posible la toma de decisiones rapida y estandarizada.

Por todo ello consideramos necesario un informe estan-
darizado en mamografia con contraste que nos permita la
aplicacion del sistema BI-RADS®, al igual que en el resto de
las pruebas de la bateria diagndstica en enfermedad mama-
ria (tabla 3).
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