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En las Gltimas décadas ha habido un creciente interés en el estu-
dio e intervencién de los problemas de salud fisica en mujeres
con trastorno mental grave (TMG)'. Numerosos estudios apuntan
que las mujeres con TMG presentan problemas de salud ginecol6-
gicos con mads frecuencia? y tasas de mortalidad por cancer mas
elevadas respecto a las mujeres sanas>. Uno de los principales fac-
tores que influye en la salud fisica y ginecolégica en las mujeres
es la adherencia a los tratamientos farmacolégicos, al seguimiento
ambulatorio, a los programas de deteccién precoz y la presencia de
consumo de sustancias®. Recientemente, durante la pandemia por
la COVID-19, diversos autores reportan un empeoramiento de la
salud fisica y mental en la poblacién general, especialmente en el
caso de las mujeres”. Sin embargo, existe escasa informacion res-
pecto al impacto de la pandemia por COVID-19 sobre la salud fisica
en mujeres con TMG, y sobre qué intervenciones pueden recomen-
darse para mejorar los resultados de salud.

En la presente editorial pretendemos dilucidar qué factores
influyen en la salud fisica y ginecolégica de las mujeres con TMG,
qué intervenciones pueden realizarse para reducir el riesgo de pre-
sentar problemas de salud fisica en mujeres con TMG y cémo ha
influido la pandemia por la COVID-19 en la salud general de las
mujeres con TMG. Asimismo, realizaremos propuestas especificas
para dar una atencién diferencial segtn el género, haciendo espe-
cial énfasis en los modelos de atencién comunitaria y los programas
de hospitalizacién parcial, entendidos como recursos intermedios
entre la hospitalizacién convencional y el seguimiento ambulatorio.
Todo ello, en el contexto de mujeres con TMG durante la pandemia
por la COVID-19.

Existen midltiples factores que influyen en la salud fisica de las
mujeres con TMG: psicosociales, relacionados con las pacientes, y
relacionados con la provisién de servicios y la atencion o cuidados
de salud.
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Las mujeres con TMG siguen ejerciendo el rol de cuidadoras
de sus familiares, y a menudo se ven obligadas a abandonar sus
trabajos o a reducir su jornada laboral®. Este hecho determina con-
secuencias sociales y econémicas que pueden tener un impacto
sobre su salud mental y fisica. La reduccién de la jornada o el absen-
tismo laborales reducen los ingresos econémicos e incrementan los
niveles de estrés que presentan estas mujeres; hecho que se suma
al estrés propio de la enfermedad mental, la vulnerabilidad biol6-
gica que presentan y el estigma que sufren por el hecho de sufrir
un trastorno mental®.

Los factores de riesgo psicosocial no solo dificultan los cuida-
dos en salud mental, sino que también influyen en la salud general
de estas mujeres, incluyendo la salud ginecolégica’. Algunos estu-
dios apuntan que las mujeres buscan ayuda con mas frecuencia
que los hombres y se adhieren con mas frecuencia a los tratamien-
tos prescritos por los profesionales. Sin embargo, existen mdltiples
barreras que dificultan el seguimiento de estas pacientes®? y un
control 6ptimo, por ejemplo, para el diagnéstico precoz y correcto
seguimiento de enfermedades como el cancer’. En el contexto de
la pandemia por la COVID-19, la distancia entre los dispositivos
de atencién, la posibilidad de costearse el viaje y las restriccio-
nes de movilidad pueden influir en estos resultados, dado que la
accesibilidad a los recursos influye en los resultados de salud!'®.
Las dificultades econémicas derivadas a raiz de la pandemia por la
COVID-19 y la falta de recursos en algunos sectores de la pobla-
cién han influido, sin duda, en la salud de estas mujeres. Reforzar
las redes de atencién en servicios sociales e identificar potenciales
factores de riesgo psicosocial en mujeres con TMG puede ayudar a
mejorar también, por tanto, sus resultados de salud.

Unarevisién reciente destaca que los pacientes con TMG no pre-
sentan un mayor riesgo de cancer respecto a la poblacién general,
sino un riesgo significativamente mas elevado de mortalidad por
cancer de mama, pulmén y colon, en comparacién con la poblaciéon
general®. Estas diferencias en la mortalidad por cancer han sido
clasicamente atribuidas a un incremento en los factores de riesgo
potencialmente modificables en TMG, como es el caso de los esti-
los de vida y conductas de salud: tabaquismo, dieta rica en grasas,
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sedentarismo, etc.!? Si nos centramos en la intervencion de estos
factores de riesgo en mujeres con TMG, diversos estudios revelan
que, ademas de la pobreza y la falta de recursos econémicos, algu-
nos sintomas clinicos como el deterioro cognitivo (problemas de
memoria, atencién, ejecucién, etc.) influyen en la adherencia a los
tratamientos oncolégicos, al correcto seguimiento y a la adheren-
cia de los programas de deteccién precoz''. En el contexto de la
pandemia por la COVID-19, muchas mujeres se han visto obligadas
a teletrabajar, a incrementar su rol de cuidadoras de familiares y a
restringir su movilidad, dificultindose entonces el cumplimiento a
las visitas y a los programas de deteccién precoz del cincer!!'2, Las
intervenciones sobre las conductas de salud que han demostrado
ser eficaces para reducir el riesgo de cancer podrian disminuir tam-
bién la mortalidad por cancer, especialmente en mujeres con TMG.
Algunas intervenciones se indican a continuaciéon: 1) estrategias
farmacolégicas y no farmacolégicas para el cese del consumo de
tabaco (directamente asociado con el riesgo de cancer de pulmén);
2) intervencién sobre el consumo de alcohol u otras sustancias;
3) ejercicio fisico. Por otro lado, persistir y hacer un seguimiento
de los cribados de canceres ginecoldgicos (como las mamografias)
en mujeres con TMG también puede mejorar la deteccién precoz
del cancer en estas mujeres. Estudios previos apuntan a que las
mujeres con TMG acuden con menor frecuencia a los programas
de cribado del cancer y a las consultas ginecolégicas'?, hecho que
incrementa el riesgo de diagnéstico tardio y, por tanto, el de morta-
lidad debido a la enfermedad. Una vez realizado el diagnéstico, en
aquellas mujeres que se someten a los procedimientos de cribado y
diagnéstico, existen también dificultades o barreras para el correcto
tratamiento. El estigma es uno de ellos y ocurre en todos los niveles.
Algunos ensayos clinicos en oncologia médica definen como criterio
de exclusion presentar un diagnéstico de TMG, siendo este grupo el
que presenta mayores tasas de mortalidad. Este hecho hace dificil
conocer si estas usuarias presentan especificidades o diferencias en
respuesta a los medicamentos, en comparacién con el resto de la
poblacién?.

El consumo comérbido de sustancias se ha asociado con una
peor adherenciaalamedicaciény alas visitasambulatorias en salud
mental y en el contexto de otras especialidades médicas. Ademas,
su presencia se ha correlacionado con un incremento en el riesgo de
diversos tipos de cancer, como se ha mencionado anteriormente>.
Durante la pandemia por la COVID-19, las mujeres afectas de TMG
han presentado también un incremento en el consumo de sus-
tancias (tabaco, alcohol, etc.), hecho que, junto con la aplicacién
de medidas de distanciamiento social, ha dificultado la adheren-
cia a los dispositivos de salud mental®. A lo largo de este periodo,
estas mujeres también han sufrido un incremento de situaciones
de violencia de género, por lo que los profesionales de la salud
han tenido que modificar sus protocolos e intensificar sus esfuerzos
asistenciales!4.

Otro de los factores que influye en la salud fisica de estas mujeres
con TMG, es el hecho de que presentan dificultades para expre-
sar el dolor o algunos de los sintomas. Se ha llegado a afirmar que
algunas personas con TMG presentarian un umbral del dolor mas
elevado respecto a mujeres sanas, por lo que toleran mejor el dolor,
lo que podriaretrasar el diagnéstico médico o ginecolégico!”. Cono-
cer la diferente expresiéon de los sintomas en mujeres con TMG
podria ayudar a mejorar la deteccién precoz en algunas enferme-
dades médicas, incluidas las oncolédgicas'®. Durante la pandemia
por COVID-19, es atin mas importante conocer estas especificidades
para planificar mejor los servicios y las herramientas de deteccién
precoz.

Como hemos revisado anteriormente, las mujeres con TMG
presentan mas complicaciones médicas y un mayor riesgo de
diagnéstico tardio, hecho que se incrementa cuando llegan a la
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menopausia. Durante este periodo del ciclo vital en las mujeres,
suceden cambios en las hormonas sexuales femeninas, principal-
mente una reduccién drastica de los niveles de estradiol, lo que
determina una pérdida de la neuroproteccién conferida por estré-
genos durante la etapa reproductiva'’. La pérdida de estrégenos, no
solo se asocia con peores resultados clinicos y una peor respuesta
antipsicética en mujeres con TMG'7, sino que se incrementa tam-
bién el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Especial
atencién merecen también las enfermedades autoinmunes, que son
mas frecuentes en pacientes con TMG, particularmente mujeres'$,
Globalmente, es por tanto razonable pensar que las mujeres con
TMG, presentando mayor comorbilidad médica, merecen una aten-
cién mas especializada centrada en la salud fisica y ginecolégica,
independientemente de la atencién que reciban en salud mental.

Para mejorar la salud global de las mujeres con TMG durante
la pandemia y pospandemia por la COVID-19, presentamos varias
propuestas de intervenciéon. Todas ellas parten de principios
de colaboracién, cooperaciéon y coordinacién entre niveles asis-
tenciales. En primer lugar, se propone la creaciéon de equipos
especializados, formados por profesionales de la medicina, tanto
internistas como psiquiatras, personal de enfermeria, psicologia y
trabajo social, y coordinados con la atencién primaria de salud. Los
programas de soporte a la primaria deben ser reforzados, asi como
la deteccién de otros problemas de salud fisica en estas mujeres.
Es necesario ofrecer acompanamiento a las mujeres con TMG para
que acudan a las consultas de atencién primaria y que cumplan
con los programas de deteccién del cincer de mama y otros. Las
enfermeras pueden ser agentes activas del cambio en este dmbito!?,
desde los dispositivos ambulatorios o desde los programas de hos-
pitalizacién parcial como los del Hospital de Dia'®. Los equipos de
enfermeria, con sus funciones de cuidado global, pueden interve-
nir en fomentar la asistencia a visitas ambulatorias de salud mental,
otras especialidades médicas e incluso a las visitas con ginecologia.
Durante la pandemia por la COVID-19, se ha fomentado la crea-
ciény consolidacién de equipos de hospitalizacién domiciliaria que
pueden ser un recurso Gtil para mujeres con TMG que ven limita-
das sus posibilidades de desplazamiento, ya sea por dificultades de
movilidad, por cargas familiares o como resultado de la situacién
de estrés crénico por la pandemia por la COVID-19'9. Los equipos
multidisciplinares, ambulatorios y domiciliarios, deben estar espe-
cialmente entrenados en la deteccién del consumo de sustancias, y
la adecuada derivacién e intervencién sobre las mujeres con TMG.
Una mayor eficiencia y efectividad en los circuitos de derivacién de
atencién primaria a atencién especializada, con un incremento en
espacios de consultoriay una mejoraen los sistemas de informacién
que deben ser compartidos podria facilitar, ademas, la colaboracién
entre la atencién primaria y los servicios de atencién a las adiccio-
nes en mujeres2’, especialmente en tiempos de pandemia por la
COVID-19.

Los equipos clinicos y de trabajo social deben identificar situa-
ciones de riesgo de violencia de género, especialmente en este
periodo'#, puesto que diversos autores reportan un incremento
del riesgo que se exacerba a su vez con el incremento en con-
sumo de sustancias. Se debe fomentar una mejor coordinacién
entre los centros de atencién a la salud sexual y reproductiva cen-
trados en la atencién a la mujer y los centros de atenciéon a la
salud mental y adicciones. En resumen, se debe intervenir sobre
los factores de riesgo para la salud global de las mujeres con
TMG durante la pandemia por COVID-19, y se deben de imple-
mentar estrategias focalizadas en la detecciéon precoz, incremento
de adherencia a los dispositivos asistenciales y una mejor coor-
dinacién entre atencién primaria, atencién especializada (salud
mental y adicciones) y equipos de atencién a la mujer (clinicos y
sociales).
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