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Cartas  al  Editor

COVID-19 y restricciones en el consumo
de tabaco

COVID-19 and restrictions on tobacco use

Sr. Editor:

La pandemia provocada por la COVID-19 ha supuesto un punto

de no retorno en nuestra realidad, con unas consecuencias difícil-

mente imaginables en otros contextos, y  aunque la gran mayoría

hayan sido consecuencias negativas, no debemos perder de vista

que esta situación ha provocado algunos cambios que  podríamos

calificar como positivos.

Con la presión y  a  veces austeridad impuesta en los sistemas

sanitarios actuales, nadie podría haber imaginado que en pocos

días la mayoría de los hospitales de nuestro país serían capaces

de duplicar o triplicar las camas de cuidados intensivos, así como

tampoco hubiera sido esperable un grado de compromiso ciuda-

dano similar al del confinamiento. Así como este, otros ejemplos

que remarcan la importancia del contexto en la motivación y en

la conducta humana y, por ende, en las posteriores convenciones,

normas y  usos sociales.

Aquí y ahora queremos hacer mención especial de una de las

medidas que consideramos positivas y  que, probablemente, no

estaría sobre la mesa si no hubiera acaecido la actual pandemia.

Nos referimos a la  prohibición de fumar al aire libre si no se respeta

la distancia de dos metros.

Mucho se ha escrito sobre tabaco y prohibiciones1. Merece la

pena establecer un paralelismo con dos prohibiciones previas acon-

tecidas en nuestro país en  cuanto a fumar se refiere: la hostelería y

las unidades psiquiátricas2.  En ambos casos las prohibiciones fue-

ron recibidas con ciertas resistencias, muchas veces esgrimiendo

argumentos de responsabilidad y  libertad individual en su contra3.

No obstante, parecería que cuando una prohibición está respaldada

por la evidencia4 (incluso nos atreveríamos a  decir por el sentido

común), su desarrollo y  aceptación se  acaban imponiendo en el

imaginario colectivo.

Por eso creemos que, de la  misma  manera en la  que algunos

cambios han llegado para quedarse y  conformar la famosa «nueva

normalidad», ahora es  el momento preciso en  el que todas las par-

tes involucradas (legisladores, cuerpos legales, gestores de salud)

deben hacer los esfuerzos necesarios para que, dentro de este nuevo

escenario, el consumo de tabaco quede excluido de los espacios

públicos (algo que, de hecho, ya existe en  algunos países o  en  nues-

tro propio país con otras drogas como el alcohol).

Ante las previsibles críticas a  dicha propuesta, es fundamental

remarcar que, con mucha probabilidad, fumar tabaco matará este

año (50.000 muertes anuales en  España5)  y los siguientes a muchas

más  personas que la  COVID-19. Aún sin tener en  cuenta la  morbili-

dad asociada: patologías diversas y múltiples, con las consecuentes

bajas laborales.

Por eso pensamos que los mismos argumentos que nos  lleva-

ron a  tomar medidas tan drásticas como el confinamiento total son

los que subyacen a  la prohibición de fumar al aire libre. Por tanto,

aprovechando lo urgente para hacer también lo importante, aboga-

mos por la implantación y mantenimiento de medidas que puedan

mejorar la salud de los ciudadanos, que están basadas en la eviden-

cia y que están alineadas con otras alternativas de salud pública

ampliamente respaldadas por un elevado número de colectivos.

Sin olvidarnos de la supervisión, control y compromiso de cumpli-

miento, por parte de todos, de dichas medidas que desearíamos que

hubieran llegado para quedarse.
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