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Figura 1. En la imagen se muestran la erupción consistente en placas eritematoescamosas redondas y ovaladas de 0,3 a 1,5 cm de diámetro con collarete de descamación

periférica.

manecido asintomática, a  excepción de la  afección cutánea antes

descrita. Si bien la  clínica de la paciente y  la exploración sugerían

un  cuadro de pitiriasis rosada de Gibert, el ambiente epidémico

de COVID-19 y  su diversidad de manifestaciones cutáneas, nos

hacía pensar en una posible afección cutánea producida por el virus

SARS-CoV-2. Recomendamos al  paciente aislamiento durante 14

días desde el inicio de los síntomas, como establece el Ministe-

rio de Sanidad español1, además de medidas de hidratación de la

piel en combinación con un corticoide tópico en las lesiones más

pruriginosas. A  los 22 días del inicio de la clínica se le realizó una

detección de la  presencia de ácidos nucleicos (PCR) del SARS-CoV-2

en exudado nasal que resultó positiva. Los parámetros de la hema-

timetría, bioquímica, gasometría venosa y coagulación entre los que

se incluían la ferritina, la proteína C reactiva, el lactato deshidroge-

nasa y el dímero-D estaban en  rangos de normalidad. La evolución

del cuadro fue excelente, empezando a regresar las lesiones a  las

2 semanas desde el inicio y  desapareciendo casi por completo a  los

30 días.

Un estudio reciente realizado en  Italia por Recalcati S3 pone de

manifiesto que el 20,4% de los pacientes hospitalizados con COVID-

19 presentan manifestaciones cutáneas, algunos de ellos al inicio de

la enfermedad y  otros después de la hospitalización. Las manifesta-

ciones descritas son el eritema generalizado, la urticaria, la livedo

reticularis y la acroisquemia (perniosis-like). Consideramos que este

caso clínico aporta información relevante a los facultativos, ya  que

se muestra una paciente con clínica por COVID-19 exclusivamente

cutánea y de apariencia insólita.

Financiación

Este estudio no ha recibido financiación externa.
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