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Resumen

Antecedentes: Los farmacobezoares son concreciones de farmacos no absorbibles que se acu-
mulan en el tracto gastrointestinal y que pueden producir complicaciones obstructivas o toxicas.
Se presenta el primer caso de formacion de un bezoar, en edad pediatrica, tras sobreingesta de
un complejo vitaminico. El objetivo de esta presentacion es advertir de la posible aparicion
de esta complicacion y presentar la actuacion seguida.

Caso clinico: Nino de 6 afnos, que a las 6 h de ingerir 40 comprimidos masticables de un complejo
vitaminico E hidréfobo, con alta capacidad para formar un farmacobezoar, fue tratado con una
esofagogastroscopia urgente. Durante la endoscopia, se identifico una gran masa viscoelastica
de 10 x 4cm que se extendia desde el cardias hacia la curvatura mayor gastrica. Se extrajo
el 75% de la masa y el resto se fragmentd, se hidraté y se aspird. El paciente permanece
asintomatico hasta el dia de hoy.

Conclusiones: La sobreingesta de farmacos hidrofobos puede favorecer la formacion de bezoar,
por lo que se recomienda su pronta evacuacion: la endoscopia digestiva superior es una técnica
eficaz e inocua en bezoares gastricos.
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Background: Pharmacobezoars are aggregates of undigested medications that accumulate in
the gastrointestinal tract and can cause obstructive or toxic complications. In this paper, the
first case is reported of a paediatric pharmacobezoar formation after a vitamin overdose. The
objective of this report is to prevent the occurrence of this complication and the action to be

Clinic case: A 6-year-old child, 6 h after ingesting 40 chewable tablets of a hydrophobic vitamin
E with high capacity to form a pharmacobezoar, underwent urgent oesophagogastroscopy. A
viscoelastic mass of 10 x 4 cm was observed stretching from the cardia to the greater curvature.
Seventy-five percent of the mass was removed and the remainder was fragmented, hydrated

Conclusions: An overdose of hydrophobic drugs can produce a bezoar formation therefore
prompt evacuation is recommended with an upper gastrointestinal endoscopy, which is a safe

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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taken.
and aspirated. The patient remains asymptomatic to date.
and effective technique in gastric bezoars.
nc-nd/4.0/).
Antecedentes

Los bezoares son masas de material no absorbible que se
acumulan en cualquier punto del tracto gastrointestinal,
aunque con mayor frecuencia a nivel gastrico. Seglin su com-
posicion, se clasifican en 4tipos: el fitobezoar (compuesto
por fibra de frutas y vegetales), el tricobezoar (compuesto
por pelos), el lactobezoar (compuesto por residuos lacteos) y
el farmacobezoar (compuesto por farmacos). El tricobezoar
es la forma mas frecuente en nifios y presenta una clara pre-
dominancia en el sexo femenino. Su aparicion se atribuye
a trastornos emocionales y a alteraciones de la conducta
(tricotilomania, tricofagia).

Pocos casos de farmacobezoares han sido reportados
en edad adulta, y son anecdoticos los casos pediatricos
publicados'~"2. Los farmacos mas frecuentemente relacio-
nados con su formacion son el carbon activado, el hidroxido
de aluminio, el sucralfato, la colestiramina y el nifedipino.
Por el contrario, no se han encontrado casos descritos de
farmacobezoar por complejos vitaminicos. La existencia
de una alteracidn anatémica gastrointestinal’®'*, la dismo-
tilidad y la composicion de las capsulas con alto contenido
hidrofébico' son factores que pueden contribuir en su for-
macion. Ademas de las complicaciones mecanicas de los
bezoares'®"”, los farmacobezoares pueden causar efectos
toxicos con relacion a la liberacion farmacoldgica de la
masa'é.

Se describe el primer caso en edad pediatrica de farma-
cobezoar tras sobreingesta de un complejo vitaminico. El
objetivo de este trabajo es advertir de la posible aparicion
de esta complicacién y presentar la actuacion seguida ante
un farmacobezoar en edad pediatrica.

Caso clinico

Se presenta un nifio de 6 ainos, sin antecedentes de interés,
derivado de otro hospital por ingesta, hacia 6 h, de unos

40 comprimidos masticables de un complejo vitaminico E
que confundioé con gominolas. La cubierta del comprimido
estaba compuesta por gelatina, glicerol y agua purificada
y cada uno contenia 93mg de acido eicosapentaenoico,
29 mg de acido docosahexaenoico, 10mg de acido gamma
linolénico, 1.8 mg de alfa tocoferol y 400 mg de aceite de
pescado. Se consultd al Instituto Nacional de Toxicologia,
que confirmé que la dosis de vitamina E ingerida (72 mg) no
resultaba tdxica, pero recomendo la extraccion de las cap-
sulas ingeridas debido a su alta capacidad para formar un
farmacobezoar. Aunque, a su llegada, el paciente se encon-
traba asintomatico y presentaba unas constantes vitales
normales, previamente, en su hospital de origen, habia pre-
cisado una expansion volumétrica con suero salino fisioldgico
para el tratamiento de un episodio presincopal. Aportaba
un control hematologico y bioquimico normal. A la explo-
racion, el abdomen estaba discretamente distendido, pero
era blando, depresible, sin dolor a la palpacion ni signos de
irritacion peritoneal. En primer lugar, se realizo un lavado
gastrico que resulto inefectivo, por lo que posteriormente
se realizd una esofagogastroscopia urgente mediante la
cual se identifico una gran masa viscoelastica de 10 x 4cm
que se extendia desde el cardias hacia la curvatura mayor
gastrica (fig. 1). Se extrajo el 75% de la masa con pinzas y
con cesta de Doyen y el resto se fragmentd, se hidrato y se
aspird a través del canal de trabajo del gastroscopio, que se
obstruyo en repetidas ocasiones debido a la viscosidad de la
masa. Tras 12 h, se reintrodujo la tolerancia oral con éxitoy
a las 48 h se realizd un control ecografico, que fue normal.
El paciente permanece asintomatico hasta el dia de hoy.

Discusion

La curiosidad de los nifios hace que sean atraidos por los
medicamentos, en especial, por aquellos que presentan un
color, una forma o un olor llamativos. En el caso clinico
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Figura 1  Masa viscoelastica de 10 x 4cm que se extendia
desde el cardias hacia la curvatura mayor. Obsérvese el aspecto
rosaceo de los comprimidos que se encontraban fusionados y
daban lugar a una masa gelatinosa compacta.

presentado el paciente ingiri6 40 comprimidos al confun-
dirlos con gominolas.

Tras revisar todos los articulos, en habla inglesa, recogi-
dos en las bases de datos MEDLINE y PubMed, hasta el ano
2014 inclusive, se puede afirmar que de los 88 casos de far-
macobezoar publicados solo 16 casos se produjeron en edad
pediatrica (un caso por colestiramina, 4 casos secundarios
a sulfato ferroso, un caso por quinidina y 10 motivados por
una resina de intercambio ionico calcico [poliestireno sul-
fonato calcico])'""2. De los 88 casos revisados, ninguno fue
secundario a la ingesta de un complejo vitaminico.

Se han descrito numerosos factores que pueden facili-
tar la formacion de un farmacobezoar: la existencia de una
alteracion anatémica gastrointestinal'>'# congénita o secun-
daria a alguna cirugia abdominal, la dismotilidad e incluso
la composicion hidrofébica de las capsulas'. En el caso
descrito, tanto la ingesta masiva de comprimidos como la
composicion de la capsula jugaron un papel importante en
la formacion del bezoar. Las capsulas del compuesto inge-
rido presentaban un alto contenido graso que, en contacto
con agua, forman un gel con alta viscosidad que favorece la
formacion del bezoar.

Diversas actuaciones son posibles tras una sobreingesta
medicamentosa. La primera es la extraccion de los com-
primidos mediante un lavado gastrico. Este procedimiento
es especialmente efectivo durante la primera hora tras
la ingesta, pero, después, su eficacia va disminuyendo al
aumentar la posibilidad de que haya existido paso a tra-
vés del piloro. En el caso presentado, el lavado gastrico no
se pudo realizar durante la primera hora, al presentar el
paciente un cuadro vaso-vagal. La aparicion de este cua-
dro vagal con relacion a la distension gastrica no habia sido
descrita con anterioridad. A su llegada a nuestro centro,
ya habian trascurrido 6 h desde la ingesta, pero aun asi,
se opto por realizar un lavado gastrico que no fue efectivo
debido a la consistencia gomosa y compacta del material.

Posteriormente, se realizé una endoscopia digestiva supe-
rior exploradora y se procedi6 a la extraccion del bezoar
encontrado para asi evitar una posible complicacion.

Si bien la estrategia terapéutica optima en caso de
formacioén de un bezoar es controvertida al no existir estu-
dios comparativos. En caso de bezoares localizados en el
esofago o en el estdbmago, la extraccion puede realizarse
endoscopicamente''>19-2' | Sin embargo, si el bezoar pro-
gresa por el trato intestinal, cobra mayor protagonismo el
tratamiento quirrgico. Solo se ha descrito la extraccion
endoscopica en casos de bezoares intestinales localizados
en sigma y recto??.

La complicacion mas frecuente de los bezoares es la
obstruccion intestinal, bien por su extension al intestino del-
gado, que da lugar al sindrome de Rapunzel, bien por la
falta de progresion a través del tracto gastrointestinal.
La obstruccion intestinal puede causar una isquemia secun-
daria y requerir reseccion intestinal'. Otras complicaciones
son la Ulcera gastrica, la hemorragia, la perforacion, la
peritonitis, la malabsorcion y la anemia. Ademas de estas
complicaciones, en caso de los farmacobezoares, pueden
aparecer efectos toxicos secundarios a la liberacion del prin-
cipio activo del farmaco ingerido.

El diagnostico de los farmacobezoares es extremada-
mente dificil y se debe sospechar cuando un paciente que
tomé farmacos presenta sintomas de obstruccion intestinal.
En el caso presentado, el diagndstico se sospecho desde el
principio al haberse producido una ingesta masiva de com-
primidos hidrofébicos y, a diferencia de los casos clinicos
previamente reportados, en este paciente el tratamiento
pudo ser realizado de forma precoz antes de la aparicion
de una complicacién. A pesar de que la sobreingesta de
vitamina E no resultaba toxica, las posibles complicaciones
mecanicas del farmacobezoar, la posibilidad de someter al
paciente a una cirugia abdominal en caso de progresion del
bezoar a nivel intestinal y la limitada experiencia en el tra-
tamiento de los bezoares en edad pediatrica motivaron la
realizacion de una endoscopia digestiva superior y su extrac-
cion endoscopica, al considerarla una técnica poco agresiva.

Nuestro caso clinico es el primer caso descrito de sobrein-
gesta de este complejo vitaminico con alta capacidad para la
formacion de un bezoar. La extraccion de la masa se realizd
antes de la aparicion de complicaciones. Creemos impor-
tante advertir de la posibilidad de apariciéon de un bezoar y
presentar nuestra actuacion.

Conclusiones

El color, la forma o el olor de algunos farmacos pueden resul-
tar atractivos para los nifos, por lo que deben permanecer
fuera de su alcance. La sobreingesta de farmacos hidroé-
fobos puede favorecer la formacion de bezoar, por lo que
se recomienda su pronta evacuacion. La endoscopia diges-
tiva superior es una técnica eficaz e inocua en bezoares
gastricos.
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