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PALABRAS CLAVE Resumen

Embarazo de alto Introduccidn: La obesidad pregestacional se ha propuesto como factor de riesgo relacionado
riesgo; con la presencia de diabetes y trastornos hipertensivos durante el embarazo.

Obesidad Objetivos: ldentificar las patologias asociadas con la obesidad pregestacional como factor de
pregestacional; riesgo en una poblacion de pacientes que cursan con embarazo del alto riesgo.

Diabetes gestacional; Métodos: Se estudid a 600 pacientes en quienes se evaluo la presencia de obesidad pregestacio-
Trastornos nal como factor de riesgo. Se calcularon promedios, desviacion estandar, mediana, intervalos
hipertensivos del intercuartilares, correlacion de Pearson, Spearman y regresion logistica para estimacion del
embarazo riesgo a través de odds ratio (OR) e intervalos de confianza (IC) del 95%.

Resultados: El indice de masa corporal (IMC) pregestacional fue 29.59 + 6.42 kg/mZ. La ganan-
cia ponderal recomendada acorde al IMC pregestacional fue en promedio de 2.31 + 1.03 kg,
mientras el peso efectivamente ganado por el grupo de mujeres fue en promedio de 8.91 +
6.84 kg. Se identifico una correlacion estadisticamente significativa entre la presencia de obe-
sidad con el antecedente heredofamiliar de diabetes mellitus (p=0.000), hipertension arterial
sistémica (p=0.003), cardiopatia (p=0.000), dislipidemia (p=0.000) y obesidad (p=0.000);
se identifico la obesidad pregestacional como factor de riesgo para el desarrollo de diabetes
gestacional (OR: 1.95; IC del 95%: 1.39 a 2.76; p=0.000) en esta poblacion de pacientes.

* Autor para correspondencia. Unidad de Investigacion Médica en Epidemiologia Clinica, UMAE HE CMNO IMSS, 1000 Belisario Dominguez,
Colonia Independencia, Guadalajara, 44340 Jalisco, México. Teléfono: 333668 3000, ext. 31818; movil: +52 33 1668 7972.
Correo electrénico: luz.ma.adriana@gmail.com (L.-M.-A. Balderas-Pefa).
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Introduccion

Discusién y conclusiones: Un 75% de las mujeres que cursan con embarazo de alto riesgo en un
hospital de alta especialidad en el occidente de México llegan al embarazo con sobrepeso u
obesidad pregestacional y estas entidades son factores de riesgo para el desarrollo de diabetes
gestacional.

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Maternal metabolic diseases related to pre-pregnancy overweight and obesity
in mexican women with high risk pregnancy

Abstract

Introduction: Pre-pregnancy obesity has been proposed as a risk factor related to gestational
diabetes and hypertensive disorders during pregnancy.

Objectives: |dentify pregnancy related diseases associated with pre-pregnancy obesity as a risk
factor ina high risk preganancy patient population.

Methods: 600 patients whose pre-pregnancy obesity had been assessed as a high risk factor
were included in the study. The means, standard deviation, median, interquartile intervals,
Pearson and Spearman correlation and logistic regression to estimate risk with the odds ratio
and 95% confidence intervals were calculated.

Results: The mean pre-pregnancy body mass index was 29.59 + 6.42 kg/m?. The mean for
recommended pregnancy weight gain was 2.31 + 1.03 kg, but the mean of real weight gain
was 8.91 + 6.84 kg. A significant correlation between pre-pregnancy obesity and family history
of diabetes mellitus (p =0.000), systemic hypertension (p=0.003), cardiac diseases (p =0.000),
dyslipidemia (p=0.000) and obesity (p =0.000) was identified. Pre-pregnancy obesity was iden-
tified as a risk factor for the development of gestational diabetes (OR: 1.95; 1C95%: 1.39 to
2.76; p=0.000) in this kind of patient.

Discussion and conclusion: 75% of high risk pregnancy women in a high specialty hospital in
West Mexico are overweight or obese when they become pregnant. These are risk factors in the
development of gestational diabetes.

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

el 32.2% eran obesos. En Brasil, la prevalencia combinada
sobrepeso-obesidad era del 42.8% y el 16.1% obesos (datos

La prevalencia de sobrepeso y obesidad a nivel mundial ha
alcanzado proporciones epidémicas e involucra también a
las mujeres en edad reproductiva’, que corresponden a un
grupo vulnerable en quienes el fenomeno se ha vuelto mas
frecuente?.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud®, el
porcentaje de poblacion con obesidad se ha duplicado desde
1980. En el 2008, mas de 1,400 millones de adultos mayores
de 20 anos tuvieron sobrepeso u obesidad, lo que representa
el 35% de la poblacion mundial con sobrepeso y el 11% con
obesidad; de estos, mas de 300 millones son mujeres en edad
fértil.

En la actualidad, el 65% de la poblacion mundial tiene
sobrepeso y la presencia de sobrepeso u obesidad se encuen-
tra relacionada con un mayor numero de muertes que el
bajo peso; 42 millones de nifos menores de 5 afos son
obesos. La obesidad es un factor de riesgo potencialmente
previsible®.

Hasta el 2008, ano en que se cuenta con datos compa-
rativos, el 72.3% de la poblacion en los Estados Unidos de
América (EE. UU.) tenia sobrepeso u obesidad; de ellos,

nacionales de 2006-2007). En México, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2006, la
prevalencia de sobrepeso-obesidad era de 66.7%, de los cua-
les 42.5 tenian sobrepeso y 24.2% obesidad, lo que situaba
a México en el segundo lugar en obesidad en el continente
americano’.

De acuerdo con los datos de la ENSANUT del ano 2012, a
partir de 1999 se detecta en México una epidemia de obesi-
dad en mujeres adultas; en 2006, el sobrepeso y la obesidad
aumentan su porcentaje en todas las edades, regiones y gru-
pos socioeconomicos en México; en el 2012, la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad en mujeres adolescen-
tes era del 35.8%, de las cuales el 14.5% se reportaron como
obesas. En mujeres adultas la prevalencia combinada es
del 73%. En mujeres en edad fértil, el comportamiento del
fenomeno combinado sobrepeso-obesidad es como sigue:
mujeres de 20 a 29 anos: 30.6% con sobrepeso, 24% con
obesidad; en las de 30 a 39 afos: 38.1% con sobrepeso y
37.3% obesidad, y en las de 40 a 49 anos: 37.6% con sobre-
peso y 46.1% con obesidad®. Las cifras anteriores muestran
la elevada probabilidad de que el sobrepeso y la obesidad
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pregestacional se encuentren presentes durante el emba-
razo en las mujeres mexicanas.

El sobrepeso y la obesidad maternos se asocian a
diferentes complicaciones obstétricas y perinatales’'",
como diabetes gestacional'?, preeclampsia’®*'>, macrosomia
fetal’® y un mayor riesgo de parto quirdrgico a través de
cesarea'’ '8,

Al tiempo que se observa este fenomeno en la obesidad
pregestacional, también se ha observado que la ganancia de
peso excesiva durante el embarazo puede conferir un perfil
de riesgo similar asociado a un mayor riesgo de resultados
adversos maternos y fetales'®?°, asi como el nacimiento de
fetos grandes para la edad gestacional?'-2*. La situacidn des-
crita previamente coincide con los resultados observados en
mujeres en edad fértil provenientes de poblaciones latinas
como la brasilefia?*.

El sobrepeso y la obesidad en el periodo pregestacio-
nal incrementan las probabilidades de ganancia excesiva de
peso durante el embarazo y esto se asocia a complicaciones
perinatales en el binomio materno-fetal, como la hemorra-
gia obstétrica, la macrosomia y la hipoglucemia en el recién
nacido, etc., y con complicaciones médicas y metabodlicas
para la mujer gestante y en el periodo del puerperio, tales
como: diabetes gestacional, hipertension, preeclampsia-
eclampsia, sobrepeso u obesidad posparto?>2°.

En estas mujeres se identificaron factores asociados con
sobrepeso y obesidad pregestacional, dentro de los cuales se
encuentran: edad maternal superior de 35 afos?’, hiperten-
sién arterial, diabetes mellitus, consumo de alcohol?®, bajo
nivel educativo, ascendencia africana, exceso en la ingesta
y un estilo de vida sedentario?.

En los EE. UU., durante el ano 2011, el 23.4% de las
madres en un area de 23 estados y el Distrito de Columbia
(DC) eran obesas (indice de masa corporal [IMC] > 30kg/m?)
antes del embarazo y los intervalos fueron del 18 al 28.6%;
las mujeres mayores de 20 anos fueron obesas con mayor
frecuencia y destaca que las que presentaron esta situacion
con mayor frecuencia fueron mujeres de origen hispano®.

A pesar de que las alteraciones metabdlicas son rela-
tivamente poco comunes en mujeres jovenes, pueden
incrementarse con la obesidad. En un estudio realizado en
poblacion danesa se analizaron las asociaciones entre el IMC
y el riesgo de diabetes, hipertension y dislipidemia entre
292,847 mujeres jovenes aparentemente sanas, que tuvie-
ron un nacimiento entre los anos 2004 y 2009, sin historia de
enfermedad cardiovascular, insuficiencia renal, alteraciones
metabdlicas relacionadas con el embarazo, diabetes, hiper-
tension o dislipidemia. De las mujeres estudiadas, 2,029
pacientes desarrollaron diabetes, 3,133 hipertension arte-
rial y 1,549 dislipidemia. Los riesgos relativos (RR) para
diabetes fueron: 0.84 (intervalo de confianza [IC] del 95%:
0.62 a 1.14) si bajo peso, 2.63 (2.36 a 2.93) si sobrepeso,
4.83 (4.27 a 5.47) si obesidad grado 1, 7.17 (6.1 a 8.48) si
obesidad grado 1y 6.93 (5.47 a 8.79) si obesidad grado .
Para hipertension 0.86 (0.69 a 1.09), 1.82 (1.67 a 1.98), 2.81
(2.52 a 3.13), 3.92 (3.36 a 4.56) y 5.69 (4.71 a 6.89), y para
dislipidemia 1.18 (0.85a 1.65), 2.01 (1.75a2.31), 3.11 (2.61
a 3.70), 4.64 (3.66 a 5.87) y 3.72 (2.53 a 5.48), respectiva-
mente. En este estudio, el IMC mostr6 una fuerte asociacion
con un aumento en el riesgo de diabetes, hipertension y dis-
lipidemia a 5.5 anos después del nacimiento de los recién
nacidos®'.

El estudio actual presenta la frecuencia y estima los
riesgos de complicaciones metabdlicas del embarazo rela-
cionadas con sobrepeso u obesidad en mujeres mexicanas
que cursaron con embarazo de alto riesgo y fueron aten-
didas en un hospital obstétrico de alta especialidad en el
Occidente de México.

Objetivos

Identificar las patologias del embarazo asociadas a la obesi-
dad pregestacional como factor de riesgo en una poblacion
de pacientes que cursan con embarazo del alto riesgo.

Métodos
Diseino
Estudio transversal analitico.

Poblacion de estudio

Se analizaron los datos de 600 mujeres con embarazo de
alto riesgo atendidas en la Departamento Clinico de Medi-
cina Perinatal de la Unidad Médica de Alta Especialidad
(UMAE) del Hospital de Gineco-Obstetricia del Centro Médico
Nacional de Occidente (CMNO) del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS). Fueron seleccionadas todas las pacien-
tes embarazadas con al menos una hospitalizacion a cargo
del Departamento Clinico de Medicina Perinatal. No se con-
sidero a las pacientes en el periodo de puerperio, con déficit
cognitivo o en estado critico. Se excluyo a aquellas pacien-
tes que desconocian su peso corporal y/o su incremento de
peso durante el embarazo.

Normas éticas

El proyecto fue autorizado por el Comité Local de Investiga-
cion y Etica en Investigacion en Salud 1310 con sede en la
UMAE, Hospital de Gineco-Obstetricia del CMNO, (IMSS, con
el nimero de registro R-2014-1310-35. Las pacientes fue-
ron evaluadas nutricionalmente como parte del proceso de
atencion estandar y los datos manejados de forma confiden-
cial.

Métodos estadisticos

El analisis estadistico se realizd en 2 fases: el analisis con
estadistica descriptiva que incluyé: promedios, desviaciones
estandar, medianas y rangos en las variables cuantitativas,
asi como proporciones y porcentajes en el caso de variables
cualitativas. La segunda fase incluyo el analisis de corre-
lacion de Pearson para variables cuantitativas y Rho de
Spearman para variables ordinales, con lo que se determind
la asociacion entre las variables consideradas factores pro-
nosticos. Se realizd regresion logistica para el calculo de
odds ratio (OR) e intervalos de confianza del 95%, como
estimadores de riesgo.

El analisis se complementé con la obtencion de significa-
cion estadistica (p < 0.05), empleando la chi al cuadrado
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Tabla 1 Clasificacion de acuerdo a porcentajes en cuanto a indice de masa corporal
Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad IlI
n 6 142 201 172 67 12
Porcentaje 1% 23.66 33.5 28.66 11.16 2

para las variables cualitativas y prueba t de Student para las
cuantitativas.

Procedimientos

Se evalud nutricionalmente a las pacientes hospitalizadas
a cargo del Departamento Clinico de Medicina Perinatal
del Hospital de Gineco-Obstetricia, CMNO, asi como sus
expedientes clinicos, durante el periodo comprendido entre
febrero del 2013 y diciembre del 2014. Todas las evalua-
ciones realizadas y datos obtenidos a partir del expediente
clinico de las pacientes fueron producto del proceso de
atencion estandar de las pacientes en la citada division. La
presion arterial fue expresada en términos de presion arte-
rial media (PAM), la cual se obtuvo de los valores reportados
de presion arterial sistolica (PAS) y presion arterial diastdlica
(PAD) con la siguiente formula: (PAS +2 [PAD])/3%.

Resultados

Los casos estudiados de mujeres con embarazo de alto riesgo
se clasificaron acorde con las comorbilidades principales y
mas frecuentes en la poblacion femenina mexicana en edad
reproductiva, considerandose: diabetes mellitus, pregesta-
cional, tipo 1 (DM1) y 2 (DM2), hipertension y alteraciones
renales que, debido a su perfil de riesgo, son atendidas en
hospitales de segundo y tercer nivel, como es el caso de las
600 pacientes estudiadas, cuya mediana de edad se estable-
ci6 en 31 afos, considerando el intervalo intercuartilar (ICC)
de 26 a 36 anos.

Del total de pacientes evaluadas, el 23.6% (142) se encon-
tré con un peso ideal y el 1% (6) en bajo peso. Sin embargo,
del 75.3% de las pacientes restantes (452), 201 pacientes se
encontraron con sobrepeso y 172 con obesidad grado 1 (tabla
1).

Se identifico que dentro de los antecedentes heredofami-
liares, el 73% de las pacientes tuvo antecedente de diabetes
mellitus y el 60% de hipertension arterial. Ademas, el 24%
de las pacientes presentaban antecedente de obesidad en
familiares de primer grado (tabla 2).

Acorde con los registros evaluados, se encontro que el
54% de las pacientes (384) tuvieron diabetes gestacional,
DM1 o DM2; los trastornos hipertensivos en su conjunto
representaron 53% (n=2318) de las patologias en el grupo de
pacientes que cursaron con embarazo de alto riesgo (tabla
3), coincidiendo las 2 patologias en 202 mujeres.

Dentro de las diversas alteraciones nutricionales e infec-
ciosas asociadas al embarazo, se descubrié que las nauseas
ocupan el primer lugar en cuanto a frecuencia, observan-
dose en el 66% de las pacientes, seguida de pirosis (58%),
infecciones urinarias (56%) y edema (55%).

La PAM en las pacientes tuvo una mediana de 86.66 (inter-
valo intercuartilar [lIC]: 66 a 100) mmHg, la glucemia de

Tabla 2 Antecedentes heredo-familiares de las mujeres
con embarazo de alto riesgo

n % IC del 95%
Diabetes mellitus 437 73 71% a 79%
Hipertension arterial 361 60 60% a 65%
Cardiopatias 115 19 12% a 26%
Obesidad 142 24 18.3% a 29.7%
Dislipidemia 18 3 -
Nefropatia 67 11 4% a 18%
Cancer 147 25 18% a 32%
Otros 17 3

ayuno una mediana de 83,00 (lIC: 66 a 100) mg/dL y la
glucemia posprandial una mediana de 126 (lIC: 105 a 172).

El IMC pregestacional tuvo una la mediana de 28.67 (lIC:
25.15 a 33.15) kg/m?. La ganancia ponderal recomendada
para el IMC pregestacional tuvo una medianade 6 (lIC: 6.00 a
8.7) kg, mientras el peso efectivamente ganado por el grupo
de mujeres la mediana fue de 9.00kg (IIC: 5.00 a 13.00).

Se identificd una correlacion estadisticamente significa-
tiva entre la presencia de obesidad con el antecedente
heredofamiliar de diabetes mellitus (p =0.000), hipertension
arterial sistémica (p =0.003), cardiopatia (p = 0.000), dislipi-
demia (p=0.000) y antecedente de obesidad (p=0.000). La
asociacion de obesidad con antecedente de diabetes gesta-
cional en embarazos previos (p=0.278) no fue significativa
(tabla 4). Asimismo se identifico la obesidad pregestacional
como factor de riesgo para el desarrollo de diabetes gesta-
cional (OR: 1.95; IC del 95%: 1.39 a 2.76; p=0.000) en esta
poblacion de pacientes (tabla 5).

Discusion

La mediana del IMC pregestacional en las mujeres con emba-
razo de alto riesgo se encontr6é dentro de los parametros
considerados para sobrepeso (28,67 kg/m? SC,), muy cer-
cano al limite de la obesidad. Al analizar en este contexto
el IMC pregestacional podemos observar que el limite del
percentil 25 se encuentra un IMC de 25.15kg/m? SC y el
del percentil 75 en 33.15kg/m? SC; esto representa que al
menos el 75% de las mujeres que presentan embarazo de alto
riesgo llegan a este en una condicion de sobrepeso u obesi-
dad en edades muy tempranas de su vida, pues el promedio
de edad de la poblacion estudiada fue 30.8 £ 6,31 afios.
Estas cifras coinciden con los resultados publicados como
parte de la ENSANUT en México publicada en el aho 2012,
que Unicamente contemplaron a la poblacion femenina no
gestante.

De acuerdo con la clasificacion por IMC y el aumento
ponderal ideal, se encontré que el promedio sugerido del
incremento ponderal de las pacientes evaluadas fue de 7.3
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Tabla 3 Condiciones patoldgicas de alto riesgo en el embarazo
Condicion patoldgica asociada al embarazo n Porcentaje IC del 95%
Diabetes y alteraciones del metabolismo intermedio 384 54 49.1% a 58.9%
Diabetes gestacional 202 34 27.5% a 40.5%
DM1 19 3 -

DM2 98 16 8.8% a 23.2%
Trastornos hipertensivos y embarazo 318 53 47.6% a 58.4%
Hipertension gestacional 60 10 2.4% a 17.6%
Preeclampsia-eclampsia 189 32 25.4% a 38.6%

Hipertension cronica 69 12 -

Otras alteraciones

Hepatopatia 4 1

Nefropatia 24 4 -
Alteraciones tiroideas 71 12 4.5% al 19.5%
Alteraciones inmunolodgicas 9 2 -
Alteraciones hematologicas 11 2

Alteraciones vasculares periféricas 10 2

Retardo en el crecimiento intrauterino 10 2

Amenaza de parto pretérmino 36 6

Aborto/muerte fetal in Gtero 8 1

Miomatosis 3 1

Antecedente de infertilidad 7 1

Tabla 4 Correlacion de la obesidad pregestacional con otras variables

Variable Rho Spearman p

Antecedente heredofamiliar de diabetes mellitus 0.153 0.000
Antecedente heredofamiliar de hipertension arterial sistémica 0.122 0.003
Antecedente heredofamiliar de cardiopatia 0.186 0.000
Antecedente heredofamiliar de dislipidemia 0.224 0.000
Antecedente heredofamiliar de diabetes gestacional —0.044 0.278
Antecedente heredofamiliar de obesidad 0.224 0.000

+ 2.5 kg, cuando la ganancia de peso efectiva fue de 8.91 +
6.8 kg, esto es, mas de 2kg del incremento ponderal reco-
mendado, pero con una desviacion estandar de 6.8kg; la
ganancia de peso total recomendada en el 75% de la pobla-
cion fue de 8.7kg; sin embargo, el 50% de la poblacion
tuvo un incremento de peso total mayor a 9kg, incluyendo
al 25% que tuvo un aumento ponderal por encima de los
13 kg.

Dichos resultados coinciden con lo observado en los EE.
UU., pais que, de acuerdo con los reportes de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud, ocupa el primer lugar en
obesidad de su poblacion adulta; México ocupa el segundo
lugar en este sentido, pues también presenta tasas eleva-
das de sobrepeso y obesidad; sin embargo, contrastan de
forma importante de acuerdo con los reportes de sus esta-
disticas vitales, donde solo el 23.4% de su poblacion presenta

Tabla5 Obesidad pregestacional como factor de riesgo cardiometabélico

Variable OR IC del 95% p

A. Para diabetes gestacional en embarazo de alto riesgo

Obesidad pregestacional (no ajustado) 1.95 1.39a2.76 0.000

Obesidad pregestacional + antecedente familiar de obesidad 2.038 1.44 a2 2.90 0.000

Obesidad pregestacional + Antecedente familiar de obesidad + antecedente 2.035 1.44 a 2.89 0.000
familiar de dislipidemia

B. Para diabetes mellitus 2 e hipertension gestacional

Obesidad y riesgo de DM2 1.58 0.48 a 5.2 0.453

Obesidad e hipertension gestacional 1.146 0.64 a 2.04 0.644

Obesidad y preeclampsia 0.898 0.64 a 1.28 0.553
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obesidad pregestacional. Llama la atencion que las mujeres
que la presentan en su mayoria son de origen latino®.

En dicho pais el aumento de peso durante el embarazo
condiciona que el 40% de las mujeres estadounidenses ten-
gan sobrepeso u obesidad en el momento del parto, aspecto
que ha sido superado por nuestros registros que alcanzan el
63% dentro de la clasificacion de sobrepeso y obesidad grado
12,

En México el estudio publicado en el afo 2012 por el
grupo de Reyes et al. evalud el impacto de la ganancia de
peso pregestacional en una poblacion urbana de mujeres
mexicanas embarazadas con obesidad y sobrepeso preges-
tacional, sometidas a un programa obstétrico y nutricional
intensivo en una cohorte de 546 mujeres, de las cuales
201 (36.81%) presentaron peso pregestacional normal, 171
(31.32%) sobrepeso y 174 (31.87%) obesidad*>.

Estos resultados preliminares nos muestran una preva-
lencia combinada de sobrepeso-obesidad para la poblacion
de la Ciudad de México del 63.19%, en comparacion con el
75.32% encontrado en la muestra de poblacién con embarazo
de alto riesgo en el Occidente de México, lo que representa
una diferencia de 12.13 puntos porcentuales mas entre las
2 regiones de México™®.

Las cifras actuales de enfermedades metabélicas aso-
ciadas a sobrepeso y obesidad pregestacional y durante el
embarazo en mujeres con embarazo de alto riesgo en el
Occidente de México sobrepasan las cifras de la literatura
nacional y mundial, hecho que nos obliga a la tarea de
fortalecer la consulta preconcepcional con intervenciones
institucionales en el ambito educativo, encaminadas a lograr
un estilo de vida saludable previo a la concepcion con un
programa de deteccion oportuna y asesoria nutricional de
nuestra poblacion obstétrica con factores de riesgo cardio-
metabdlico.

Las actividades deberan enfocarse a la identificacion de
factores de riesgo cardio-metabdlico en la consulta precon-
cepcional con la medicion de la circunferencia de cintura,
la determinacion seriada de presion arterial, asi como de
niveles basales de glucosa, colesterol y triglicéridos, con
medidas encaminadas a reducir en ese periodo la evidencia
de resistencia a la insulina a través de mejorar los niveles de
actividad fisica, elasticidad, fuerza y resistencia mediante
un programa de ejercicio, con énfasis en el autocuidado;
todo esto basado en el logro de metas concretas previo al
embarazo®.

Conclusiones

Un 75.32% de las 600 pacientes estudiadas, que cursan con
embarazo de alto riesgo en un hospital de alta especialidad
en el occidente de México, llegan al embarazo con sobrepeso
u obesidad.

Las mujeres que presentaron sobrepeso u obesidad des-
arrollaron enfermedades metabdlicas asociadas a este como
lo son diabetes mellitus (pregestacional, tipo 1 y 2),
hipertension arterial sistémica, cardiopatias y alteracio-
nes renales; con ello surgen la urgencia y la necesidad de
implementar medidas epidemiologicas, encaminadas a con-
cientizar a las mujeres en edad fértil sobre la importancia
de mantener un estilo de vida y un peso saludables, antes,
durante y después del embarazo.

Dichos cambios se deberan establecer en la poblacion
femenina en edad fértil y en la etapa pregestacional, imple-
mentando estrategias para la modificacion de conductas
alimentarias seguidas a través de la consultoria nutricional,
acompanadas de cambios en la actividad fisica y con ello
valorar en el corto y mediano plazo el impacto sobre la pre-
sencia de las enfermedades metabolicas y otras alteraciones
de la salud durante el embarazo.
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