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PALABRAS CLAVE Resumen

Gastrectomia Antecedentes: La gastrectomia vertical laparoscopica es una intervencion quirdrgica para el
vertical; tratamiento de la obesidad morbida. Existen controversias respecto a su eficiencia en términos
Laparoscopia; de reduccion de peso e incidencia de complicaciones. En este estudio prospectivo, presenta-
Obesidad; mos la experiencia en un centro de referencia en el tratamiento de la obesidad mérbida con
Transito esofagogas- gastrectomia vertical laparoscopica.

troduodenal; Material y métodos: Estudio prospectivo con 73 pacientes tratados mediante gastrectomia ver-
Curva de aprendizaje tical laparoscopica, desde febrero de 2009 hasta septiembre de 2013. Los pacientes fueron

seguidos durante un periodo de 12 meses. Se evaluaron: el desarrollo de complicaciones, la
reduccion del volumen gastrico, y la pérdida ponderal asociada a la intervencion; asi como su
impacto en la mejora de las comorbilidades presentes al inicio del estudio.

Resultados: Se observo una significativa reduccion entre el indice de masa corporal (IMC) preo-
peratorio y el IMC a los 12 meses tras la gastrectomia vertical laparoscopica (£ DE p<0.001);
ello pese a que los pacientes experimentaron un incremento en el volumen de la cavidad gas-
trica, medido al mes y a los 12 meses tras la intervencion (£ DE p <0.001). Cinco pacientes
(6.85%) presentaron complicaciones, ninguna de ellas graves. No hubo muertes en la totalidad
de la serie.

Conclusiones: La gastrectomia vertical laparoscopica es una técnica segura y eficaz para el
tratamiento de la obesidad mérbida, su uso se asocia a una importante reduccion en la presencia
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de comorbilidades asociadas a la obesidad. Son necesarios estudios multicéntricos, con un mayor
periodo de seguimiento, que confirmen la eficacia y seguridad de esta técnica quirdrgica.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Outcomes, controversies and gastric volume after laparoscopic sleeve gastrectomy
in the treatment of obesity

Abstract

Background: Laparoscopic sleeve gastrectomy is a surgical procedure for the treatment of mor-
bid obesity. However, there are still controversies regarding its efficiency in terms of weight
reduction and incidence of complications. In this prospective study, the experience is presented
of a referral centre for the treatment of morbid obesity with laparoscopic sleeve gastrectomy.
Material and methods: A prospective study on 73 patients subjected to laparoscopic sleeve gas-
trectomy from February 2009 to September 2013. Patients were followed-up for a period of
12 months, evaluating the development of complications, reduction of gastric volume, and
the weight loss associated with the surgery, as well as their impact on the improvement of
comorbidities present at beginning of the study.

Results: There was a statistically a significantly reduction between the preoperative body mass
index (BMI) and the BMI at 12 months after laparoscopic sleeve gastrectomy (p < 0.001), despite
there being an increase in the gastric volume during follow-up, measured at one month and 12
months after surgery (p < 0.001). Five patients (6.85%) had complications, with none of them
serious and with no deaths in the whole series.

Conclusions: Laparoscopic sleeve gastrectomy is a safe and effective technique for the treat-
ment of morbid obesity. Its use is associated with a significant reduction in the presence of
comorbidities associated with obesity. Multicentre studies with a longer period of monitoring
are required to confirm the efficacy and safety of this surgical technique.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Antecedentes

La gastrectomia vertical laparoscopica es una herramienta
quirtrgica cuyo uso se ha incrementado a nivel mundial
como tratamiento de la obesidad moérbida. Se trata de una
técnica restrictiva cuya eficacia, al parecer, no solo es como
consecuencia de la reduccion del volumen gastrico que con-
lleva una saciedad precoz, sino que también podrian existir
mecanismos neurohumorales, al observarse una disminu-
cion en los niveles de ghrelina, la hormona estimulante del
apetito’?.

Esta técnica aparece como la parte restrictiva comple-
mentaria a otros procedimientos, conocidos como técnicas
mixtas, nos referimos al cruce duodenal, en el que, ade-
mas, se realiza una derivacion biliopancreatica. Hess y
Hess realizaron el primer cruce duodenal en 1988°. Almogy
et al.” desde 1993 realizaban la gastrectomia tubular por
via abierta con el fin de disminuir el riesgo a los pacien-
tes superobesos (mas de 55 de IMC), mayores de 55anos
y hombres. En 1999, Gagner y Patterson’ llevaron a cabo
la primera gastrectomia vertical laparoscopica en el Hos-
pital Mount Sinai de Nueva York, como parte de un cruce
duodenal; unos afios después, Regan et al.® proponen la
gastrectomia vertical laparoscdpica como un primer paso
del bypass gastrico, como una alternativa de tratamiento

en pacientes obesos de alto riesgo, en los que se pretende
disminuir asi la morbimortalidad.

Desde entonces, muchos equipos quirtrgicos han adop-
tado esta técnica, con buenos resultados, aunque sus
indicaciones permanecen inciertas. Algunas instituciones
defienden la gastrectomia vertical laparoscopica como un
primer paso en pacientes de alto riesgo y en pacientes con
alto indice de masa corporal (IMC), con la idea de realizar
una segunda intervencion definitiva tras una pérdida de peso
aceptable que disminuya el riesgo quirdrgico. Otros equipos,
en cambio, la consideran una alternativa a la banda gastrica
ajustable, al bypass gastrico o a la derivacion biliopancrea-
tica con cruce duodenal”-®.

El hecho de que esta técnica se haya considerado
erroneamente como sencilla y facilmente reproducible ha
llevado a un gran nimero de cirujanos a practicarla. Podria
parecer que, en comparacion con el bypass gastrico y las
derivaciones biliopancreaticas, es una cirugia mas asumi-
ble desde el punto de vista laparoscopico, pero debemos
saber que sus complicaciones, como la aparicion de fistu-
las gastricas, pueden ser muy serias y la mayoria de los
autores coinciden en que es necesaria una larga curva de
aprendizaje’ '?. Se trata de complicaciones que, aunque
aparecen en un bajo porcentaje, aumentan la morbilidad, la
estancia hospitalaria y ponen en peligro la vida del paciente.
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Figura 1  Circuito de inclusion.

Previamente a la intervencion, si el paciente gana 5% o mas del peso, sera excluido.

AP: Atencion Primaria.

En vista de lo anterior, evaluamos prospectivamente
una serie de pacientes intervenidos mediante gastrectomia
vertical laparoscépica, como tratamiento de la obesidad
morbida en nuestro centro.

Material y métodos

Se trata de un estudio prospectivo observacional en el que
se incluyd a pacientes intervenidos de forma consecutiva
entre el 2 de febrero de 2009 y el 26 de septiembre de
2013. Todos los pacientes fueron intervenidos por el equipo
de cirugia bariatrica del Complejo Hospitalario Torrecarde-
nas de Almeria (Espafa), compuesto por 3cirujanos y un
equipo multidisciplinar formado por endocrinélogos, nutri-
cionistas y psicologos. Los pacientes candidatos a cirugia son
aquellos con IMC > 40kg/m?, o IMC > 35kg/m? y, ademas, al
menos una de las siguientes comorbilidades: diabetes melli-
tus, hipertension arterial, dislipidemia, osteoartritis severa,
sindrome de apnea obstructiva del suefo y sindrome de
hipoventilacion-obesidad. Ademas del IMC los pacientes can-
didatos a cirugia debian cumplir con los siguientes criterios:
a) edad comprendida entre los 18 y 60anos; b) obesidad
mantenida durante mas de 5 afos; c) fracaso de otros trata-
mientos, d) aceptable riesgo quirirgico; e) seguridad en la
cooperacion del paciente durante el seguimiento, y f) firma
del consentimiento informado. Los pacientes que cumplen
estos criterios son valorados por un equipo multidisciplinar
como se muestra en la (fig. 1). Una vez indicada la cirugia,
son valorados por el comité bariatrico donde se les asigna
un baremo para ingresar a la lista de espera quirurgica. Los
pacientes son ingresados el dia previo a la cirugia para rea-
lizarles una evaluacion completa de los parametros fisicos,
psiquicos y de laboratorio, que son consignados como datos
preoperatorios.

Técnica quirurgica

Comienza la intervencion con la entrada del trocar optico
supraumbilical y se colocan 4 trocares accesorios (12 mm).
Se realiza la diseccion de la curvatura mayor gastrica
mediante Ligasure, comenzando a unos 4cm del piloro,
hasta el angulo de Hiss. Se liberan las adherencias exis-
tentes de la cara posterior gastrica. Se introduce sonda
de Faucher de 34F previamente a la realizacion de la sec-
cion gastrica. Se realiza la seccion mediante endocortadora
y, posteriormente, se refuerza con sutura invaginante con

monofilamento 2-0reabsorbible (fig. 2). Se realiza test de
estanqueidad con azul de metileno y se extrae la pieza qui-
rargica, dejandose un drenaje aspirativo. En la cirugia no
se utiliza sonda nasogastrica ni vesical. Durante el posto-
peratorio se moviliza al paciente la misma noche y al dia
siguiente. A las 48 h se realiza test con azul de metileno
y, si es negativo, se comienza la tolerancia a liquidos. El
paciente es dado de alta de cirugia del hospital a las 72 h de
la intervencion si no hay incidencias.

Seguimiento

Todos los pacientes mantienen una dieta semiliquida
durante las 4 semanas siguientes a la intervencion quirdr-
gica y luego son valorados en consultas externas durante
los meses 1, 3, 6y 12 tras la intervencion; ademas todos los
pacientes mantuvieron un seguimiento cercano por parte de
Nutricion.

Las comorbilidades mencionadas en los criterios de inclu-
sion preoperatorios fueron evaluadas a los 12 meses de la
intervencion y se definieron como presente o en remision
seglin: remision de diabetes mellitus como suspension de
la medicacion antidiabética por parte del endocrinologo,
HBA1c <6.5% y glucemia por debajo de 126 mg/dl; remi-
sion de hipertension arterial como tension arterial <140/
90 mmHg con retiro de la medicacion antihipertensiva; la

Figura 2
ginante.

Refuerzo de linea de grapado mediante sutura inva-
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remision de hiperlipidemia fue considerada para un nivel
de colesterol LDL por debajo de 160 mg/dl, y triglicéridos
<200 mg/dl; la remision de osteoartritis severa se consider6
como respuesta a la eliminacion de la medicacion para con-
trolar el dolor y a la ausencia de la sintomatologia asociada;
la remision del sindrome de apnea obstructiva del suefio es
la interrupcion del uso de la mascarilla de presion continua
positiva de la via aérea, y la remision del sindrome

de hipoventilacion-obesidad como la ausencia de hiper-
somnia diurna y de los sintomas cardiorrespiratorios.
La remision de los 2 ultimos trastornos fue confirmada
mediante polisomnografia.

Al mes y a los 12 meses de la intervencion se realizo
un estudio de transito esofagogastroduodenal con bario, en
todos los pacientes, exceptuando los pacientes que pre-
sentaron fistulas, en quienes se empled gastrografin para
valorar las medidas y caracteristicas del cilindro gastrico.
En este caso, el volumen general del cilindro gastrico (V)
equivale a V=mr?h (en cm?), donde h=altura y r=el radio
en cm.

Analisis estadistico

Las variables continuas son expresadas como medias
+ desviaciones estandar o rango. Las comparaciones entre
2 variables continuas se realizaron mediante t de Stu-
dent o test de Wilcoxon para variables normalizadas o no
normalizadas, respectivamente. Del mismo modo, la com-
paracion entre mas de 2 variables continuas se realizo
mediante test de Anova o Kruskal-Wallis, segun si tuvieron
una distribucion normal o no. La comparacioén entre varia-
bles ordinales preoperatorias y después de la intervencion
se evalud mediante el test de McNemar o prueba de x? y
test exacto de Fisher en los casos que lo requerian. Los
analisis fueron realizados mediante SPSS version 22.0 para
Windows.

Resultados

Entre febrero de 2009 y agosto de 2013 se ha intervenido a
un total de 73 pacientes. Las caracteristicas preoperatorias
de estos pacientes son presentadas en la (tabla 1).

La mayoria fueron mujeres con una de edad de 41.28
(20-60) anos (media [rango]), un peso medio de 138.68
(78-193) kg y un IMC medio de 50.54 (35.13-66.22) kg/m?Z.
Como comorbilidades, la mayoria presentaban trastornos
del sueiio (90.4% sindrome de hipoventilacion-obesidad y
56.2% apnea obstructiva del sueno), el 54.8% eran hiper-
tensos, el 31.5% eran diabéticos tipo2, el 24.7% tenian
dislipidemiay el 21.9%, osteoartritis. Ninguno de los pacien-
tes habia sido intervenido previamente mediante cirugia
bariatrica.

Todos los pacientes experimentaron una reduccion del
IMC medio significativa tras la gastrectomia vertical lapa-
roscopica a los 12 meses, comparada con la medicion
preoperatoria (33.54 6.2 kg/m? y 50.2 & 6.9 kg/m? respec-
tivamente; p < 0.001) (tabla 2).

Por otro lado, la reduccion en el IMC tras la intervencion
quirdrgica no se vio afectada por la curva de aprendizaje,
ya que al dividir la serie en 3 grupos segiin el momento de
la intervencion, los primeros 25 pacientes operados durante

Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes (datos
preoperatorios)
n=70 100%
Edad (media-rango) 41.28 (20-60)
IMC (kg/m?) 50.54 (35.13-66.22)
Peso (kg) 138.68 (78-193)
Sexo
Femenino 52 71.2
Masculino 21 28.8
Comorbilidades
DM 23 31.5
HTA 40 54.8
Dislipidemia 18 27.7
SAOS 41 56.2
SHO 66 90.4
Osteoartritis 16 21.9

DM: diabetes mellitus; HTA: hipertension arterial; SAOS: sin-
drome de apnea obstructiva del suefio; SHO: sindrome de
hipoventilacion-obesidad.

el primer ano desde el inicio de la técnica experimentaron
una reduccion en el IMC similar a los siguientes 25 operados
durante el segundo afo y también similar a los Gltimos
23 pacientes de la serie intervenidos durante el tercer y
cuarto anos (15.9+5.5; 16.8+6.5 y 17.5+5.8 respecti-
vamente; p=0.7). El porcentaje de sobrepeso perdido ha
sido del 61.19%, y el porcentaje de exceso de IMC perdido
del 67.92%; y tampoco se vieron afectadas por la curva de
aprendizaje. El efecto en la reduccion de peso asociado a
la gastrectomia vertical laparoscopica se mantuvo durante
el seguimiento, pese a que los pacientes experimentaron un
aumento significativo en el volumen de la cavidad gastrica,
determinado mediante estudio gastroduodenal, en el que
se observa un incremento desde 69.46 (18.8-196.3)cm? al
mes de la cirugia, hasta los 117.58 (25.13-274.88) cm? a los
12 meses (p <0.001) (tabla 2).

La remision de la diabetes mellitus ocurrié en el 83%
de los casos preexistentes, la hipertension en un 70%, la
osteoartritis y la dislipidemia en un 86 y 94%, respectiva-
mente, mientras que el sindrome de apnea obstructiva del
sueno y del sindrome de hipoventilacion-obesidad remitid
en la totalidad de los pacientes. Estas diferencias entre los
datos preoperatorios y a los 12 meses resultaron significati-
vas (tabla 3).

Como complicaciones hemos presentado 3 fistulas en el
postoperatorio (4.1%), una estenosis completa (1.4%) y un
sangrado postoperatorio (1.4%) sin signos de repercusion

Tabla2 Comparacion de los pesos del IMC y los voliumenes
del tubo gastrico inicial y a los 12 meses

Media p
IMC inicial 50.18 kg/m? < 0.001"
IMC a los 12 meses 33.48 kg/m?
Transito al mes 69.46 cm? < 0.001"
Transito a los 12 meses 117.58 cm?

* Valor de p obtenido por el test de t de Student.
™ Valor de p obtenido por el test de Wilcoxon.
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Tabla 3 Comparacion de las enfermedades asociadas a la obesidad tras 12 meses de intervencion

Preintervencion Postintervencion

Comorbilidades Presentan enfermedad No presentan enfermedad

tras intervencion tras intervencion
n % n % n % p

DM 23 31.5 4 5.5 69 94.5 < 0.001
HTA 40 54.8 12 16.4 61 83.6 < 0.001
Dislipidemia 18 27.7 1 1.4 72 98.6 < 0.001
SAOS 41 56.2 0 0 73 100
SHO 66 90.4 0 0 73 100
Osteoartritis 16 21.9 2 2.7 71 97.3 < 0.001

DM: diabetes mellitus; HTA: hipertension arterial; SAOS: sindrome de apnea obstructiva del suefio; SHO: sindrome de hipoventilacion-

obesidad.
Valor de p obtenido por el test de McNemar y test de Fisher.

hemodinamica. Las 3 fistulas se diagnosticaron durante el
seguimiento ambulatorio por el cuadro clinico y prueba
de imagen (tomografia computada) (fig. 3). Todas fueron
resueltas satisfactoriamente, una con tratamiento con-
servador y colocacion de endoprdtesis y las otras 2 con
tratamiento quirlrgico tras intentos fallidos de colocacion
de endoprotesis; en una se realizo un cierre simple laparos-
copico y la otra se reconvirtio a bypass gastrico. La estenosis
requirié conversion de la cirugia a bypass gastrico. El san-
grado se solventd mediante revision quirdrgica y hemostasia
de vaso corto. Todas las complicaciones se presentaron
durante las primeras 25intervenciones de la curva de
aprendizaje. Los 73 pacientes completaron los 12 meses
de seguimiento y ninglin paciente fallecio durante todo este
periodo.

Discusion

Durante los ultimos afos la cirugia laparoscopica ha supuesto
un avance quirurgico hasta el punto que hoy dificilmente
se concibe esta cirugia si no se realiza mediante técnicas
minimamente invasivas. La primera gastrectomia vertical
laparoscopica fue realizada por Gagner y Patterson® como
parte de un cruce duodenal; sin embargo, en los Gltimos afios
esta cirugia se ha consolidado como un procedimiento Unico
para el tratamiento de la obesidad morbida, debido a sus

TAC abdominal con gran coleccion perigastrica y
derrame pleural izquierdo secundario a fistula gastrica.

Figura 3

buenos resultados y a la baja incidencia de complicaciones
en comparacion con otras técnicas quirirgicas’-2.

La formacion de los cirujanos bariatricos requiere
un entrenamiento importante en cirugia laparoscopica
avanzada®. A pesar de que la gastrectomia vertical laparos-
copica es considerada por algunos autores como una técnica
sencilla, debemos tener en cuenta que sus complicaciones
pueden comprometer la vida del paciente, y generalmente
son mas dificiles de solucionar que aquellas complicaciones
que aparecen tras la realizacion de técnicas mixtas. Hay
autores que consideran que existe una curva de aprendizaje
larga (superior a los 100 casos) durante la cual la morbi-
lidad intra- y postoperatoria es mas elevada'®~'2. Por las
condiciones inherentes del paciente y la dificultad de la téc-
nica quirurgica, hay 2 campos de aprendizaje atribuibles a
la cirugia laparoscopica: en primer lugar, es necesario tener
experiencia en el tratamiento de pacientes obesos, y en
segundo lugar, es imprescindible tener experiencia en téc-
nicas avanzadas de cirugia laparoscopica reconstructiva'>.

Una de las complicaciones mas temidas por los cirujanos
bariatricos tras la realizacion de la gastrectomia vertical
laparoscopica es la aparicion de una fistula en el ter-
cio proximal, tanto por la morbilidad que conlleva como
por la dificultad de su resolucion. La incidencia de la fis-
tula tras dicha cirugia varia entre el 0 y el 7%'*"¢. Baker
et al."” defienden que las causas de las fistulas en la
linea de grapas son muchas, pero estas pueden incluirse en
2 categorias: causas mecanico-tisulares y causas isquémicas.
En ambas, la presion intraluminal excede la resistencia del
tejido y la linea de sutura, dando lugar a la fistula. Las fistu-
las isquémicas clasicas suelen aparecer entre el 5.° y el 6.°
dia del postoperatorio, cuando el proceso de cicatrizacion
de la pared se encuentra entre la fase de inflamacién y fibro-
sis. Cuando la causa es mecanico-tisular, suelen descubrirse
antes, en los primeros 2 dias tras la cirugia. Esto apoya el uso
de materiales de refuerzo que, aunque no actlen sobre la
causa isquémica de las fistulas, tedricamente podrian dis-
minuir el riesgo de fallo mecanico'®. Baltasar et al.", al
igual que nuestro grupo, protegen la linea de seccion con
una sutura continua sero-serosa que invierte las grapas, con-
trola la hemorragia e intenta disminuir el nimero de fugas,
sin aumentar el costo de la intervencioén (fig. 2). Reciente-
mente, describen su técnica utilizando un parche de epiplén



374

J.J. Garcia-Diaz et al.

junto a la invaginacion con la idea de disminuir el nimero
de fugas y mejorar la estabilidad y vaciado al disminuir la
torsion parcial que sufren algunos tubos residuales?.

Las 3 fistulas que presentaron los pacientes de nuestro
estudio fueron, en todos los casos, tras el alta hospitalaria
(pasadas 72 h) por lo que podria descartarse el fallo meca-
nico como causa. La clinica presentada en los 3 casos fue
de fiebre y disnea, y en ninglin caso presentaron dolor abdo-
minal. Por tanto, debemos tener en cuenta que, aquellos
pacientes que acuden tras el alta por fiebre o disnea en
el postoperatorio de una gastrectomia vertical laparosco-
pica, pueden presentar una fistula y se deberia realizar
tomografia computada abdominal urgente. Con la apari-
cion de las nuevas maquinas endocortadoras «tri staple», el
porcentaje de fistulas parece haber disminuido; de hecho,
desde su uso en nuestro grupo (Gltimos 48 pacientes) no se
ha vuelto a presentar.

Alo largo de nuestra serie, el indice total de complicacio-
nes fue de 6.85%, inferior al 17% reportado en otras series’’,
sin embargo, fue similar al de una larga cohorte espanola
multicéntrica que incluy6 a 540 pacientes y al aceptado en
un documento de consenso de la sociedad americana de ciru-
gia bariatrica’-??. Estas complicaciones aparecieron durante
las 25 primeras intervenciones de la curva de aprendizaje,
todas en mujeres, y solo una de las fistulas y el sangrado
postoperatorio se presentaron en pacientes superobesos.

Deitel y Greeinstein?® proponen el uso del porcentaje
de exceso de IMC perdido para valorar los resultados, de
manera que se considera un resultado excelente si supera
el 65%; bueno, si se encuentra entre el 50 y el 65%, y fra-
caso cuando es menor de 50%. En nuestra serie, la media de
porcentaje de exceso de IMC perdido es de 67.92%, acorde
con los datos que ofrece la literatura’-?4%°. Por otro lado, es
importante sefalar que la reduccion en el IMC, en el por-
centaje de exceso de IMC perdido y en el porcentaje de
sobrepeso perdido no fueron dependientes del tiempo en la
curva de aprendizaje de nuestra serie.

Existen todavia muchos puntos controvertidos en la
gastrectomia vertical laparoscopica que la convierten en
un abanico de posibilidades sin consensuar?®, como a) el
tamanio de la bujia utilizada como calibrador, b) la distan-
cia desde el piloro hasta la primera linea de seccion, c) el
refuerzo de la linea de grapado, y d) el uso rutinario de
test intraoperatorios de estanqueidad, todas ellas cuestio-
nes que se debaten constantemente por parte de los autores
de otras series y que deben ser evaluadas en estudios pros-
pectivos aleatorizados.

La comorbilidad estaba presente en un porcentaje impor-
tante de pacientes de la serie. La diabetes mellitus, la
hipertension arterial, la dislipidemia, el sindrome de apnea
obstructiva del suefo, el sindrome de hipoventilacion-
obesidad y la osteoartritis muestran remisiones de al menos
un 70% y en el caso del sindrome de apnea obstruc-
tiva del suefo y del sindrome de hipoventilacion-obesidad
desaparecieron en su totalidad. Esto demuestra que la gas-
trectomia vertical laparoscopica es una técnica que no solo
influye en la pérdida de peso sino también en la mejora
de las complicaciones?’’~?°. Los mecanismos responsables
de esta asociacion estan fuera del alcance del presente
estudio.

En lo que se refiere a los volumenes medios de los tran-
sitos realizados tras el primer mes y los 12 meses de la

intervencion, 69.46 y 117.58 cm? respectivamente, se obser-
van diferencias estadisticamente significativas, tanto a nivel
general de los pacientes como por sexos. En el articulo de
Vidal et al.*° se exponen medias de volimenes tanto al mes
como a los 12 meses, similares a las presentadas en nuestro
estudio. Es cierto que, a pesar de aumentar el volumen de
la manga gastrica, los pacientes han seguido manteniendo
la pérdida de peso en su revision al afo. Seria conve-
niente realizar un seguimiento a largo plazo para valorar
tanto la pérdida de peso de los pacientes como el aumento
proporcional del volumen gastrico, y confirmar si sigue man-
teniéndose esta ecuacion o si, por el contrario, estas cifras
se frenarian o, incluso, podrian facilitar una nueva ganancia
de peso.

Como conclusion, la gastrectomia vertical laparoscopica
es una técnica eficaz y segura para el tratamiento de la
obesidad mérbida en centros de referencia con experiencia
en cirugia bariatrica. Se asocia también a una significativa
remision en las comorbilidades asociadas a la obesidad mor-
bida, aunque el mecanismo fisiopatologico no es del todo
comprendido.

El hecho de que se haya considerado erroneamente una
técnica sencilla ha llevado a un gran nimero de cirujanos a
practicarla; sin embargo, no esta exenta de complicaciones
que se presentan en un bajo porcentaje y son dependientes
de la curva de aprendizaje.

Si estos hallazgos se confirman en series mas largas de
pacientes, la gastrectomia vertical laparoscopica seria el
tratamiento de eleccion para la obesidad mérbida y deberia
practicarse preferentemente en centros de referencia.
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