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Resumen

Antecedentes: La causa mas frecuente de lesiones del esfinter anal en mujeres es el parto
vaginal. Actualmente el diagnéstico del defecto del esfinter anal es la ecografia endoanal. Sin
embargo, debido a las molestias que ocasiona, no es una técnica aplicable durante el posparto
inmediato.

El objetivo que nos planteamos es establecer si la ecografia transperineal en 3/4D es un

método de diagnostico Gtil para la valoracion del esfinter anal durante el posparto inmediato.
Material y métodos: Se realiz6 un estudio prospectivo de los partos vaginales atendidos entre
septiembre del 2012 y junio del 2013, en el Hospital Universitario de Valme (Sevilla). Se estudia-
ron parametros obstétricos y fetales que pudiesen influir en la aparicion de desgarros perineales.
A las pacientes se les realizo una ecografia transperineal en 3/4D y estudio multicortes ecogra-
fico (48 h tras el parto).
Resultados: Se analiz6 a 146 puérperas y en todas se valoro el complejo esfinteriano durante el
posparto inmediato. El 10.3% presentaron lesiones del esfinter anal externo. En el 8.2% de los
casos se detect6 la sutura primaria del esfinter anal externo durante la exploracion ecografica
y en el 2.1% de las pacientes se observaron lesiones asintomaticas diagnosticadas solamente
con la ecografia posparto. Ninguna de las pacientes refirid6 molestias ni dolor.

* Autor para correspondencia: Carretera de Cadiz s/n, Hospital Universitario Valme, Sevilla, Espafa. Teléfono: (+34) 9550 15385.
Correo electrénico: jagmejido@hotmail.com (J.A. Garcia-Mejido).
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Conclusiones: La ecografia transperineal 3D es Util para determinar la reparacion primaria del
esfinter anal durante el posparto inmediato sin molestias para las pacientes, ademas de esta-
blecer precozmente aquellas lesiones esfinterianas que pasan desapercibidas durante el parto
vaginal.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Applicability of 3/4D transperineal ultrasound for the diagnosis of anal sphincter
injury during the immediate pospartum

Abstract
Background: The most common cause of anal sphincter injuries in women is vaginal birth. Endo-
anal ultrasound is currently used for the diagnosis of anal sphincter defect. However, due to
the inconvenience caused, it is not an applicable technique during the immediate post-partum.
The aim of this study was to determine whether transperineal ultrasound in 3/4D is a useful
diagnostic method for the assessment of anal sphincter during the immediate post-partum.
Material and methods: A prospective study was conducted on the vaginal deliveries performed
between September 2012 and June 2013 in the Valme University Hospital (Seville). Obstetric and
foetal parameters that could influence the onset of perineal tears were studied. The patients
underwent a transperineal 3/4D ultrasound and a multislice study (48 hours after birth).
Results: The study included 146 puerperal women. The sphincter complex was assessed in all
of them during the immediate post-partum. External anal injuries were observed in 10.3% of
the cases. In 8.2% of cases, the primary suture of the external anal sphincter was detected
during ultrasound examination, and 2.1% of asymptomatic lesions were diagnosed only with
post-partum ultrasound. None of the patients reported discomfort or pain.
Conclusions: The 3-dimensional transperineal ultrasound is helpful in determining the primary
repair of the anal sphincter during the immediate post-partum, with no discomfort for patients,
as well as for establishing those early sphincter injuries that go unnoticed during vaginal deli-
very.
© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Antecedentes

La causa mas frecuente de lesiones del esfinter anal en
mujeres es el parto vaginal', esto ocasiona una gran reper-
cusion para la calidad de vida de estas pacientes, ya que
aproximadamente un tercio de ellas desarrollan incontinen-
cia anal a pesar de haberse realizado una reparacion de la
lesion tras el parto’? y la mayoria de las pacientes sintoma-
ticas presentaran incontinencia leve®“, motivo por el cual
muchas de ellas no consultaran con su médico.

Actualmente el diagnostico del defecto del esfinter anal
externo e interno se ha realizado mediante ecografia endoa-
nal, debido a la buena sensibilidad y especificidad que
presenta la prueba®. Sin embargo, no es una técnica aplica-
ble para la valoracion de la sutura del esfinter anal durante
el posparto inmediato, debido a la incomodidad ocasionada
por la propia técnica y a la necesidad de contar con el per-
sonal que conozca la técnica y su aplicacion, motivo por
el cual algunos autores aconsejan reservarla solo para fines
de investigacion®; por ello, el objetivo que nos planteamos
es establecer si la ecografia transperineal en 3/4D es un
método de diagndstico Util, durante el posparto inmediato,
para la valoracion del esfinter anal y su reparacion tras el
parto.

Material y métodos

Se realizd un estudio porspectivo, entre el 1 de sep-
tiembre del 2012 y el 30 de junio del 2013, en las
pacientes ingresadas en la Unidad de Paritorio del Hospi-
tal Universitario de Valme (Sevilla). Se incluyé a aquellas
pacientes con gestacion Unica a término, sin antecedente
de embarazo anterior, sin intervenciones quirlrgicas pre-
vias correctoras de enfermedad del suelo pélvico, en fase
activa del parto, con feto en presentacion cefalica y
aceptacion por escrito del consentimiento informado. Se
excluyeron las gestaciones con enfermedad materno-fetal
grave.

Los partos fueron atendidos por el personal pertene-
ciente a Unidad de Paritorio, con una experiencia minima
de 3 afos en la practica obstétrica.

Se estudiaron parametros obstétricos como: edad
gestacional, induccion al parto, anestesia epidural, ins-
trumentacion, duracion de la segunda fase del parto,
episiotomia y desgarros perineales. Los parametros fetales
cuantificados tras el parto son el perimetro cefalicoy el peso
fetal.

Para la valoracion ecografica, se utilizé un ecografo Tos-
hiba Aplio 500® (Toshiba Medical Systems Corp., Tokyo,
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Japoén) con sonda 3D abdominal PVT-675MV. La sonda eco-
grafica era cubierta por una funda sin polvo como medida
higiénica’.

La ecografia posparto de las pacientes fue realizada por
un Unico explorador con formacion especifica en ecografia
transperineal en 3/4D. Las capturas de las imagenes se reali-
zaron dentro de las 48 h posparto; la adquisicion se ejecutd
con las pacientes en litotomia dorsal, sobre mesa de explora-
cion ginecoldgica, con vejiga y recto vacio®’. La colocacién
del transductor sobre el periné se efectué de manera cui-
dadosa, ejerciendo la minima presion posible, con el eje
principal transductor colocado en el introito en el plano
sagital medio.

El estudio del volumen ecografico del esfinter anal per-
mite el acceso al plano axial. Para este analisis se recurre
al denominado plano de minimas dimensiones descrito en
estudios previos’ !>, Se realizaron cortes a 2.5mm a partir
del plano de minimas dimensiones, estudiando los 3 cortes
por debajo y 4 cortes por encima de este plano, obtenién-
dose un total de 8 cortes que equivalen a un grosor de
12.5 mm. Se valor¢ el esfinter anal en los 6 cortes cen-
trales, y se determino si existian lesiones no diagnosticadas
durante el parto o suturas realizadas en el contexto de un
desgarro de alto grado.

El analisis estadistico descriptivo de las variables cuan-
titativas se resumi6é con medias y desviaciones tipicas o, en
caso de distribuciones asimétricas, con medianas y percen-
tiles (P25 y P75) y las variables cualitativas con porcentajes.
El analisis estadistico se realizé6 mediante el programa SPSS
version 15 (SPSS, Chicago, IL, EE. UU.).

Resultados

Se analizo a 166 gestantes en trabajo de parto sin antece-
dentes de parto vaginal previo. Se consideraron 16 casos
perdidos: 10 pacientes finalizaron la gestacion en cesarea
intraparto (4 por sospecha de pérdida de bienestar fetal y 6
por fallo de progresién), en 5 pacientes no se realizé el estu-
dio ecografico debido a un fallo en el seguimiento por parte
del investigador (un caso fue descartado debido a defectos
en la captura de la imagen y 4 casos fueron excluidos, ya que
tras el procesamiento de la imagen axial no se identificaban
correctamente todos las estructuras del complejo esfinte-
riano debido al edema perineal intenso que presentaban).

En la tabla 1 presentamos las caracteristicas obstétricas
generales e intraparto de la poblacion finalmente estudiada.

El 10.3% (15 casos) de los partos presentaron lesiones
del esfinter anal externo. En el 8.2% (12 pacientes) de los
casos se detectd la sutura primaria del esfinter anal externo,
durante la exploracion ecografica y el 2.1% (3 casos) no
fueron diagnosticados durante el parto, pero si durante la
ecografia posterior.

La tabla 2 muestra los datos correspondientes a las
12 pacientes que fueron diagnosticadas de desgarros peri-
neales del esfinter anal, durante el parto. Todos los
desgarros fueron de tipo 3a o 3b de acuerdo con la clasifi-
cacion establecida por el Royal College of Obstetricians and
Gyneacologists'®. Los desgarros del esfinter anal externo de
tipo 3a fueron reparados mediante la técnica de end to end
y los de tipo 3b se suturaron mediante la técnica overlap.
Tras las reparaciones quirdrgicas de estos desgarros de alto

Tabla 1 Caracteristicas obstétricas generales e intraparto
de las 146 pacientes estudiadas

Media (= DE) 0 %

29.26 (+ 5.60)
39.37 (+ 1.18)

Edad media materna
Edad gestacional

IMC 23.52 (£ 3.78)

Partos inducidos 19.9

Analgesia epidural 91.8

Tiempo de anestesia epidural 386 (+ 205.68)
en minutos

Duracion 2 fase del parto 105.73 (£ 72.95)
en minutos

Partos instrumentados (vacuum) 50

Circunferencia cefalica (cm) 34.67 (+ 1.94)

Episiotomia 66.4

Desgarros perineales de 11 grado 8.2

Peso neonatal (g) 3,294 (& 385.65)

IMC: indice de masa corporal.

grado se comprobo que se habia realizado correctamente
mediante un tacto bidigital de la sutura, introduciendo el
dedo indice en el canal anal y el pulgar en la region vaginal.
Dicha comprobacion de la reparacion primaria del esfinter
fue realizada por 2 exploradores independientes, y no se
proseguia la sutura del desgarro hasta que ambos gineco-
logos coincidian en la correcta reparacion del esfinter anal
externo. Un total de 4 de los casos que habian presentado
desgarros de alto grado eran partos eutocicos, de los cuales
solo a 2 pacientes no se les habia realizado episiotomia. La
lesiones de estas 2 pacientes eran de tipo 3a justificadas por
un expulsivo precipitado, que no permitio la proteccion del
periné durante el parto.

El diagnostico ecografico de la sutura primaria del esfin-
ter anal se baso en detectar un engrosamiento del esfinter
anal externo, de aspecto mas hiperecoico que el resto del
anillo esfinteriano, como se puede apreciar en la figura 1.
Esta exploracion ecografica fue realizada por un ginecélogo
externo que no habia tenido ninguna relacion con el parto y
desconocia la existencia del desgarro de cada paciente.

Los datos obstétricos de las pacientes a las cuales no se
les detectd desgarros de alto grado durante el parto y pre-
sentaron lesiones durante la ecografia estan reflejados en
la tabla 3. Aunque tras el parto a todas las mujeres se les
realiz6 una valoracion exhaustiva del esfinter anal mediante
2 exploraciones previas a la sutura perianal, hubo 3 pacien-
tes con lesiones diagnosticadas por ecografia. Estos 3 casos
fueron partos instrumentados, en los cuales se practico epi-
siotomia. Las lesiones se encontraban localizadas a las 12
horarias y se mostraban como una pérdida de continuidad
del esfinter anal externo, con retraccion de los cabos mus-
culares restantes, mientras que el esfinter anal interno se
encontraba intacto, como se puede apreciar en la figura 2.
Las lesiones en estas 3 pacientes fueron confirmadas con
ecografia transperineal 3/4D a los 6 meses tras el parto. En
dicha revision las 3 mujeres se encontraban todas asintoma-
ticas.

Durante las exploraciones ecograficas ninguna de las
pacientes refirieron molestias ni dolor, pese a que las valora-
ciones se realizaron dentro de las 48 h del pospartoy muchas



Tabla 2 Muestra a las pacientes que fueron diagnosticadas de desgarros de alto grado durante el parto

Caso Edad IMC Edad Tiempo Tiempo de Instrumentacion  Episiotomia Tipo de Peso del Reparacion del Lesion del
materna gestacio- de 2.2 fase desgarro recién esfinter anal esfinter anal
nal al epidural del parto nacido externo interno
parto (min) (min) (g) (ecografia) (ecografia)
1 36 23.31 40 360 360 - 3a 2,390 + -
2 32 29.05 38 325 15 + 3a 2,430 + -
3 28 22.86 41 300 60 + 3b 4,000 + -
4 33 24.09 38 195 40 + 3a 3,000 + -
5 30 18.37 40 193 30 - 3a 2,830 + -
6 33 23.62 40 240 60 + 3b 3,300 + -
7 19 24.09 41 525 35 + 3b 3,495 + -
8 29 20.96 38 345 60 + 3a 3,380 + -
9 29 24.91 39 205 165 + 3b 3,930 + -
10 40 24.54 40 620 180 + 3b 3,660 + -
11 37 21.56 41 330 30 + 3b 3,910 + -
12 25 18.07 39 525 135 + 3b 3,625 + -

IMC: indice de masa corporal.

Tabla 3 Muestra a las pacientes que no se les detectaron desgarros de alto grado durante el parto y presentaron lesiones durante la ecografia
Caso Edad IMC Edad Tiempo Tiempo de Instrumentacion  Episiotomia Tipo de Peso del Lesion del Esfinter anal
materna gestacio- de 2.2 fase (vacuum) desgarro recién esfinter anal interno

nal al epidural del parto nacido externo (ecografia)
parto (min) (min) (2) (ecografia)

1 31 24.98 41 550 70 3,350 & -

2 27 28.91 41 540 35 3,710 + -

3 31 31.59 40 710 110 + 2 3,795 + -

IMC: indice de masa corporal.
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de ellas tenian suturas perineales. Tras las exploraciones,
todas las pacientes refirieron que, antes de la valoracion
ecografica, pensaban que la prueba les iba a suponer dolor
en la region perineal, algo que no sucedio.

Ninguna de las mujeres estudiadas presento datos clini-
cos de incontinencia anal, durante el periodo de posparto.

Discusion

Los desgarros esfinterianos obstétricos son la causa mas fre-
cuente de incontinencia fecal en mujeres sanas®'>'°, Se ha
establecido que existe una relacion directa entre el grado
del defecto del esfinter y el grado de incontinencia anal,
después de la reparacion’’. Por ello, es importante para
el cirujano coloproctologo el diagnostico de estos defectos
lo mas precozmente posible, para instaurar el tratamiento
apropiado lo mas prematuramente posible.

Actualmente estan descritas diferentes vias de abordaje
para la valoracion del esfinter anal mediante ecogra-
fia, como son la ecografia endoanal, transvaginal vy
transperineal'®. Clasicamente la ecografia endoanal se ha
establecido como la prueba principal para el diagnéstico de
estas lesiones, debido a la buena sensibilidad y especificidad
que presenta'. Sin embargo, no es una técnica util para
ser aplicada en la valoracion de las suturas primarias del

esfinter durante el posparto inmediato, debido a las moles-
tias que puede causar en las pacientes. Ademas, debemos
tener en cuenta que es dificil acceder al personal especia-
lizado capaz de realizar este tipo de exploracion, durante
el posparto inmediato®. Por ello, algunos autores aconsejan
que la ecografia endoanal posparto debe reservarse sola-
mente para fines de investigacion®.

Con el objetivo de encontrar una técnica de imagen
mas facil de realizar, accesible y no invasiva, se estudio el
papel de la ecografia transperineal para el diagnostico de
las lesiones del esfinter anal interno y externo'®. En estu-
dios previos se ha descrito que la localizacion y la extension
de las lesiones del esfinter anal diagnosticadas por ecografia
transperineal 3/4D eran compatibles con las obtenidas por
resonancia magnética?’.

La valoracion esfinteriana mediante ecografia transpe-
rineal ha sido descrita con diferentes sondas ecograficas.
Diferentes autores han establecido la utilidad de las sondas
endovaginales para este tipo de exploracion'®?'-23, Peschers
et al.?*, al igual que en nuestro trabajo, utilizaron transduc-
tores de tipo convex, llegando a describir todas las capas del
complejo del esfinter anal, al igual que se habia establecido
en la ecografia endoanal.

La ecografia transperineal no solamente ha conseguido
describir las estructuras anatomicas del esfinter anal, tam-
bién ha permitido la identificacién de lesiones traumaticas

Figura 1
mediante la técnica overlap en los 6 cortes centrales.

El circulo marca un engrosamiento a las 12 horarias del esfinter anal externo causado por la sutura primaria del esfinter
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Figura 2
centrales, establecida en el posparto inmediato.

obstétricas del complejo esfinteriano?', tal y como hemos
observado en nuestro estudio.

En el caso de pacientes con lesiones del esfinter anal
es importante que se les realice una ecografia después de
la reparacion esfinteriana tras el parto, asi como controles
periddicos para valorar el proceso de curacion y detectar
la posible sintomatologia incontinente de la paciente?. Sin
embargo, la ecografia no solo tiene su utilidad valorando el
proceso de cicatrizacion, sino que también es (til en el diag-
nostico y el seguimiento de las lesiones ocultas del esfinter
anal no diagnosticadas durante el parto®. Estos dafos ocul-
tos han sido descrito en un 7.9% de los partos vaginales’'.
Estos tipos de traumas ocultos también han sido detectados
en nuestro estudio con una frecuencia de un 2.1%, que es
menor a lo establecido en estudios anteriores?'.

No obstante, el diagnodstico incipiente tan precoz que
hemos establecido en este trabajo puede verse limitado
debido al edema, hemorragia y laceraciones del area
genital?®. Para intentar disminuir estos diagnosticos erré-
neos, se decidi6 realizar un estudio tomografico en vez del
plano axial Unico ecografico, estableciéndose el diagnos-
tico de lesion esfinteriana si dicho trauma se encontraba
presente en los 6 cortes centrales del modo multicortes.

Las lesiones esfinterianas que pasan desapercibidas
durante el parto, y se identifican durante la exploracion

\.‘ “‘u
R 4

o
54 1mm

La flecha marca una discontinuidad del esfinter anal externo que corresponde a una lesion esfinteriana en los 6 cortes

ecografica posterior, son causa de una parte de las incon-
tinencias fecales posparto?’. Se han establecido defectos
esfinterianos asintomaticos en pacientes con adelgaza-
miento esfinteriano en la posicion de las 12 horas, con un
cuerpo perineal intacto?®; esto se debe a que el cuerpo
perineal proporciona estabilidad a las fibras musculares res-
tantes del esfinter externo?®.

El objetivo principal tras la exploracion ecografica com-
pleta debe residir en el asesoramiento de las mujeres
después de haber padecido un trauma obstétrico en el esfin-
ter anal®.

En conclusion, podemos decir que la ecografia transpe-
rineal 3D es util para determinar la reparacion primaria
del esfinter anal durante el posparto inmediato sin moles-
tias para las pacientes, ademas de establecer precozmente
aquellas lesiones esfinterianas que pasan desapercibidas
durante el parto vaginal.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacién humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.
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Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses
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