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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer colorrectal; Antecedentes: El tratamiento quirdrgico para el cancer de recto del tercio inferior implica la
Anastomosis realizacion de una reseccion anterior ultrabaja de recto con reseccion total de mesorrecto y
coloanal; una anastomosis coloanal. La anastomosis coloanal en 2 tiempos segun Turnbull-Cutait podria
Técnica de ser una opcion en pacientes con cancer de recto del tercio inferior.

Turnbull-Cutait Caso clinico: Paciente femenina de 69 afios de edad con diagnéstico de adenocarcinoma (T2N1),

localizado a 4 cm de margen anal. Recibe radioterapia neoadyuvante. Se realiza una reseccion
anterior ultrabaja y la reseccion total del mesorrecto. El transito intestinal se reconstruye
mediante una anastomosis coloanal de tipo Turnbull-Cutait.

Conclusion: La anastomosis coloanal en 2 tiempos segun Turnbull-Cuatit podria ser una opcion
primaria en pacientes con cancer de recto del tercio inferior para evitar la realizacion de
ileostomia de proteccion y su impacto econémico y en la calidad de vida.
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Coloanal Abstract
anastomosis; Background: The surgical treatment for low rectal cancer involves an ultra-low anterior
Turnbull-Cutait resection with complete mesorectal resection and coloanal anastomosis. Two-stage coloanal
technique anastomosis such as the Turnbull-Cutait technique represents an option for patients with low

rectal cancer.
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Clinical case: A 69 year-old female patient with a diagnosis of adenocarcinoma (T2N1), loca-
ted 4 cm from the anal margin. She received neoadjuvant radiotherapy. An ultra-low anterior
resection and total resection of the mesorectum were performed. The intestinal transit was
reconstructed by coloanal anastomosis using the Turnbull-Cutait technique.

Conclusion: Coloanal anastomosis with the Turnbull-Cutait technique represents a primary
option for patients with low rectal cancer, avoiding a loop ileostomy, its economic impact and

on their quality of life.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Antecedentes

El tratamiento quir(rgico para el cancer de recto del tercio
inferior implica la realizacion de una reseccion anterior baja
con reseccion total de mesorrecto y, en caso de que se pueda
realizar una conservacion de esfinteres, las posibilidades de
reconstruccion son una anastomosis coloanal mecanica o una
anastomisis coloanal manual'3. La principal desventaja de
una anastomosis coloanal es la dehiscencia de sutura, evento
registrado entre el 2.9 y el 20% de los casos'=. En la mitad
de estos casos los pacientes requieren de una reinterven-
cion quirargica®* y un tercio de ellos requiere la realizacién
de una colostomia definitiva®. Con el afan de disminuir el
impacto de la posibilidad de la dehiscencia de las anastomo-
sis coloanales, se realiza en muchas ocasiones una ileostomia
de proteccion. La realizacion de este estoma no se encuen-
tra exenta de complicaciones, las cuales se presentan en
aproximadamente el 10% de los casos®’.

En 1952, Turnbull realizaba anastomosis transanales dife-
ridas en 2 tiempos en adultos con cancer de recto medio y
en nifos con enfermedad de Hirschprung, para evitar una
colostomia terminal®'°. Durante los mismos afos, Cutait uti-
liz6 la misma técnica en pacientes adultos con megacolon
adquirido por enfermedad de Chagas'®'".

Recientemente, la técnica seglin Turnbull-Cutait se ha ido
reintroduciendo nuevamente, a fin de evitar la construccién
de una colostomia definitiva en pacientes reintervenidos
por dehiscencia de anastomosis colorrectal, con infeccion
pélvica cronica, fistulas rectovaginales o rectouretrales
persistentes, y enfermedad de Crohn perianal fistulizante
compleja’®'",

En 1999, Baulieux et al.'? volvieron a reintroducir la téc-
nica de anastomosis de Turnbull-Cutait en pacientes con
cancer de recto bajo que recibian radioterapia, con el fin
de evitar las complicaciones de la sutura.

Por otro lado, existen otros grupos que prefieren reali-
zar esta técnica para evitar la realizacion de un estoma de
derivacion temporal'3.

Caso clinico

Paciente femenina de 69 anos de edad que presenta sin-
drome diarreico crénico de 5 afos de evolucion, que
presentd 30 evacuaciones, de consistencia liquida al dia.
A la exploracion fisica dirigida (tacto rectal) se palpa tumo-
racion rectal a aproximadamente 4 cm del margen anal. Se
realiza colonoscopia en la cual se observo desde el margen
anal hasta 5 cm aproximadamente una formacion polipoidea
de aspecto velloso que ocupa % de la luz intestinal.

La paciente es referida a la Unidad de Cirugia Colorrectal
del Hospital Vall d’Hebron donde se completa el proto-
colo de estudio. Se realizd rectoscopia rigida en la cual
se observd lesion a 4 cm del margen anal, no esteno-
sante. En la ecografia endorrectal describen una lesion
polipoide ecograficamente degenerada hasta alcanzar mus-
cular propia con adenopatias patologicas, estadio T2N+.
La resonancia magnética rectal evidencia la lesion en
recto inferior dependiente de cara lateral derecha de 23 x
27 mm, con infiltracion de las fibras mas craneales del
esfinter interno, con un ganglio mesorrectal sospechoso,
estadio T2N1 (fig. 1). En la tomografia axial computada
toraco-abdominal se observa la lesion descrita y se des-
carta enfermedad metastasica. El estudio histopatolégico
de la lesion reporté un adenoma tubulo-velloso con displasia
epitelial de alto grado (fig. 2).

La paciente recibi6 28 sesiones de radioterapia prequi-
rdrgicas (tumor primario con 50.4 Gy, cadenas pélvicas con
45 Gy).

Se realizo procedimiento quirdrgico de forma electiva en
el que se reseco el tumor rectal inferior mediante proc-
tectomia y diseccion mesorrectal completa por transanal
minimally invasive surgery (TAMIS), utilizando el dispositivo
GelPOINT (Applied Medical, Rancho Santa Margarita, CA,
EUA), preservando los esfinteres. La movilizacion del colon
descendente y la diseccion del mesorrecto fueron asistidas
por laparoscopia abdominal.

Figura 1 Resonancia magnética nuclear rectal en la que se
muestra lesion en recto inferior dependiente de cara lateral
derecha, con infiltracion de las fibras mas craneales del esfinter
interno, con un ganglio mesorrectal sospechoso.
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Figura 2 Adenoma tUbulo-velloso con displasia epitelial de
alto grado (x5, hematoxilina-eosina). Abundantes glandulas epi-
teliales displasicas. Lagos de moco acelular en capa muscular
propia.

Se realizd confeccion de anastomosis coloanal tipo
Turnbull-Cutait, una vez completada la reseccion interes-
finteriana se procedi6 a la extraccion del recto y del colon.
Se reseca el colon y sigma, se deja exteriorizado un muion
de colon izquierdo a través del canal anal de aproximada-
mente 10 cm, fijando el colon con 2 puntos simples a nivel
de canal anal (fig. 3). Acabada la fase perineal, se completd
la fase abdominal con un drenaje aspirativo en la pelvis,
concluyendo asi el primer tiempo quirurgico.

La paciente se traslada a hospitalizacion donde se
brindan cuidados generales; se comprueba diariamente la
vascularizacion del munoén célico exteriorizado. Se adminis-
tra dieta liquida y nutricion parenteral total con el objetivo
de evitar emision de heces por el muinén de colon exteriori-
zado por el ano.

En un segundo tiempo quirirgico (a los 7 dias del pos-
toperatorio), y tras la colocacion de un retractor anal, se
secciona a nivel del margen anal el segmento exteriorizado

Figura 3  Exteriorizacion del colon a través del canal anal.

Figura 4  Anastomosis coloanal manual.

de colon. Se realiz6 una anastomosis coloanal manual
término-terminal con puntos simples de poliglicolato 3-0,
incluyendo todo el espesor de la pared del colon y la muscu-
latura del canal anal (fig. 4). Tras completar la anastomosis
(fig. 5), se comprobd mediante tacto rectal el paso adecuado
a través de la anastomosis.

La paciente egreso del servicio sin complicaciones al
segundo dia postoperatorio, se da seguimiento en consulta
externa. Tras 7 meses de realizado el procedimiento quirir-
gico no ha presentado complicaciones y se encuentra libre
de enfermedad.

Discusion

Posterior al desarrollo de las técnicas de anastomosis con
sutura y grapado, la anastomosis coloanal en 2 tiempos

EC

Figura 5
rargico.

Anastomosis coloanal completa. Fin de tiempo qui-
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segun Turnbull-Cutait perdio su interés; sin embargo, vuelve
a tener su papel en la cirugia convencional en el cancer de
recto medio-bajo, tanto como tratamiento electivo como en
las complicaciones de otras suturas'®'316,

En un estudio retrospectivo realizado por Jarry et al.’
en el que se incluyé a 100 pacientes con tumores de recto
localizados a una distancia media de 5 cm desde el mar-
gen anal, tratados quirirgicamente con exéresis completa
de mesorrecto mas anastomosis coloanal en 2 tiempos segun
Turnbull-Cutait, se describen una mortalidad del 3% y una
morbilidad postoperatoria global del 36%. Todos los pacien-
tes llevaron ileostomia de derivacion. De los pacientes
estudiados, 10 presentaron sepsis pélvica. En 2 casos se
observo dehiscencia anastomdtica y en un caso, una fistula
rectovaginal. Dos pacientes presentaron una isquemia del
colon exteriorizado y 7 requirieron una reintervencion por
problemas directamente relacionados con la anastomosis.
En cuanto a complicaciones a largo plazo, en 15 pacientes
se observo una estenosis de la anastomosis, en 2 un prolapso
de la mucosa colica y en una paciente una fistula recto-
vaginal. Estos resultados se explican ya que, al finalizar el
primer tiempo de la anastomisis coloanal segun Turnbull-
Cutait, el muion de colon exteriorizado por el ano no se
encuentra suturado. Las adherencias y la posterior cicatriza-
cion de los tejidos entre la pelvis y el mundn deslizado que se
crean entre el primero y segundo tiempo quirdrgicos evitan
la formacion de fistula anastomotica®'°. Estudios como el de
Remzi et al.’® mencionan que la técnica de Turnbull-Cutait
reduce significativamente la tasa de dehiscencia anastomo-
tica y de absceso pélvico respecto a la anastomosis coloanal
convencional.

Recientemente, Biondo et al.”® realizaron un estudio
para determinar la tasa de morbimortalidad postoperatoria
en pacientes intervenidos segin Turnbull-Cutait con anas-
tomosis coloanal diferida. A ningln paciente se le realizd
ileostomia de proteccion; de los 17 pacientes incluidos
en el estudio, 6 pacientes (35.3%) presentaron una o mas
complicaciones postoperatorias (ileo paralitico, infeccion
de herida, coleccion intraabdominal, coleccion presacra,
urinoma por fuga de Bricker e isquemia de mundn exteriori-
zado) y 3 de ellos requirieron reintervencion, sin mortalidad
postoperatoria.

Conclusion

La anastomosis coloanal en dos tiempos segin Turnbull-
Cutait podria ser una opcion primaria en pacientes con
cancer de recto bajo, evitando la realizacion de ileostomia
de proteccion, ademas de influir en el aspecto econémico y
en la calidad de vida.
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