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PALABRAS CLAVE Resumen El melanoma es una neoplasia cutanea comin que ha alcanzado gran importancia
Melanoma cutaneo; en las Ultimas décadas debido al aumento en su incidencia y a su comportamiento agresivo, con
Tratamiento; metastasis ganglionares y a distancia frecuente. La biopsia, en caso de sospecharse melanoma,
Quirurgico; debe ser escisional, con el objetivo de obtener informacion histolégica completa y analizar
Biopsia ganglio factores de mal prondstico, como ulceracion, nimero de mitosis y el Breslow, que influyen
centinela; en la estadificacion preoperatoria del paciente y en la decision de realizar biopsia de ganglio
Linfadenectomia centinela o no. La escision local amplia es el manejo indicado para el melanoma con margenes
radical periféricos de piel normal ya establecidos de acuerdo al Breslow y a la localizacion del tumor.

La linfadenectomia terapéutica es el tratamiento recomendado de los pacientes con melanoma
que tienen ganglios linfaticos clinica o radiolégicamente positivos.

En este articulo se realiza una revision del tratamiento quirGrgico del melanoma, la toma
adecuada de biopsia de lesiones sospechosas, los factores histologicos adversos, las indicaciones
de biopsia del ganglio centinela y de linfadenectomia radical. Ademas se revisan situaciones
especiales en las cuales el manejo del melanoma difiere por su localizacion (acral plantar,
subungueal, lentigo maligno) o diagnostico durante el embarazo.
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Sentinel lymph node

histological information in order to determine the adverse factors such as ulceration, mitosis
rate, and Breslow depth, which influence preoperative staging and provide data for sentinel
lymph biopsy decision making. The indicated management for melanoma is wide local excision,
observing recommended and well-established excision margins, depending on Breslow depth
and anatomical location of the tumour. Therapeutic lymphadenectomy is recommended for
patients with clinically or radiologically positive lymph nodes.

This article reviews surgical treatment of melanoma, adverse histological factors, sentinel
lymph node biopsy, and radical lymphadenectomy.

Details are presented on special situations in which management of melanoma is different
due to the anatomical location (plantar, subungual, lentigo malignha), or pregnancy.
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Antecedentes

El melanoma cutaneo primario es una de las neoplasias
cutaneas mas comunes. Es la quinta neoplasia maligna mas
comun en hombres y la sexta en frecuencia en mujeres; se
asocia con una alta morbimortalidad debido a su compor-
tamiento agresivo, por su alto riesgo de metastasis nodal
regional y a distancia'. Se estima que en Estados Unidos
en 2014 se diagnosticara un melanoma aproximadamente a
76,000 personas, y 9,710 muertes seran atribuidas a este
cancer?. De todas las muertes relacionadas con el cancer
cutaneo, el melanoma explica el 75% de ellas. Sin embargo,
se cree que estas cifras son una subestimacion de la reali-
dad, ya que una cantidad considerable de melanomas in situ
o superficiales no son reportadas. El riesgo durante la vida
de adquirir un melanoma in situ o invasivo se ha incremen-
tado de forma notable, de 1 en 30 en comparacion con 1 en
1,500 en 1935°.

Epidemiologia

Si bien el melanoma tiene un pico de presentacion entre
la quinta y la sexta décadas de la vida®*, su incidencia en
personas de entre 25 y 29 afos se ha incrementado como el
cancer mas comun en este grupo de edad. EL1 95% de los casos
se originan en la piel, el resto tienen origen en o0jos y muco-
sas (oral, vagina o ano)®, y del 3 al 10% de las personas se
presentan con enfermedad metastasica sin lesion primaria
clinicamente evidente®.

Enfoque diagnoéstico

Ante la sospecha de melanoma se debe realizar un examen
fisico completo de toda la piel, que incluya las mucosas
oral y anogenital, las palmas de las manos vy, las plantas
de los pies. La dermatoscopia’ es una técnica diagnostica
de interés creciente en el estudio de tumores cutaneos,
especialmente los pigmentados; también se usan técnicas
de imagenologia digital computada avanzada.

Una vez detectadas las lesiones pigmentadas sospechosas
de melanoma, se debe realizar biopsia escisional (1-3 mm
de margen)®, idealmente con margenes negativos. En las

extremidades, esta debe ser dirigida de forma longitudinal
con el objetivo de no alterar posteriormente el resultado
del ganglio centinela’®.

La biopsia apropiada debe permitir valorar el Breslow, ya
que de esto dependeran los examenes de extension que se
requieran, el margen quirtrgico definitivo y el prondstico
del paciente. El Breslow es la profundidad que alcanza el
melanoma medido en milimetros desde la capa mas superfi-
cial de la epidermis hasta el mayor punto de penetracion. A
mayor Breslow peor pronostico del paciente y menores tasas
de curacion.

La biopsia escisional, no es apropiada en: palmas de
manos, plantas de pies, cara, dedos, region subungueal,
pabelldn auricular o en lesiones muy grandes; y en estos
casos esta indicada una biopsia incisional es aceptada,
tomando la porcion que clinicamente demuestra ser mas
profunda. En caso de que la biopsia incisional no permita
una microestadificacion certera del paciente —lo que es fre-
cuente debido a una subestimacion del grosor de la lesion—,
es apropiado repetir el procedimiento, y de preferencia se
debe proceder a la biopsia escisional'®.

Estadificacion preoperatoria

Cuando se confirma el diagnéstico de melanoma, es necesa-
ria la estadificacion del paciente. Esta es determinada por
el grosor, las caracteristicas histologicas del melanomay la
extension locorregional de la enfermedad. La estadificacion
permite evaluar el riesgo de metastasis ganglionar vy sisté-
mica del melanoma, que aumenta de acuerdo al grosor de la
lesion. La recomendacion, segln las guias del NCCN (Natio-
nal Comprehensive Cancer Network, por sus siglas en inglés),
2014 9, es que en paciente con estadios1y i1 no se realicen
examenes de extension de rutina, solo en el caso de que
el paciente presente sintomas o signos de enfermedad dis-
tante al tumor primario. Por el contrario, si se hace énfasis
en la realizacion de un examen fisico cutaneo completo,
de las vias linfaticas regionales y de la cuenca ganglio-
nar. En caso de dudas en el examen fisico ganglionar, se
sugiere una ecografia de la cuenca ganglionar antes de biop-
sia del ganglio centinela. Si en la ecografia se encuentra una
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lesion sospechosa, esta debe confirmarse histologicamente.
Para pacientes en estadiom con ganglio centinela positivo
(clinicamente negativos) los panelistas dejan a decision
del médico tratante la realizacion de tomografia compu-
tada (TC) o tomografia por emision de positrones (PET)/TC.
Consideran apropiada la confirmacion histolégica de la inva-
sion ganglionar a través de la aspiracion con aguja fina,
biopsia del nucleo o biopsia abierta, asi como estudios de
imagen para propdsitos de estadificacion y evaluacion de
sintomas y signos especificos en pacientes con melanoma
estadio 111 con ganglios clinicamente positivos. Para pacientes
con melanoma estadio Iv con metastasis a distancia, el con-
senso recomienda confirmar histoldgicamente la metastasis
e idealmente realizar estudio genético (mutacion de BRAF o
c-Kit) para inicio de terapia dirigida, deshidrogenasa lactica
(marcador pronostico) adicional a estudios de imagen (TC
con o sin PET/TC), donde se incluya resonancia magnética
(RMI) o TC contrastada de sistema nervioso central debido a
la alta incidencia de metastasis cerebrales en pacientes en
estadiov.

Manejo quirurgico

La cirugia indicada para la erradicacién de este tumor, tam-
bién conocida como escision radical amplia, es el manejo
adecuado del melanoma cutaneo primario, en estadios I-ui, e
incluyendo los casos con metastasis regional nodal. El obje-
tivo fundamental es la extirpacion tanto del tumor visible
como microscopico, y de satélites microscopicos y macros-
copicos. Este tipo de cirugia requiere el cumplimiento de
2 aspectos: que la reseccion del tumor primario incluya
un margen periférico de piel normal medido a partir del
borde visible de cualquier pigmentacion residual, tejido
lesional o cicatriz de la biopsia, y que el margen profundo
de la escision se extienda hasta la fascia muscular''. Sin
embargo, no se ha demostrado que incluir la fascia muscular
dentro de la reseccion, sea suficiente para que el procedi-
miento sea exitoso'?. En cuanto a los margenes de escision
adecuados, se han investigado ampliamente en estudios
clinicos aleatorizados'®>', encontrandose la necesidad de
ampliar los margenes a medida que aumenta el Breslow del
melanoma'® (tabla 1). Se considera poco probable que mar-
genes mayores de 2cm impacten significativamente en la
recurrencia local (12%) y la pobre sobrevida a 5anos (55%)
que tienen los pacientes con melanomas con Breslow mayor
de 4mm, ofreciendo un manejo adecuado que, funcional y
estéticamente, es mas aceptable para el paciente’. La evi-
dencia demuestra que la falla en los procedimientos mas

Tabla 1 Margenes de escision segln el Breslow

Breslow del Margen de escision

melanoma (mm)

In situ 5 mm
<1.00 1cm (en cualquier zona anatémica)
1.01-2.00 1cm (cabeza/cuello, extremidad distal)
2 cm (tronco y extremidad proximal)
>2.00 1cm (cabeza/cuello, extremidad distal)

2cm (tronco y extremidad proximal)
Adaptada de las Guias del NCCN 2014.4.

radicales, como margenes de 3-5cm y amputacion de extre-
midades, se debe al comportamiento agresivo intrinseco del
melanoma y no a un inadecuado manejo quirdrgico primario.
La persistencia de margenes quirtrgicos positivos para mela-
noma, en el examen histologico de la extirpacion, demanda
la realizacion de una segunda escision. En los casos en que
no es posible lograr margenes negativos libres de tumor se
ha sugerido la radioterapia complementaria, que ha demos-
trado la disminucion de las tasas de recidiva local de algunos
tipos histologicos de melanoma'®'”.

Los melanomas con localizacion en palmas manos, plan-
tas de pies, cabeza, cuello y aquellos que histologicamente
estan asociados a ulceracion, invasion angiolinfatica, sate-
litosis o Breslow alto tienen mayor riesgo de recurrencia
local después de la escision radical amplia. En el estudio
de Balch et al. de 2001'® se demostré que para los mela-
nomas de 1 a 4mm de grosor la recurrencia local se asocia
con mortalidad elevada, y que demostrar la ulceracion en el
melanoma primario es el factor prondstico mas importante
que nos debe alertar del riesgo de una elevada recurrencia
local y de metastasis.

Se recomienda la reconstruccion del defecto residual con
cierre primario o injerto de espesor total o parcial en la
mayoria de los casos. La realizacién de colgajos solo esta
indicada en los casos en los cuales los defectos primarios
sean muy grandes para realizar los procedimientos previa-
mente mencionados. Si el injerto es la mejor opcion para la
reconstruccion de un defecto localizado en extremidades,
no debe ser recolectado de la extremidad proximal, ya que
esto podria potencialmente reintroducir células tumorales a
la herida reconstruida.

La mayoria de las guias recomiendan manejar con mar-
genes de 0.5cm los melanomas in situ'®. No obstante, la
aplicacion de estos margenes ha demostrado ser insuficiente
para el manejo del lentigo maligno localizado en cabeza y
cuello debido al crecimiento principalmente radial de este
subtipo de melanoma. Por esta razon es mejor abordado si
se utiliza un método con control de margenes, difiriendo
la reconstruccion del defecto una vez se confirme la extir-
pacién completa del tumor'®. Para el melanoma in situ en
otras areas anatomicas que no sean cabeza y cuello es Util
realizar escision radical amplia con margenes de 0.5-1cm,
informandose mayores tasas de curacion con margenes de
1cm, sin diferencias considerables en la morbilidad'’.

Enfoque del paciente con metastasis
ganglionar clinicamente negativa-biopsia de
ganglio centinela

Después de realizar el manejo quirdrgico del melanoma,
el siguiente paso es la estadificacion de los ganglios lin-
faticos regionales. El melanoma in situ tiene un potencial
metastasico que no es significativo, al igual que los mela-
nomas con Breslow menor de 1 mm no asociados a otros
factores histologicos de mal pronostico (<5%)?°. Para los
melanomas con Breslow entre 1-4 mm el riesgo de microme-
tastasis a ganglios linfaticos regionales es del 20-25%, y del
3-5% para metastasis a distancia’’'??, considerandose como
el principal factor pronostico de sobrevida a largo plazo en
pacientes con melanoma con estadiosi y m. Estas no son
facilmente detectables con técnicas de imagenologia como
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la ecografia?®, o inclusive con PET/TC?*, que es una de las
herramientas diagnésticas sugeridas para definir la presen-
cia o no de metastasis de los pacientes con melanoma. La
biopsia del ganglio centinela es un procedimiento minima-
mente invasivo y con una alta exactitud para la deteccion
de micrometastasis ganglionares y que ha reemplazado la
linfadenectomia electiva en la estadificacion de pacientes
con ganglios linfaticos clinicamente negativos. Un estudio
aleatorizado revelé que la biopsia del ganglio centinela
provee informacion pronéstica importante, al identificar a
pacientes con melanomas primarios con Breslow interme-
dio o grueso, con metastasis nodales que se beneficiarian
de linfadenectomia de finalizacion inmediata; con lo que
se prolonga la sobrevida libre de enfermedad y de la dise-
minacion a distancia de la enfermedad, en pacientes con
melanomas de grosor intermedio?®. El candidato ideal para
la biopsia del ganglio centinela es el paciente con melanoma
con Breslow de al menos 1 mm y sin metastasis gangliona-
res regionales clinicas ni radiologicas. Recientemente las
indicaciones para la biopsia del ganglio centinela fueron
ampliadas, y se recomienda en los pacientes con Breslow
de 1-4mm en cualquier localizacién anatdmica, en la esta-
dificacion de enfermedad regional en pacientes con Breslow
>4mm, y en pacientes con Breslow 0.75-1 mm asociado con
factores histologicos adversos como ulceracion, tasa mito-
sica > 1, invasidn angiolinfatica o satelitosis?®. También se
recomienda realizar de rutina la biopsia de ganglio centinela
en pacientes pediatricos con melanoma con Breslow de 1 mm
o mayor, debido a que estos pacientes tienen mayor riesgo
de metastasis ganglionar que los adultos, a pesar de tener un
mejor pronostico. Los nevos melanociticos atipicos en nifos
y adolescentes tienen una alta tasa de ganglios centinela
positivos. Por esta razon, la biopsia del ganglio centinela
podria estar indicada en pacientes pediatricos en los cuales
el melanoma se incluya como diagndstico diferencial?’.

El uso de la biopsia de ganglio centinela en algunos sub-
tipos de melanoma es controversial; por ejemplo, para el
melanoma desmoplasico puro se ha demostrado una baja
incidencia de metastasis nodal (0-4%)?%°; sin embargo, en
otros se han encontrado tasas de metastasis regionales hasta
del 14%, y para el melanoma desmoplasico mixto es mas alta
(25%) que para el melanoma desmoplasico puro, semejante
a la del melanoma no desmoplasico®®3". Algunos autores, sin
embargo, consideran que el riesgo de metastasis ganglionar
del melanoma desmoplasico es suficiente justificacion para
realizar la biopsia del ganglio centinela si se encuentra en
estos tumores un Breslow de 1 mm o mayor'®.

A pesar de la alta precision de la biopsia del ganglio cen-
tinela para la detecciéon de micrometastasis ganglionares,
hay algunos casos en los que la utilizacion de esta técnica
es subdptima, como por ejemplo en pacientes a quienes ya
se les realizo la escision radical amplia y cierre del defecto,
cuando la linfogammagrafia demuestra mas de 2 cuencas
ganglionares de drenaje, en melanomas cercanos o sobre la
cuenca de drenaje ganglionar, melanomas de cabeza y cue-
llo en donde la linfogammagrafia mapea un ganglio centinela
intraparotideo, cuando hay metastasis ganglionar a distan-
cia confirmada, cuando la linfogammagrafia es negativa y
en quienes la expectativa de vida es limitada, debido a un
melanoma avanzado, o a otras comorbilidades’.

Aunque la biopsia del ganglio centinela es un procedi-
miento poco invasivo, no esta exento de complicaciones,

y dentro de estas se encuentran las de la herida quirdrgica
(infecciones, dehiscencia, etc.) linfedema (< 5%), formacion
de seroma, reacciones al medio de contraste (< 1%) y resul-
tados falsamente negativos (5-15%)°2.

Enfoque del paciente con metastasis
ganglionar clinicamente positiva

Cuando los pacientes se presentan con un melanoma prima-
rio y con ganglios clinicamente palpables, la estadificacion
y la confirmacion de metastasis ganglionar del melanoma se
deben hacer con una biopsia por aspiracion con aguja fina
(BACAF)*}. La BACAF es una técnica rapida, precisa y (til
clinicamente para la valoracion de pacientes con sospecha
de melanoma metastasico. En caso de que el tejido obte-
nido por BACAF no sea suficiente para el diagndstico o no se
cuente con este recurso, se sugiere una biopsia escisional
del ganglio.

Las tasas de sobrevida de los pacientes que se presentan
con metastasis ganglionar clinicamente palpables se reduce
de forma significativa (10-50%), dependiendo del niUmero de
ganglios afectados, la extension del compromiso ganglionar
y el Breslow del melanoma primario®.

Tratamiento quirurgico de las metastasis
ganglionares

Posterior a la confirmacién de metastasis ganglionar regional
del melanoma, el tratamiento estandar es la linfadenec-
tomia radical. Esta a su vez es conocida con 3 diferentes
términos de acuerdo al método que se utilizo para el diag-
nostico y si se cuenta o no con confirmacion histologica.
Siendo asi, la linfadenectomia de finalizacion se refiere a la
realizada después de la biopsia del ganglio centinela posi-
tivo: linfadenectomia electiva cuando se ejecuta a cuencas
ganglionares clinicamente negativas y que no se tenga con-
firmacion histologica del compromiso nodal, y por Gltimo
el procedimiento efectuado a cuencas ganglionares clinica-
mente positivas después de confirmarse histolégicamente,
que se conoce como linfadenectomia terapéutica'’.

La linfadenectomia terapéutica esta indicada en todos
los pacientes que tengan metastasis ganglionar clinicamente
evidente y no deberia reemplazarse por radioterapia o tera-
pia sistémica adyuvante, aunque si podrian usarse como
tratamientos coadyuvantes®. En los pacientes en quienes se
confirme metastasis extensa a distancia y/o metastasis gan-
glionares grandes, fijas a estructuras adyacentes, no esta
indicada la linfadenectomia terapéutica. Estos pacientes
tienen un pobre prondstico y podrian beneficiarse de otros
tratamientos, como radioterapia paliativa o terapia sisté-
mica. La linfadenectomia electiva no se realiza de rutina, y
como se menciond anteriormente, fue sustituida por la biop-
sia de ganglio centinela. En cuanto a la linfadenectomia de
finalizacion, hay controversia en la funcion y en las indica-
ciones después de la biopsia de ganglio centinela positivo.
Hasta el momento no se ha comprobado que la linfadenec-
tomia de finalizacion mejore la sobrevida de los pacientes
en comparacion con la observacion después de biopsia de
ganglio centinela positivo, ni que todos los pacientes con
biopsia de ganglio centinela positivo se beneficien de la lin-
fadenectomia de finalizacion, ya que no todos desarrollan
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una metastasis ganglionar clinicamente evidente y la biop-
sia del ganglio centinela pudo haber resecado el unico foco
de metastasis nodal. Por otro lado, no hay por el momento
evidencia de pacientes con biopsia de ganglio centinela posi-
tivo que no tengan al menos 5% de probabilidad de tener
comprometido otros ganglios no centinelaZ®.

De momento, la conclusion de las guias de los jurados de
la American Society of Clinical Oncology-Society of Surgical
Oncology (ASCO-SSO), en lo que se refiere a linfadenecto-
mia de finalizacion, es efectuarla a todos los pacientes con
biopsia de ganglio centinela positivo, y si el paciente renun-
cia a la linfadenectomia, lo recomendado es un seguimiento
estricto que permita la deteccion y tratamiento temprano
de recurrencia ganglionar?.

Tratamiento de la recurrencia local

El melanoma recurrente localmente esta asociado en la
mayoria de los casos a metastasis sistémicas, lo cual dismi-
nuye dramaticamente la sobrevida a 10afnos (< 5%) de estos
pacientes. El mayor indicador pronéstico de recurrencia
local y muerte en pacientes con melanoma es el Bres-
low inicial, asociado a otros factores adversos histologicos
como la ulceracion y la mitosis’. Clinicamente se presenta
como un nodulo azul subcutaneo, de tamano variable pero
usualmente de 2 a 5cm de diametro, que cominmente se
presenta en la vecindad de la escision del melanoma pri-
mario (metastasis satélite) o en ruta a la cuenca de drenaje
linfatico regional (metastasis en transito)’. En estos casos el
diagndstico se debe realizar con un BACAF o con biopsia esci-
sional bajo anestesia local. Al confirmar el diagndstico de
melanoma recurrente el paso siguiente es realizar estudios
de extension de imagenologia (TC, RMN o PET/TC) y biopsia
de ganglio centinela, si es candidato, para re-estadificacion,
evaluacion de sintomas y definir manejo'®.

Idealmente, en los pacientes con melanoma recurrente
(local, satélite y/o en transito) se debe obtener tejido para
el analisis genético del tumor, lo que es especialmente
importante para valorar el uso de terapias blanco o se planea
su inclusion en un estudio clinico. Si se confirma la ausencia
de enfermedad regional nodal, se recomienda escision qui-
rdrgica con margenes negativos y cierre primario del defecto
en lo posible. Los pacientes con recurrencia en transito rese-
cable pueden beneficiarse de la biopsia de ganglio centinela,
adicional a la escision radical amplia, y reconstruccion del
defecto con injerto o colgajo. Aunque no es claro toda-
via si los margenes de reseccion deben ser amplios en la
recurrencias, si es claro que se debe dejar margen de piel
normal’®,

Situaciones clinicas especiales

Aln hay interrogantes en cuanto a cual deberia ser el manejo
correcto de pacientes con melanoma primario en algu-
nas situaciones clinicas, como por ejemplo su localizacion
subungueal, el melanoma acral o el manejo adecuado de las
pacientes embarazadas con diagnostico de melanoma. No
obstante, las recomendaciones de expertos son una herra-
mienta en la cual se puede basar el manejo de estos casos.

Figura 1 Melanoma subungueal que comenz6 como melano-
niquia longitudinal. Signo de Hutchinson presente.

Melanoma subungueal

Es una variante poco comun del melanoma en personas de
raza blanca, en quienes la prevalencia es del 3%, contrario
a la prevalencia del melanoma subungueal en pacientes de
raza negra, en quienes es del 15-35%%. La localizacién mas
frecuente de esta entidad es en el primer dedo tanto de
manos como de pies (75%). Clinicamente se presenta como
una melanoniquia longitudinal de novo o previa con cambios
en los ultimos meses. El signo de Hutchinson —pigmentacion
de la piel periungueal— es altamente sugestivo de mela-
noma (fig. 1). EL melanoma amelanico se presenta de forma
atipica al melanoma convencional, como un noédulo erite-
matoso frecuentemente ulcerado en la region subungueal
asociado a onicolisis y distrofia de la ldamina ungueal con
ausencia de pigmento. Ante cualquiera de estos signos el
paso a seguir es la toma de biopsia para confirmacion his-
tologica. La biopsia longitudinal que incluya en lo posible
toda la pigmentacion (escisional), como en otros subtipos
de melanomas, es la técnica ideal para el estudio de una
lesion en que el melanoma se encuentra como diagnostico
diferencial. Esta debe incluir tejido del lecho ungueal y en
profundidad llegar hasta periostio®.

Los margenes para la escision radical amplia se basan
en la guias de acuerdo al Breslow y factores histologicos
adversos. Si el melanoma es in situ, los margenes recomen-
dados son de 5mm, incluyendo lecho y matriz proximal y
reconstruccion con injerto de espesor parcial. Si se trata de
un melanoma subungueal invasivo en extremidad inferior,
la amputacion a nivel de la articulacion metatarsofalangica
es el manejo mas adecuado. Sin embargo, cuando se trata
de un melanoma subungueal invasivo que compromete una
extremidad superior, se prefiere amputacion a nivel de la
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Figura 2

Paciente con melanoma acral plantar.

articulacion distal a la lesion, utilizando margenes de 1cm,
con el objetivo de dar al paciente un manejo mas conserva-
dor y que permita una mejor funcionalidad de la mano3.

Las indicaciones de biopsia de ganglio centinela en el
melanoma subungueal se apoyan en las guias de manejo del
melanoma convencional basadas en el grosor del melanoma
y en la presencia o no de ganglios palpables?.

Melanoma acral plantar

La importancia de este subtipo clinico de melanoma es el
pobre prondstico al que se encuentra asociado debido al
diagnéstico tardio®®. Es fundamental una alta sospecha cli-
nica del médico tratante adicional a un entrenamiento en
dermatoscopia, ya que esta herramienta es de gran utilidad
para decidir la toma de biopsia de una lesion melanocitica
plantar (fig. 2)°.

La biopsia en estos pacientes debe ser escisional. Sin
embargo, cuando las lesiones son muy grandes se podria
recurrir a la biopsia incisional. El manejo definitivo se basa
en el estadio de la enfermedad y el manejo recomendado por
las guias de melanoma ya establecidas para sus equivalentes
en grosor e histologia en otras localizaciones cutaneas'®.

La decision de realizar biopsia de ganglio centinela esta
fundamentada en las indicaciones de la ASCO-SSO previa-
mente descritas en este articulo, de acuerdo al estadio del
melanoma?. Se recomienda la linfadenectomia terapéutica
para el caso del melanoma primario con ganglios clinica-
mente positivos.

La reconstruccion de los defectos en plantas se funda-
menta en la localizacion en la superficie plantar, el estadio
de la enfermedad, comorbilidades y estilo de vida del

paciente. En pacientes con defectos localizados en sitios
de no apoyo, sedentarios, comorbilidades y/o enfermedad
metastasica asociada se prefiere realizar un cierre primario
del defecto o con injerto de piel parcial o total. Para defec-
tos en puntos de apoyo de la superficie plantar las opciones
de reconstruccion son colgajos de rotacion, avance o colga-
jos musculocutaneos libres, preferiblemente realizados por
cirujano plastico reconstructivo’.

Lentigo maligno

Ante la lesion en la cara sugerente de lentigo en quien se
sospechan cambios malignos, el proceso a seguir es la toma
de biopsia para confirmar el diagndstico. No obstante, el
método adecuado para la biopsia es un reto, ya que usual-
mente se trata de lesiones que tienen bordes mal definidos y
que son grandes para una zona estéticamente muy sensible
como la cara. Segun las guias de manejo del melanoma, el
método mas acertado para la toma de biopsia es la muestra
escisional, siendo la biopsia incisional o por rasurado fre-
cuentemente suboptima. Sin embargo, una opcion aceptable
es realizar la biopsia incisional profunda o por sacabocado de
la zona que clinicamente se vea mas profunda'®. La biopsia
por rasurado puede comprometer la evaluacion histopatolo-
gica completa del tumor y la medida adecuada del Breslow,
por lo que no usamos esta técnica para el diagnostico de
melanoma en nuestros pacientes.

Ya confirmado el diagndstico de lentigo maligno, se pro-
cede a la reseccion del tumor con margenes de 5 mm para el
lentigo maligno de cabeza y cuello son usualmente subop-
timos, por lo cual se recomienda utilizar una técnica de
reseccion por estadios que permita la evaluacion exhaus-
tiva de los margenes'®. De confirmarse la presencia de un
lentigo maligno invasivo, se procede a la estadificacion de
acuerdo con el Breslow®. Para la estadificacion de len-
tigo maligno melanoma se utiliza la linfogammagrafia con
coloide de tecnecio de sulfuro. Esta sustancia reemplaza las
tinciones azules que son utilizadas de rutina, ya que en esta
localizacion son innecesarias y se asocian a un riesgo remoto
de discromia permanente de la piel, necrosis y anafilaxis*'.
Si se confirma micrometastasis, se debe proceder a la linfa-
denectomia de finalizacion mas parotidectomia superficial
si las micrometastasis afectan ganglios periparotideos’.

Melanoma y embarazo

El melanoma durante el embarazo tiene unaprevalencia de
hasta el 31% de todos los canceres que se presentan en
este estado”, y es una neoplasia con una alta morbimor-
talidad y con un riesgo no despreciable de metastasis a la
placentay al feto. Es conocido que el embarazo no afecta de
forma significativa la agresividad del melanoma en cuanto a
metastasis y a sobrevida se refiere; sin embargo, es conve-
niente concienciarse de que pueden ocurrir en el embarazo,
y en caso de enfrentarnos a esta situacion, dar un manejo
correcto y rapido“>*3. La biopsia de pacientes embarazadas
con sospecha de melanoma debe ser como en todos los casos
escisional, y se recomienda realizarla bajo anestesia local
con lidocaina sin epinefrina. Después de confirmar el diag-
nostico, la estadificacion puede hacerse de forma segura con
una radiografia de torax y deshidrogenasa lactica o con RMN
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o0 ecografia abdominal si es un melanoma con Breslow grueso
o adenopatias palpables. Los margenes de escision son los
mismos que si se tratara de una mujer no embarazada*.
La biopsia de ganglio centinela es segura con tecnecio de
sulfuro coloide.

Conclusiones

Las lesiones sospechosas de melanoma deben ser biopsia-
das en lo posible escisionalmente para permitir al patélogo
reportar de la forma mas completa las caracteristicas his-
tologicas del tumor, que deben incluir la presencia de
ulceracion o no, el niUmero de mitosis, el Breslow y otros
factores histologicos adversos como el Clark, la presencia
de invasion linfovascular, satelitosis y regresion del mela-
noma. De estos factores histologicos adversos, el que mas
se asocia con micrometastasis es la ulceracion, seguido de
la presencia de una o mas mitosis. Los pacientes con mela-
nomas en estadios! y n no requieren examenes de rutina.
En pacientes con compromiso ganglionar regional o en esta-
dion de la enfermedad la recomendacion es confirmacion
histologica con aspirado por aguja fina o biopsia abierta,
y se deja a criterio médico la realizacion de estudios de
imagen en busca de metastasis a distancia. Estudios de ima-
gen como TC y/o PET, mas RMN cerebral, estan indicados
en pacientes con melanoma en estadiov. Adicionalmente
realizar LDH, la cual tiene significado pronostico en los mela-
nomas estadiolv. El tratamiento del melanoma localizado
y regionalmente metastasico es fundamentalmente quir(r-
gico. El término escision local amplia implica la utilizacion
de margenes periféricos de 1 a 2cm a partir de cualquier
pigmentacion residual o cicatriz, esto segin el Breslow y la
localizacion anatéomica del melanoma. La biopsia de ganglio
centinela es un procedimiento minimamente invasivo que
provee informacion sobre prondstico del paciente y que,
ademas, identifica los pacientes en quienes es mas util la
realizacion de linfadenectomia de finalizacion, por lo que
ha desplazado la utilizacion de la linfadenectomia progra-
mada y actualmente no se recomienda realizar de rutina.
Los pacientes que mas se benefician de la biopsia de gan-
glio centinela son pacientes con melanomas de 1-4 mm sin
evidencia clinica o radiolégica de compromiso ganglionar
regional, aunque las indicaciones se han extendido a mas
escenarios clinicos.

Finalmente, el melanoma debe ser considerado una de las
malignidades cutaneas mas agresivas debido a altas tasas de
metastasis regional y a distancia; requiere un diagnostico
temprano para ofrecer un tratamiento oportuno y dismi-
nuir asi la morbimortalidad con la cual esta asociada esta
neoplasia.
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