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Proctologı́a y medicina deportiva: el tercer testı́culo
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Varón de 53 años, ciclista aficionado que presenta una gran tumoración perineal de 10 cm, blanda y recubierta de piel sana (tercer

testı́culo, higroma isquiático o testı́culo accesorio) (fig. 1). Lesión infradiagnosticada, caracterı́stica de ciclistas varones, producida

por la fricción continua del tejido blando perineal entre la tuberosidad isquiática y el sillı́n. Suele presentarse como uno o varios

nódulos en rafe medio o lateralizados. En la RMN (fig. 2) se objetiva alteración de la grasa perineal en forma de tractos fibrosos que

protruye hacia el periné. El tratamiento de elección es su exéresis. Destacar la importancia de la sospecha clı́nica mediante una

correcta anamnesis.
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www.elsevier.es/cirugia

https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.11.003
0009-739X/# 2019 AEC. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ciresp.2019.11.003&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.11.003
https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.11.003
https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.11.003
mailto:taniapastorbonel@gmail.com
http://www.elsevier.es/cirugia
https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.11.003

	Proctología y medicina deportiva: el tercer testículo

