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Uso del separador Lone Star® en cirugia de tiroides

y paratiroides

Check for
updates

Usefulness of the Lone Star” retractor in thyroid and parathyroid

surgery

Con relacién al articulo publicado en el tltimo niimero de la
revista Crrucia Esparora titulado: «Uso de retractor Alexis® en
cirugia de tiroides y paratiroides» de la doctora Lois-Ortega
etal.’, coincidimos en la necesidad de utilizar dispositivos que
permitan una buena exposicién de la celda tiroidea para la
tiroidectomia o paratiroidectomia.

Ademads de la creacién de un buen campo operatorio, estos
dispositivos traumatizan menos la piel en comparacién con la
técnica habitual, que es la fijacién con puntos de seda de los
colgajos superior e inferior?, que pueden dejar marcas en la
piel y precisan de la utilizacién de otro tipo de separadores
(tipo Farabeuf) que obligan al ayudante a la ocupacién de una
de sus manos, aunque el dispositivo también permite el uso de
los mismos.

En lugar del retractor Alexis®, en nuestra unidad de cirugia
endocrina, estamos empleando recientemente otro tipo de
dispositivo retractor, el separador Lone Star®™. Este sistema
proporciona una retraccién de los tejidos gracias a sus bandas
elasticas que se fijan con anzuelos a la piel. Su uso esta
ampliamente extendido en cirugia colorrectal®, ginecolégica y
urolégica®. También se ha descrito su uso en procedimientos
de cabeza y cuello®®.

La técnica empleada en nuestra unidad es similar a la
empleada por Lois-Ortega et al., tras la incisién inicial de
Kocher y la diseccion del colgajo superior e inferior por debajo
del platisma, colocamos el dispositivo de la manera mas
simétrica posible, anclando los anzuelos al tejido celular
subcutaneo: 2 en la zona superior, uno o 2 en la zona inferior y
2 mas laterales. Posteriormente, separamos la musculatura
prelaringea, manteniéndola retraida con otras 2 bandas
elasticas a cada lado (figs. 1 y 2). Asi, este dispositivo libera
al ayudante de su labor de separacién de los tejidos, pudiendo
utilizar sus manos para proporcionar una mejor asistencia en
la tiroidectomia. Al igual que en el articulo comentado,

Figura 1 - Exposicién mediante dispositivo Lone Star® de
hemitiroides izquierdo para efectuar hemitiroidectomia.

tampoco esta descrita en la bibliografia actual el empleo de
este retractor en cirugia de tiroides y paratiroides.

En conclusién, nos ha parecido muy interesante el articulo
de Lois-Ortega et al., y estamos de acuerdo en la utilizacién de
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Figura 2 - Exposicién mediante retractor Lone Star® de
celda tiroidea para realizacion de tiroidectomia total.

BIBLIOGRAFIA

. Lois Y, Garcia F, Brotons S, Vendrell JB. Uso de retractor Alexis

en cirugia de tiroides y paratiroides. Cir Esp. 2019;97:46-9.

. Zollinger. Zollinger’s Atlas of Surgical Operations. New York:

McGraw-Hill. 2011.

. Piatkowski J, Jackowski M, Nowak M, Szeliga J. TaTME: 2

Years of Experience of a Single Center. Surg Laparosc Endosc
Percutan Tech. 2019;29:64-8.

. Chetwood A, Aspinall J. Lone Star retractor and elastic band

compression dressing for urethroplasty. Ann R Coll Surg Engl.
2018. http://dx.doi.org/10.1308/rcsann.2018.0092

. Elhassan HA, George J, Summers CJ, Browning ST. Lone Star

nuevas tecnologias que nos faciliten la exposicién del campo
quirudrgico, permitiendo una mayor comodidad y seguridad, lo

que va en beneficio tanto del paciente como del cirujano.

retractor for endoscopic ear surgery. Clin Otolaryngol.
2019;44:105-6.

6. Toyota S, Kumagai T, Goto T, Mori K, Taki T. Utility of the
Lone Star Retractor System in Microsurgical Carotid
Endarterectomy. World Neurosurg. 2017;101:509-13.

Melody Baeza Murcia™*, Joana A. Miguel Perell6?,
Benito Flores Pastor®’ y José Luis Aguayo Albasini®®

#Servicio de Cirugia General y Digestiva, Hospital Universitario
Morales Meseguer, Murcia, Espaiia
®Universidad de Murcia, Murcia, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: Melody.baeza.91@gmail.com
(M. Baeza Murcia).

https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.03.021
0009-739X/

© 2019 AEC. Publicado por Elsevier Espaifia, S.L.U. Todos los

derechos reservados.


http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0020
http://dx.doi.org/10.1308/rcsann.2018.0092<?A3B2 show [#,'.']?>
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S0009-739X(19)30115-0/sbref0035
mailto:Melody.baeza.91@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.ciresp.2019.03.021

	Uso del separador Lone Star® en cirugía de tiroides y paratiroides
	Bibliografía


