
Carta al Director

La simulación como modelo de enseñanza en

cirugı́a

Simulation as a surgical teaching model

Sr. Director:

Hemos leı́do con interés el artı́culo publicado por Ruiz-Gómez

et al.1 «La simulación como modelo de enseñanza en cirugı́a»,

queremos felicitar a los autores por su contenido, al igual que

hacer una serie de reflexiones constructivas sobre el mismo.

El artı́culo reitera las conocidas ventajas y filosofı́a de la

enseñanza a través de la simulación clı́nica2, lo que es de un

gran interés al enseñar en un medio seguro y por el papel

fundamental que la simulación puede desempeñar en la

formación del cirujano, pero sin olvidarnos de la necesidad de

una adecuada y estructurada formación de instructores en

simulación y es en este aspecto donde nos gustarı́a aportar

una serie de consideraciones que no vemos reflejadas en el

artı́culo y que pensamos son necesarias para el éxito de este

tipo de enseñanza.

Nos referimos a la importancia de la «formación de los

formadores» y a la acreditación de centros y personas para

impartir este tipo de enseñanza3 y está claro que el grupo de

Ruiz-Gómez et al., y el centro donde enseñan mediante

simulación, el Hospital Virtual Valdecilla, www.hvvaldecilla.

es acreditado por el Colegio Americano de Cirujanos, son un

ejemplo de este tipo de docencia. Lo que ocurre es que estamos

asistiendo a una generalización del uso de la simulación

clı́nica como herramienta de enseñanza en la que están

implicados un gran nú mero de profesionales, pero este

desarrollo no está siendo paralelo al de una formación reglada

en educación médica, de manera que el aumento del uso de

nuevas tecnologı́as está dando lugar a la paradoja de que hay

muchos profesionales con experiencia en formar cirujanos en

el uso de las mismas, pero sin experiencia en técnicas de

investigación en educación o métodos de análisis y de

evaluación4, y es en este aspecto donde pensamos que la

Sección de Formación Posgraduada de la Asociación Española

de Cirujanos (AEC) deberı́a de implicarse si queremos que este

modelo de enseñanza se integre por completo en el programa

formativo de nuestros residentes como método de adquisición

de competencias. Las referencias sobre la mejor manera de

promover educadores especializados en simulación son

escasas, aunque hay estándares definidos acerca de cómo

desarrollar un currı́culum de competencias en simulación4,5.

Alguna de las soluciones que proponemos desde la sección y

que coinciden con otros autores, serian la implementación de

programas de desarrollo profesional continuo, la realización

de proyectos de investigación en educación médica mediante

financiación competitiva a través de becas, el análisis

cualitativo de los datos4, los talleres especializados presen-

ciales u on-line, y el desarrollo de programas de Fellowship para

educadores en simulación clı́nica5.

Ası́ pues, pensamos que es necesario promover educadores

adecuadamente formados que puedan desarrollar un pro-

grama de competencias para que la docencia mediante

simulación resulte efectiva.
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