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Herpes zóster mamario como diagnóstico

diferencial de la mastitis

Herpes zoster infection of the breast in the diferential
diagnosis of mastitis

Sandra Cecilia Alonso Garcı́a, Inmaculada Lendı́nez Romero * y
Juan Alfredo Ubiñ a Martı́nez

Servicio de Cirugı́a General y del Aparato Digestivo, Hospital Universitario San Cecilio-Campus de la Salud, Granada, España

Mujer de 52 años con antecedentes de cáncer de mama izquierda intervenida en 2011, que acude a urgencias por mastalgia y fiebre

de un dı́a de evolución. A la exploración presentaba una mama izquierda tumefacta, eritematosa y dolorosa. Con la sospecha de

mastitis se inicia antibioterapia, pero extrañaba la rápida evolución del cuadro, ya que varias horas después las lesiones se

extendieron hacia la espalda, siguiendo la distribución de un dermatoma, con aparición de lesiones pápulo-vesiculares agrupadas

que hacen sospechar un herpes zóster en la mama (fig. 1). Inició tratamiento con aciclovir, con buena evolución y resolución

clı́nica.

Diagnóstico: herpes zóster en la mama.
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Figura 1

* Autor para correspondencia.
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