CIR ESP. 2011;89(1):67

www.elsevier.es/cirugia

CIRUGIA ESPANOLA

CIRUGIA
ESPANOLA

Critica de libros

Cirugia: Secretos. A.H. Harken, E.E. Moore. 6.* edicidn.
Barcelona: Elsevier Mosby; 2010

CIRUGIA

SEXTA EDICION

CUESTIONES ESENCIALES
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Este es un delicioso librito de actualizacién quirtirgica. Se
trata de la sexta edicién de un «clasico» iniciado por Charles M.
Abernathy (1941-1994), estructurado alrededor de preguntas
sobre multiples aspectos quirdrgicos. Dichas preguntas tratan
de romper con los habitos acomodaticios, y adecuar nuestros
conocimientos al progreso. Tal es asi que se han dado en
llamar «abernatismos».

Ellibro, editado en formato de manual de bolsillo, consta de
mas de 500 paginas y en él participan un amplio elenco de
colaboradores, muchos de ellos jévenes cirujanos y residentes.
Estd estructurado en un capitulo introductorio con la seleccién
de 100 secretos principales de la Cirugia, en 7 paginas, y 12
bloques tematicos con un total de 103 capitulos. Estos bloques
tocan diversos aspectos de la cirugia actual. El primero de ellos
versa sobre temas generales, como por ejemplo cdmo estar
preparado para una rotacién por Cirugia, o cémo enfrentarse
al shock, las prioridades en la evaluacién del abdomen agudo,
o aspectos de la ventilacién mecanica. El segundo es de
Traumatologia, con 21 capitulos, y el tercer bloque de cirugia
abdominal, con otros 21 capitulos. Después se abordan
aspectos de cirugia endocrina, de la mama, «otros canceres»
(como melanoma, tumores parotideos...), cirugia vascular,
cardiotordcica, pediatrica, trasplante, urologia y asistencia
sanitaria.

La estructura de los capitulos gira en torno a multiples
preguntas con respuestas concisas, con tablas y algunas
figuras. Se presentan los puntos clave resaltados, y bibliografia
actualizada, ademas de direcciones de Internet de interés.
Muchos capitulos incluyen una seccién de controversias con
los pros y contras de procedimientos y abordajes concretos.

Aun cuando el libro estd recomendado como una forma de
repasar antes de los exdmenes, por su informacién actuali-
zaday esencial, es por el mismo motivo una herramienta muy
atil para cualquier cirujano que quiera estar al tanto del
desarrollo de su profesién. En nuestro medio, y con la vista
puesta en el desarrollo de la troncalidad, dado que incluye
temas de diversas especialidades quirtrgicas ademaés de
aspectos generales, es un libro muy provechoso para la
formacién de estudiantes con preferencia por las especiali-
dades quirtrgicas, para los residentes quirdrgicos y para todo
cirujano que quiera estar al dia. La inclusién de temas tan
diversos, y de fécil lectura, supone un refrescante ejercicio
para recordar, aprender y reflexionar.
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