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Aneurisma de  arteria  subclavia  post-compresión  en

síndrome del estrecho torácico por  costilla cervical

Cervical  subclavian  aneurysm  in  outlet  syndrome  due  to  cervical  rib
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El  síndrome  del  estrecho  torácico  (SET)  es una enfermedad
infrecuente  que  afecta  principalmente  a  adultos  jóvenes
(20-50  años)1,2.  Aunque  la  clínica  arterial  es mensos  fre-
cuente  que  la  neurológica  o  venosa,  ya  que  solo  supone  el
1%  del  total2, puede  producir  graves  complicaciones.

Presentamos  2 casos  con diferentes  presentaciones  clíni-
cas  del  SET  arterial.

Varón  de  28  años  que  acude  a urgencias  por  isquemia
aguda  del  miembro  superior  derecho  (ausencia  de  pulsos
humeral  y  distal)  de  4  días de  evolución.  La movilidad  y
sensibilidad  estaban  conservadas,  aunque  disminuidas.  El
electrocardiograma  (ECG)  descartó  la  presencia  de arrit-
mias,  y  en  el  eco-Doppler  se objetivaba  onda  trifásica  en
arteria  axilar  que  desaparecía  a nivel  humeral.

Mujer  de  34  años  con  claudicación  intermitente  y
parestesias  en miembro  superior  derecho  de  4  meses  de
evolución.  En  la  exploración  presentaba  pulso  axilar  con
ausencia  del  resto.  El  ECG  en ritmo sinusal.

Ante  la sospecha  de  síndrome  del desfiladero  torácico  se
realizó,  en  ambos  casos,  radiografía  y angio-TC  de  tórax  y
arteriografía  del  miembro  superior  derecho  y  troncos  supra-
aórticos  (fig.  1),  objetivándose  costilla  cervical  y  aneurisma
de  arteria  subclavia  distal  a compresión.

En  los 2  pacientes  se decidió  tratamiento  quirúrgico
descompresivo  mediante  resección  de  la  costilla  cervical
y  reconstrucción  arterial.  En  el  primer  caso se realizó
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resección  del  aneurisma  y  reconstrucción  con una prótesis
de  politetrafluoroetileno  (PTFE)  8  mm  anillada  (fig.  2),  trom-
bectomía  transhumeral  y  fibrinólisis  distal.  En  el  segundo
paciente  se realizó  resección  del  aneurisma  y  bypass

subclavio-subclavio  con  vena  safena  interna  a nivel  inguinal.
Tras  la  cirugía  descompresiva,  ambos  pacientes  recupera-

ron  el  pulso  humeral  y  distal,  y  permanecen  asintomáticos.
El  SET es la compresión  del plexo  braquial  y/o  de la arte-

ria  o  vena  subclavia  a la  salida  del tórax3.
La  clínica  arterial  es muy poco  frecuente  y se produce

por  la  compresión  dinámica  repetitiva  de  la arteria  subcla-
via  en  3  puntos:  la  pinza  costo-clavicular,  el  triángulo  de  los
escalenos  y la  inserción  del  pectoral  menor.  Afecta  princi-
palmente  a pacientes  jóvenes  (25-40  años)1, con actividad
física  intensa  que  condiciona  movimientos  de abducción  de
la  extremidad  superior  dominante.

Las  causas  de  esta  compresión  son,  por lo general,  congé-
nitas  debido  a la  presencia  de anomalías  óseas,  musculares
o  fibrosas4.  La presencia  de  una  costilla  cervical  es la  más
frecuente  (60%)2,  y produce  desplazamiento  de la arte-
ria  subclavia  hacia  delante,  quedando  comprimida  entre  el
músculo  escaleno  anterior  y la primera  costilla.  Esta  com-
presión  intermitente  provoca  dilatación  postestenóticas  y
daño  intimal  con trombosis  arterial  y/o  embolización  distal5.

La  clínica  más  habitual  es la isquemia  crónica  con  clau-
dicación  intermitente,  pudiendo  también  comenzar  como
isquemia  aguda  de la  extremidad5.

Las  maniobras  de provocación  son  necesarias  en  el  diag-
nóstico  inicial.  La maniobra  de Adson  y la  maniobra  de
hiperextensión  del  cuello,  son exploraciones  fundamentales
en  el  diagnóstico  diferencial  con  el  SET  neurológico1,  que  es
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Figura  1  Angio-TC  y  arteriografía  del  miembro  superior  derecho  correspondiente  al  primer  caso.  Se  observa  la  presencia  de
dilatación aneurismática  de  la  arteria  subclavia  posterior  a  la  compresión  de  la  costilla  cervical.

Figura  2  Resección  de  la  costilla  cervical  y  reparación  de  la  arteria  subclavia  con  una prótesis  de politetrafluoroetileno  anillada
de 8  mm  correspondientes  al  primer  caso.

el  más  frecuente  y  también  puede  producir  frialdad  y cam-
bios  de  la  coloración  de  la  extremidad  por  afectación  de las
raíces  nerviosas  simpáticas  C8-T16.

Entre  las  pruebas  complementarias  se  debe  realizar
radiografía  de  tórax  y  cervical,  para  objetivar  la  presencia
de  costilla  cervical  o  anomalías  óseas4,6 y la ecografía  Dop-
pler  arterial,  en el  que se  pueden  observar  cambios  en  la
velocidad  sistólica  pico (aumentando  la  velocidad  del  flujo
en  estenosis  y desapareciendo  en  casos  de  oclusión)2.

Aunque  la  arteriografía  se considera  el  gold  standard5

para  el  diagnóstico  de  esta  enfermedad,  el  angio-TC  es  el
mejor  método  para  valorar la alteración  ósea  y  su  relación
con  las  estructuras  vasculares7, por  lo que  es imprescindible
para  la  planificación  del tratamiento2.

El  tratamiento  de  elección  es la  cirugía  descompresiva
mediante  resección  de  la  costilla  cervical  o  defecto  óseo  y
escalenotomía  anterior8.

Aunque  hay  casos  de  curaciones  espontáneas  de  las  dila-
taciones  post-estenóticas  tras  la cirugía,  no  es así  con los
cambios  intimales.  Por  este  motivo  habitualmente  es preciso
resección  del aneurisma  subclavio  y reparación  arterial3.
Para  ello,  la  prótesis  de  PTFE  se considera  la  mejor  opción
por  ofrecer  mayor  resistencia  a  la  compresión  subclavicular.

Sin embargo,  una  vez  realizado  el  tratamiento  descompre-
sivo  mediante  resección  de la  costilla  cervical,  el  uso  de
vena  safena  interna  a  nivel  inguinal  también  presenta  bue-
nos resultados  de permeabilidad  a largo  plazo9.  En  los  casos
en  que  se presente  como  isquemia  aguda  con  embolización
distal,  será  preciso  asociar  tromboembolectomía  de  arte-
ria  subclavia,  axilar,  humeral  y/o  distal1. En estos casos  se
puede  asociar  fibrinolítico  intraarterial  con activador  tisu-
lar  del plasminógeno  recombinante  (rt-PA) o urokinasa  para
mejorar  la  permeabilidad  distal10.

El  SET  arterial  puede  producir  grandes  secuelas  e  incluso
pérdida  de  la extremidad.  La presencia  de un cuadro  isqué-
mico  o de  claudicación  intermitente  en  la  extremidad
superior  dominante  en  pacientes  jóvenes  debe hacernos  sos-
pechar  esta enfermedad  en la  que  la cirugía  descompresiva
continúa  siendo  el  tratamiento  de elección.
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