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PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurisma de aorta Introduccion: Tras estudios propios referentes a la evolucion del sellado distal modificamos la
abdominal; actitud en el sellado de las endoprétesis de aorta abdominal: sellando en iliacas primitivas (IP)
Sellado distal; si eran menores de 16 mm de diametro y en iliacas externas (IE) si eran mayores. El objetivo
Arteria iliaca comun; del trabajo es valorar los efectos del cambio de criterio en el sellado distal.

Endovascular; Pacientes y métodos: Se incluyeron los aneurismas infrarrenales programados consecutivos
Trombosis de rama; tratados mediante endoprotesis, desde enero de 2008 a diciembre de 2012. Se evaluo el creci-
Arteria hipogastrica miento iliaco medio y las tasas de incidencia de endofugas tipo | distales (Ib), reintervenciones

iliacas, trombosis de rama, rotura adrtica, mortalidad global y mortalidad relacionada con el
aneurisma. Se excluyeron los casos con un seguimiento radioldgico menor a 12 meses, aunque
si que fueron incluidos para valorar la mortalidad.

Resultados: Se incluyeron un total de 81 pacientes y 126 iliacas. La fijacion distal se realizo en
86 IP y 40 IE. El seguimiento medio fue de 30,6 4= 14 meses. El crecimiento medio de las IP fue
-0,17 &3 mm (+1 mm si la fijacion fue en IP y -2,6 mm si la fijacion fue en IE; p=0,0001) y el de
las IE fue de -0,10+1,4mm (-0,3 mm si se fijo en IP y +0,4mm si se fijo en IE; p=0,01). No se
detectaron endofugas Ib ni rotura del aneurisma. La tasa de reintervenciones iliacas total fue
del 3,2% (4 casos, 1,1% en IPy 7,5% en IE; p=0,09). La tasa de trombosis de rama fue mayor en
los pacientes con sellado en IE (10% frente a 0%; p=0,009), al igual que una mayor incidencia
de claudicacion glitea (37,5% frente a 4,6%; p=0,0001). La mortalidad postoperatoria fue del
2,5%. La mortalidad global y la relacionada con el aneurisma a los 3 anos fue del 19,5% y 2,5%
respectivamente (sin influir las reintervenciones en la mortalidad).

Conclusiones: Los resultados avalan el cambio de estrategia en el sellado distal eliminando el
riesgo de fuga Ib y de rotura adrtica en nuestra experiencia. Sin embargo, el sellado distal en IE
se asocia a mayor trombosis de rama (sin aumentar la mortalidad relacionada con el aneurisma)
y de claudicacion glitea.
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Introduccion

Results after a change in strategy in distal sealing zone of infrarenal aortic
endoprostheses

Abstract

Introduction: After assessing the results our own studies regarding the outcomes of patients
in relation to distal sealing strategy, we modified our previous sealing approach of abdominal
aortic endografts. For this study, distal sealing on common iliac artery (Cl) is proposed when
its diameter was less than 16 mm, and in external iliac artery (El) for diameters greater than
16 mm. The aim of this study is to assess the effects of the modification of fixation criteria
during follow-up.

Patients and methods: Patients consecutively treated for infrarenal aortic aneurysms by elec-
tive endovascular repair during the period between January 2008 and December 2012 were
included.

Average iliac growth, type | distal endoleak (lb), limb thrombosis, re-interventions due to
iliac related complications were assessed, as well as overall mortality and aneurysm related
mortality.

Patients with less than 12 months follow-up were excluded, although they were included in
the analysis to assess mortality.

Results: A total of 81 patients accounting for 126 iliacs were included. Distal fixation was
carried out at Cl in 86 and El in 40 cases, respectively. Mean follow-up was 30.6 & 14 months.
Average Cl growth rate was -0.17+=3mm (+1 mm when fixation was performed in Cl and -
2.6 mm when for fixation in El; P=.0001); and -0.104+1.4mm for El (-0.3 mm when fixation
was performed in Cl and +0.4 mm for fixation in El; P=.01). No type 1b endoleaks or aneurysm
ruptures were detected during follow-up. Total iliac re-intervention rate was 3.2% (4 cases,
1.1% in Cl vs 7.5% in El; P=.09). Limb thrombosis rate was higher in patients with sealing in EI
(10% Vs 0%; P=.009), as well as the incidence of buttock claudication (37.5% vs. 4.6%; P=.0001).
Perioperative mortality rate was 2.5%. Overall and aneurysm-related mortality at 3 years was
19.5% and 2.5% respectively (re-interventions did not have any influence on mortality rates).
Conclusions: The observed results support the strategy modification in distal sealing zone, eli-
minating the risk of Ib endoleaks and aneurysm rupture in our experience. However, distal
sealing in El was associated with a higher incidence of limb thrombosis (Without any increase
in aneurysm-related mortality), and buttock claudication.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

endofugas Ib, reintervenciones iliacas, rotura adrtica y mor-
talidad relacionada con el aneurisma en el grupo de sellado

El tratamiento endovascular de los aneurismas de aorta
infrarrenales (EVAR) es en la actualidad el tratamiento de
eleccion en muchos centros. Este se presenta como una
técnica atractiva y minimamente invasiva. Sin embargo,
existen complicaciones durante el seguimiento que poten-
cialmente requieren reintervencion o conversion a cirugia
abierta; especialmente complicaciones como endofugas tipo
I 0 migraciones que pueden asociar crecimiento y rotura del
aneurisma y la trombosis de rama’.

En nuestro centro se realizaron 2 estudios en los que
se evalué la evolucidon del sellado distal en el EVAR?Z.
En el primer analisis se observo que en el sellado distal
de arterias iliacas primitivas (IP) mayores a 16 mm exis-
tia una mayor tasa de incidencia de endofugas Ib, tasa
de reintervenciones y tasa de rotura del aneurisma con
respecto a las IP menores de 16 mm, asi bien la tasa
de mortalidad global y relacionada con el aneurisma fue
menor, pero de forma estadisticamente no significativa. En
el segundo se objetivo que en IP > 16 mm con sellado en arte-
ria iliaca externa (IE) o en la propia IP existia menor tasa de

en IE.

Tras los resultados se planted una nueva estrategia de
sellado distal en la que el sellado se realizara en IP si fuesen
<16 mmy en IE si fueran > 16 mm.

Por todo esto, el objetivo de este estudio es mostrar
los resultados en la evolucion de los aneurismas aorticos
infrarrenales tratados de forma endovascular desde el cam-
bio de estrategia del sellado distal (figs. 1y 2).

Pacientes y método

Se incluyeron los aneurisma aorticos infrarrenales tratados
mediante EVAR de forma programada y consecutiva entre
enero de 2008 y diciembre de 2012, se incluyeron aquellos
en que se implantd una endoprotesis de sellado infrarre-
nal con fijacion infrarrenal o suprarrenal, y bifurcadas o
aortomonoiliacas. En lo que hace referencia al sellado dis-
tal se incluyeron los fijados en iliacas comunes, externas y
también los que asociaban ramificacion hipogastrica (iliac
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Figura1 En laimagen se objetiva una endofuga tipo Ib desde
la iliaca izquierda.

branch), excluyéndose estos ultimos para la valoracion de
la claudicacion glitea.

Se excluyeron los aneurismas tratados de forma urgente.
Los pacientes con un seguimiento radiolégico menor a 12
meses se desestimaron para el estudio comparativo pero no
para el seguimiento clinico.

Se distinguid entre el seguimiento clinico (hasta la ultima
revision ambulatoria vascular) y el radiolégico (Ultima angio-
TC realizada para estudio del EVAR.

Figura 2 Ejemplo de EVAR con sellado distal en la iliaca
comln y externa.

A todos los pacientes incluidos en el estudio se les prac-
tico al menos un estudio radioldgico tipo angio-TC previo
a la intervencion, al mes postintervencion y al ano. El
tamano de los vasos iliacos se estimoé mediante la reali-
zacion de la linea central o center lumen line y midiendo
de fuera a fuera de la pared arterial (outer to outer) en
la zona de mayor diametro. Todos los procedimientos de
implante fueron practicados en un quiréfano e integramente
por cirujanos vasculares. Los pacientes completaron el pos-
toperatorio con un minimo de 24 h en la Unidad de Cuidados
Intensivos. El seguimiento clinico se realizo mediante explo-
racion fisica y control analitico al mes, a los 6 meses y al afo,
y desde entonces anualmente. El seguimiento radiologico de
la muestra fue mediante angio-TC; una previa a la interven-
cion, al mes postintervencion, al afo y posteriormente de
forma anual.

Variables a estudio y analisis estadistico

De forma retrospectiva, mediante revisién de historias
clinicas y examenes radioldgicos, se realiz6 un analisis des-
criptivo de los parametros demograficos y de mortalidad,
tanto global como relacionada con el aneurisma. A su vez
realizamos un analisis comparativo entre el sellado en IP y
en IE, en el que se compard el crecimiento medio de las arte-
rias iliacas, la incidencia de endofugas tipo Ib en la angio-TC,
la tasa de trombosis de rama y de reintervencion iliaca, la
incidencia de claudicacion glitea y de rotura aneurismatica.

El procesamiento de datos se realiz6 con el programa
SPSS® (version 20 Mac) y los analisis estadisticos mediante
el test de la «t» de Student para comparacion de medias
de muestras independientes, Chi-cuadrado de Pearson para
el contraste de proporciones, el método de Kaplan-Meier
para las curvas de supervivencia y el test de log-rank para
su comparacion.

Resultados

De los 81 pacientes con AAA reparados 4 recibieron un
implante aorto-monoiliaco y 77 fueron reparados con pro-
tesis bifurcadas.

Se emplearon 4 tipo de endoprotesis aodrticas: 41
Excluder® (Gore, Flagstaff, Arizona), 24 Zenith® (Cook Medi-
cal Inc, Bloomington, Indianapolis), 14 Endurant® y 2 Talent®
(Medtronic, Minneapolis, Minnesota). En lo que hace refe-
rencia a las 158 ramas iliacas iniciales: 85 fueron Excluder®,
27 Endurant®, 5 Talent®, 41 Zenith® (32 Flex, 3 LP, 2 ZSLE y
4 7BIS).

Para el estudio comparativo se excluyeron 17 pacientes (2
con prétesis aortomonoiliacas): 2 por muerte postoperatoria
y el resto por falta de seguimiento radioldgico mayor a un
ano. Finalmente, un total de 64 pacientes y 126 arterias
iliacas cumplieron los criterios de inclusion definidos para
el estudio comparativo. De las 126 fijaciones distales 86 se
realizaron en IP y 40 en IE (fig. 3).

Las variables demograficas recogidas en el estudio y las
variables anatomicas de los aneurismas aorticos tratados
y su morfologia iliaca se encuentran representadas en las
tablas 1y 2.

El seguimiento clinico medio fue de 30,6 meses y el radio-
logico de 24,6 meses.
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Tabla 1  Factores de riesgo de la muestra
Caracteristicas Inicial Final
muestra (81 pacientes) (64 pacientes)
Edad 74 anos 74 anos
Relacion varén-mujer 78-3 64-0
Diabetes mellitus 23,5% 25%
HTA 79% 81,3%
Dislipidemia 44,5% 53,1%
Cardiopatia isquémica 27% 29,7%
Cirugia coronaria 13,5% 17,2%
ACV 8,6% 10,9%
EPOC 30% 18,8%
IRC moderada 1,2% 1,6%
ASA 1lI-IV 95% 96,8%
Cirugia vascular previa 6% 6,3%

ACV: accidente cerebrovascular; ASA: Sociedad Americana de
Anestesiologia; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica; HTA: hipertension; IRC: insuficiencia renal cronica.

Tabla 2 caracteristicas del aneurisma

Caracteristicas anatomicas N inicial N final
Diametro AAA 64,5 mm 64,1 mm
Diametro cuello 23,4mm 23,3mm
Longitud cuello 26,3 mm 26,6 mm
Trombo en cuello 24% 28,1%
Calcificacion cuello 27% 26,6%
Cuello angulado 32% 32,8%
Sobredimension cuello aortico 15% 16%
Ateromatosis iliaca 62% 62%
Tortuosidad iliaca 57% 57%

N: muestra.

En lo que hace referencia al comportamiento de las arte-
rias iliacas el tamafo medio de las IP, donde el sellado se
realiza en la misma iliaca primitiva, fue de 13,9 mm previo
a la intervencion, y tras su seguimiento de 14,9 mm, con un
crecimiento de 1 mm; sin embargo, si el sellado se producia
en IE, el tamano medio de IP previo era de 20,2 mm y pos-
teriormente de 17,6 mm, con un decrecimiento de 2,6 mm.
Esta diferencia de crecimiento se mostro estadisticamente
significativa con p<0,0001, siendo el crecimiento medio
general de las IP de -0,17 &3 mm.

81 pacientes
162 iliacas

’ 4 aorto-monoiliacos

81 pacientes

158 iliacas
’ Pérdida de seguimiento o muerte
64 pacientes
126 iliacas
86 iliacas I 40 iliacas
primitivas externas

Figura 3 Diagrama de flujo de la muestra.

En lo que respecta al tamano medio de las IE si el sellado
se realiza en la IP fue de 9,1 mm previo y 8,7 mm posterior-
mente, con un decrecimiento de 0,3 mm. En cambio, si el
sellado se encontraba en la propia IE el tamano inicial era
de 10mm y el posterior de 10,4 mm, con un crecimiento de
0,4mm. Esta diferencia de crecimiento también se mostro
estadisticamente significativa con p <0,01, siendo el creci-
miento medio de las IE de -0,10+ 1,4 mm (tabla 3).

La tasa de reintervencion iliaca fue del 3,2% (4 casos, 3
en IE y uno en IP), siendo del 1,1% si el sellado distal se
realizo en IP y 7,5% en IE; p=0,09. Las 3 IE reintervenidas
fue por trombosis aguda de rama y se solventaron mediante
derivacion extraanatémica (uno de ellos requirié puente axi-
lobifemoral por tratarse de endoprotesis aortomonoiliaca y
en los otros 2 puente femorofemoral). La reintervencion de
IC fue por estenosis significativa de rama, y se intervino de
forma programada mediante angioplastia simple.

La tasa de trombosis de rama fue del 3,2% (4 casos), todos
a expensas de sellado en IE (10% frente a 0%; p=0,009). En
3 se presentd de forma aguda (descrito previamente) y el
otro caso se hallé de forma casual en el control radioldgico
en paciente asintomatico.

La incidencia de claudicacion glutea en el primer control
fue del 37,5% si el sellado era en IE frente al 4,6% en IP
(p=0,0001). En este apartado se excluyeron las endoprétesis
iliacas ramificadas. Durante el seguimiento la claudicacion
se mantuvo en el 20% de los sellados en IE.

Durante el seguimiento no se detectaron endofugas tipo
Ib (tanto en sellado en IP como en IE), al igual que no
se observaron episodios de rotura aértica en los pacientes
(tabla 4).

Tabla 3 Comportamiento de iliaca primitiva y de iliaca externa

Arteria iliaca primitiva Sellado en IP (86) Sellado en IE (40) p
Tamano inicial (mm) 13,9 20,2

Tamano final (mm) 14,9 17,6

Crecimiento (mm) +1 -2,6 0,0001
Arteria iliaca externa Sellado en IP (86) Sellado en IE (40) p
Tamano inicial (mm) 9,1 10

Tamano final (mm) 8,7 10,4

Crecimiento (mm) -0,3 +0,4 0,01

IE: iliaca externa; IP: iliaca primitiva.
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Tabla 4 Repercusion clinica

Sellado Sellado p
en IP en IE
Endofuga Ib 0% 0%
Rotura AAA 0% 0%
Reintervencion iliaca 1(1,1%) 3 (7,5%) 0,09
(3,2%)
Trombosis rama 0 (0%) 4 (10%) 0,009
(3,2%)
Claudicacion glutea 4,6% 37,5% 0,0001

AAA: aneurisma de aorta abdominal; IE: iliaca externa; IP: iliaca
primitiva.

Otras variables secundarias valoradas fueron las fugas
tipo 11, que en la primera TC de control se presentaron en 26
casos y en la Gltima TC de control en 12 de ellos sin aparecer
de novo. Cuatro requirieron reintervencion mediante embo-
lizacion selectiva de la endofuga. También se present6 un
caso de endotension, reintervenido de forma endovascular
con éxito.

La mortalidad postoperatoria fue del 2,5% (2 casos). La
mortalidad relacionada con el aneurisma a los 3 anos fue del
2,5% y la global fue del 19,6%. Los casos que precisaron rein-
tervencion no aumentaron la mortalidad relacionada con el
aneurisma (figs. 4y 5).

Discusion

Entre el 15% y el 30% de los AAA infrarrenales asocian dilata-
cién o aneurisma de las IP en el momento del diagndstico*>.
Anteriores estudios estimaron un crecimiento medio de
1mm anual para las IP menores de 3cm y de 2,6 mm/anho
para las mayores, con un crecimiento medio de 1,5mm/ano
para las IP entre 17 y 30mmo®. En nuestra serie se observa
un ritmo de crecimiento similar, por lo que una IP de 16 mm
suele alcanzar a los 3 anos un diametro superior al de la
protesis a ese nivel, considerando los porcentajes de sobre-
dimension habituales, circunstancia constatada en otras
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Figura 4 Grafica de supervivencia global.
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Figura 5 Grafica de supervivencia libre de mortalidad rela-

cionada con el aneurisma.

series’. Este dato sugiere que la probabilidad de desarrollar
una endofuga tipo Ib con las potenciales consecuencias de
la misma no es despreciable.

En este nuevo estudio observamos una tendencia al cre-
cimiento en la zona de sellado y una disminucion del tamano
en la no sellada de forma estadisticamente significativa.

En los estudio previos propios se objetivd una tasa de
endofugas Ib del 17% en el sellado en iliacas comunes
> 16 mm, comparandose con la ausencia de estas en el estu-
dio actual. A su vez, la tasa de rotura aortica en el mismo
grupo del estudio previo fue del 7,5%, en cambio en el estu-
dio actual no se observan.

Sin embargo, esta estrategia aumenta las probabilidades
de trombosis de rama y de claudicacion glutea: la trombosis
de rama representa la tercera causa de reintervencion en el
EVAR y presenta una incidencia del 0-15% (nuestra tasa de
trombosis de rama se encuentra entre estos margenes)®°.
Los factores de riesgo predisponentes a la trombosis en el
sellado distal son: la angulacién o tortuosidad, calcifica-
cion o trombo mural y diametros pequefios. Estos factores
afectan en mayor medida a la region de la iliaca externa,
observandose una mayor incidencia de trombosis frente al
sellado en IC, al igual que se observa en nuestra mues-
tra, donde Unicamente se produjo trombosis en el grupo de
sellado en IE"0-"3,

En su mayoria se presentan en los 6 primeros meses pos-
timplantacion y entre 68-87% se presentan de forma aguda,
al igual que nuestra serie'.

La isquemia pélvica se produce por la interrupcion de
flujo directo a las arterias hipogastricas (HG) y su trascen-
dencia es variable e impredecible. La complicacion mas
frecuente es la claudicacion glitea, con una tasa del 30-
35%, y su desaparicion o atenuacion se estima en el 80% de
los casos al afio de tratamiento'®-"”. Sin embargo, en nuestra
serie se observa una persistencia mas elevada de la clinica
de claudicacion glatea (37,5% inicial y 20% persistente), al
igual que en el estudio se Farahmand et al., donde obser-
varon en el grupo de sellado en IE una tasa de claudicacion
persistente en el tiempo del 33%'2. La segunda complicacién
por isquemia pélvica es la disfuncidn eréctil, que se presenta
enun 17,5-25% de los casos, y a diferencia de la claudicacion
no se objetiva mejoria en el tiempo. Otras complicaciones
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menos habituales, pero de mayor gravedad, son la colitis
isquémica o la isquemia medular, con una incidencia del 0,2-
2%y <0,2%. En nuestra serie no se ha observado ningln caso
sintomatico de isquemia colénica o medular'®2°,

Estas complicaciones isquémicas presentan mayor inci-
dencia si la exclusion hipogastrica es bilateral o asocia
embolizacion'’>2"22, En los claudicantes pélvicos de nuestra
serie el 43% asociaba embolizacion de hipogastrica y el 64%
sellado en externas de forma bilateral.

Actualmente existen dispositivos ramificados para pre-
servar la perfusion pélvica y disminuir la morbilidad de su
exclusion, que en nuestra serie han sido implantados en
4 casos (ZBIS iliac branch, Zenith, Cook Medical). Estos
dispositivos, ademas, son una via de compensacion, por
colateralidad, de la perfusion de miembros inferiores en
caso de arteriopatia periférica por medio de la comunica-
cion al sistema pélvico contralateral y al sistema femoral
profundo ipsilateral; también permiten preservar parte de
la perfusion medular, y que en caso de precisar un trata-
miento adrtico mas extenso, disminuye el riesgo de isquemia
medular??.

Al igual que otros grupos, creemos que los IBD son dispo-
sitivos efectivos a corto y medio plazo** . Pero hay que
realizar una seleccion de los paciente que pueden bene-
ficiarse de este tipo de tratamiento, ya que aumentan la
complejidad y coste del procedimiento, y precisan de unas
anatomias iliacas concretas para poder colocarse?®?’.

La mortalidad postoperatoria, la relacionada con el
aneurisma y la global de nuestra serie son similares a la
bibliografia revisada’®?°. Cabe destacar que las complica-
ciones isquémicas, tanto pélvicas como de los miembros
inferiores y las reintervenciones asociadas al EVAR, en
nuestra serie no provocan un aumento de la mortalidad,
siendo la mortalidad asociada al aneurisma la misma que
la mortalidad postoperatoria, a diferencia de otras series
publicadas®.

Conclusion

En nuestra experiencia actual la ausencia de endofugas tipo
Ib y de rotura aértica como consecuencia del cambio de
estrategia en el sellado distal avalan su normalizacion para
nuestra serie.

Sin embargo, el sellado distal en IE se acompafna de un
mayor nimero de trombosis de rama, aunque sin aumen-
tar la mortalidad relacionada con el aneurisma en nuestra
serie. El sellado en IE también asocia una mayor tasa de
claudicacion glitea.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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Existe conflicto de intereses por parte del Dr. Gomez Palonés
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