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Resumen La mayoria de las enfermedades vasculares tienen una prevalencia superior en hom-
bres, y las mujeres estan infrarrepresentadas en las publicaciones. Como consecuencia, muchas
de las medidas adoptadas no son directamente extrapolables al grupo de pacientes del sexo
femenino.

Este trabajo hace una revision de las caracteristicas diferenciadoras por sexos en la enfer-
medad aneurismatica de aorta abdominal, en la enfermedad carotidea extracraneal y en la
enfermedad arterial periférica. Todas coinciden en sefalar que las mujeres tienen mas edad en
el momento del diagndstico y una menor prevencion secundaria de factores de riesgo cardio-
vasculares.

En el caso de los aneurismas de aorta abdominal, las mujeres tienen una tasa mas alta de
rotura a didmetros menores, con peores resultados en cuanto a morbimortalidad tanto para
cirugia abierta como endovascular.

Para la enfermedad carotidea, se indica que las placas carotideas en mujeres suelen ser mas
estables, lo que puede derivar en que la cirugia no sea tan efectiva como en el sexo masculino,
debiendo ser mas restrictivos a la hora de operar a mujeres asintomaticas o sintomaticas con
estenosis moderadas (50-69%).

Por ultimo, con respecto a los procedimientos de revascularizacion de MMII, y aunque existen
trabajos en todos los sentidos, no existe suficiente evidencia que demuestre diferencias entre
sexos en cuanto a permeabilidad, tasa de salvacion de extremidad, mortalidad perioperatoria
ni supervivencia a largo plazo.
© 2015 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Women and vascular diseases: Specific characteristics

Abstract Men have a higher prevalence in most vascular diseases and women are under-
represented in the mayority of the trials. Therefore, a vast mayority of clinical decisions based
on these, might not be suitable for women.
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Carotid and
peripheral arterial
disease

A review of current recommendations and the literature is presented to help to identify gender
differences for patients with abdominal aortic aneurysms, carotid artery disease, and peripheral
arterial disease. Most of them emphasize that women are older than men and cardiovascular
risk factors are under-treated in comparison to men.

The evidence suggests that women are at higher risk of aneurysm rupture when compared
with men and that, when rupture occurs, it does so at smaller diameters with higher morbidity
and mortality, whether by open or endovascular repair.

For carotid disease, it has been suggested that carotid plaques in women tend to be more
stable, which may result in surgery not being as effective as in males, and should be more
restrictive when operating asymptomatic or symptomatic women with moderate stenosis (50-

69%).

Finally, regarding lower limb revascularization procedures, there is not enough evidence to
show differences between sexes in patency, limb salvage rate, perioperative mortality, or long-

term survival.

© 2015 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion y objetivos

Las enfermedades vasculares se caracterizan por su variada
localizacion, sus multiples factores de riesgo y sus resultados
dispares en funcion de parametros como la edad, la etiolo-
gia y, por supuesto, el sexo. En cada enfermedad concreta,
casi siempre se tienen en cuenta todos estos factores. De
hecho, se ha publicado mucho sobre los diferentes resulta-
dos en subgrupos de pacientes como los insuficientes renales
en hemodialisis, los arterioescleroticos jovenes o los dia-
béticos y sin olvidar que existe otro factor diferenciador
importante, como es el sexo.

El objetivo de este articulo es hacer una revision y sinte-
sis de la literatura en la que se haga referencia a los valores
diferenciadores de la enfermedad vascular en hombres y
mujeres, centrandose en las enfermedades vasculares mas
frecuentes: aneurismas de aorta abdominal (AAA), enferme-
dad carotidea extracraneal y enfermedad arterial periférica
(EAP).

Desarrollo

Aneurismas de aorta abdominal en mujeres

Es clasicamente reconocido que la prevalencia de los AAA en
hombres es 4-6 veces superior a la de las mujeres'. Algunas
de estas diferencias en la incidencia han sido atribuidas al
factor protector de los estrogenos frente al crecimiento de
aneurismas.

La mayor parte de los ensayos clinicos (RCT) desarrolla-
dos para tratar a estos pacientes, han sido realizados tanto
en mujeres como en hombres pero, debido a esa baja pre-
valencia, los casos en mujeres aparecen en menor medida
y las conclusiones extraidas no son directamente extrapo-
lables a este subgrupo. De este simple hecho se deriva la
falta de evidencia cientifica en algunas de las afirmaciones
que con respecto al tratamiento de los AAA se hacen para el
sexo femenino.

Coste-eficacia del cribado de aneurismas de aorta
abdominal en mujeres

El problema se hace mas complejo si a lo anterior se le
suma que las mujeres estan excluidas de los estudios de
cribado de AAA desde que, en febrero de 2005, la United
States Preventive Services Task Force (USPSTF)? publico sus
recomendaciones en contra (tabla 1)

Sin embargo, el United Kingdom Small Aneurysm Trial®
mostro que las mujeres tenian 3 veces mas riesgo de rotura
que los hombres, incluso después de ajustar por edad,
tamanio inicial de AAA e indice de masa corporal. El grupo de
Kingston (Ontario, Canada) seial6é que para tamafos meno-
res de aneurismas (5,0 a 5,9cm), las mujeres tenian un
riesgo de rotura 4 veces superior al de los hombres (3,9 vs.
0,8%)".

Estos datos, junto con otras evidencias, han llevado a
plantear que, a pesar de la baja prevalencia de AAA en muje-
res, su alta tasa de rotura a diametros menores hace que el
cribado en ellas pueda considerarse coste-efectivo’. Parece
por tanto razonable por ahora, aunque sea con fines inves-
tigadores, incluir a mujeres en los estudios de cribado para,
de ese modo en un futuro, poder dar una respuesta clara 'y
fundamentada de la historia natural de los AAA en mujeres.

Caracteristicas especificas de los aneurismas de aorta
abdominal en mujeres

Son muchos los articulos publicados especificos, en los que
se intentan definir las caracteristicas diferenciadoras de la
enfermedad aneurismatica y de su tratamiento en la mujer.
Si hacemos un resumen de las lineas mas investigadas, estas
publicaciones indican:

1. Las mujeres se operan a edades mds avanzadas® y esto
se considera un factor de riesgo de rotura. Un estudio
francés analizo una serie de familias con antecedentes de
AAA'y encontro que los familiares del sexo femenino eran
mayores en el momento del diagnostico y de la cirugia
que los hombres’.
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Tabla 1

Resumen de las recomendaciones para el cribado de AAA de la United States Preventive Services Task Force (USPSTF)?

Recomendaciones USPSTF

Grado de recomendacion

Calidad de la evidencia

o Cribado puntual de AAA con ecografia, de B
varones entre 65-75 anos que hayan fumado
alguna vez

o No hay recomendacion en contra ni a favor del C

cribado de AAA en hombres entre 65-75 anos
que nunca hayan fumado
o No realizar cribado rutinario de AAA en mujeres D

Intermedia

Intermedia

Intermedia

@ Fuente: Disponible en http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf05/aaascr/aaars.htm.

. Las mujeres tienen una mayor comorbilidad
cardiovascular®. El American College of Surgeons
National Surgical Quality Improvement Program (NSQIP)
expuso que las mujeres tienen una mayor incidencia
de 5 factores de riesgo preoperatorios para aumentar
la morbimortalidad: EPOC severo, delgadez extrema,
con pérdida reciente de peso, obesidad morbida y
dependencia funcional®. Otros autores indican que, en
las mujeres, el tratamiento médico estandar de los
factores de riesgo cardiovasculares suele ser inferior al
recomendable’®.

. Los AAA en mujeres tienen tendencia a una mayor
tasa de rotura con didmetros menores*. El registro
RESCAN'!, constituido fundamentalmente por estudios
prospectivos observacionales, confirmé que las mujeres
con AAA < 5,5 cm tienen un riesgo de rotura 4 veces supe-
rior al de los hombres. También afirman que mujeres con
un AAA entre 5,0y 5,5 cm tienen una tasa anual de rotura
del 2,97% (intervalos de confianza [IC] del 1,54-5,54). Sin
embargo, para los hombres es del 0,64% (IC95%: 0,43-
0,95).

. Ademas, cuando se decide su reparacion tanto con ciru-

e Los que estan en contra de reducir el umbral alegan que,

si bien todo lo anterior es cierto, existen factores confu-
sores como: a) que las mujeres estan infrarrepresentadas
en la mayor parte de los RCT y esto no da suficiente poten-
cia estadistica como para realizar analisis de subgrupos;
2) los datos que indican que los AAA se rompen a diame-
tros inferiores son pocos casos y en pocos pacientes, por
lo que vuelve a ser una evidencia débil; 3) y aunque asi
fuera, dado que la morbimortalidad postoperatoria de las
mujeres es 2 veces mayor que la de los hombres, no existe
entonces ningln beneficio en operarlas antes.

En resumen, la evidencia no deja todavia muy claro qué
opcion es la mas acertada. Habria que hacer un correcto
balance entre la edad, el diametro, la comorbilidad y ana-
tomia de la paciente portadora de un AAA para poder
decidir de forma acertada si operar o no operar a diame-
tros menores. Es necesaria mas evidencia cientifica para
dar soporte a una decision en un sentido u otro.

En la tabla 2 se sintetizan las caracteristicas descritas de

los AAA en mujeres.

En resumen, y aunque los resultados de los diferen-

tes estudios deben ser interpretados con precaucion por el
numero reducido de casos, las mujeres con AAA represen-
tan un subgrupo de riesgo pre- y postoperatorio que debe ser
valorado y tratado teniendo en cuenta su forma especifica y
las caracteristicas descritas.

gia abierta (OR) como endovascular (EVAR), presentan
peores resultados en cuanto a morbimortalidad a corto 'y
largo plazo'. Varios estudios han analizado los resulta-
dos de la cirugia programada de AAA en ambos sexos y la

mayor parte de ellos coinciden en una mayor mortalidad
en mujeres, con peor supervivencia a largo plazo.

. Incluso las modernas técnicas endovasculares no repre-
sentan una clara ventaja en este sexo'>. Se ha propuesto
que el cuello proximal aértico, su configuracion (mas
corto y calcificado) y los accesos iliofemorales mas
estrechos son la causa fundamental de que en muchas
ocasiones no se opte por el abordaje endovascular y que
la frecuencia de EVAR en mujeres sea menor que en hom-
bres (12 vs. 16%)'“.

. Segln lo anterior existe una interesante controversia
sobre si los aneurismas en las mujeres deberian ope-
rarse a didmetros inferiores del umbral consensuado en
5,5 cm. El European Journal of Vascular Surgery ha publi-
cado en diciembre de 2014'> un interesante debate sobre
reducir el diametro en las mujeres a 5,0cm:

o A favor de esta reduccion esta la evidencia de que: 1) la
aorta de las mujeres es mas pequefa, 2) la comorbilidad
en las mujeres aumenta con la edad (por lo que mejor ope-
rar antes), 3) si ocurre la rotura, tienen una mortalidad
mas alta y 4) esa rotura ocurre a diametros menores.

Enfermedad carotidea extracraneal

Otra de las enfermedades vasculares que mas frecuente-
mente se trata es la enfermedad carotidea extracraneal

Tabla 2 Caracteristicas diferenciadoras de los aneurismas
de aorta abdominal en mujeres

Las mujeres se operan a edades mas avanzadas®

Asocian una mayor comorbilidad cardiovascular®

Los aneurismas de aorta abdominal en mujeres tienen
tendencia a una mayor tasa de rotura con diametros
menores*

Tanto con cirugia abierta como endovascular presentan
peores resultados en cuanto a morbimortalidad a corto y
largo plazo'?

Las técnicas endovasculares no representan una clara
ventaja en este sexo'’

Existe una interesante controversia sobre si las mujeres
deberian operarse a diametros inferiores (<5cm)
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(CEA). En estudios poblacionales se ha observado que las
mujeres presentan un menor riesgo de ictus que los hombres
a todas las edades, pero debido a que las mujeres viven una
media de 5-10 aflos mas que los hombres y el riesgo de ictus
se incrementa con la edad, estas presentan una mayor pre-
valencia de dicha enfermedad especialmente a partir de los
80 afos'®. Ademas, las mujeres presentan mas discapacidad
tras un evento isquémico cerebral'’.

Si se revisan los resultados de algunos de los RCT aleato-
rizados sobre enfermedad carotidea, en ellos se proponen
diferencias en cuanto al sexo tanto para el riesgo como para
el beneficio. Pero ocurre como con los AAA, y es que en
estos estudios las mujeres estan muy poco representadas
y generalmente solo llegan a un 30% de la poblacion de la
muestra’’-2%, Si lo que analizamos son estudios observacio-
nales, estas diferencias son menos visibles?'-24,

A modo de resumen, las principales caracteristicas dife-
renciadoras por sexo, descritas en la literatura son:

1. Las mujeres presentan una menor probabilidad de que se
les realice una endarterectomia carotidea con respecto
a los hombres y la cirugia se suele demorar mas'® a pesar
de que el beneficio de la cirugia en las mujeres desciende
de forma importante mas alla de las 2 semanas desde los
sintomas'®.

2. En cuanto a los factores de riesgo, las mujeres con
enfermedad carotidea suelen tener mayor prevalencia
de hipertension arterial, dislipidemia, obesidad y son
mds afiosas'’?°-222425 y |os hombres son mas fumado-
res y presentan una mayor prevalencia de enfermedad
coronaria y EAP?2%4,

3. Debido al incremento de la incidencia de ictus en las
mujeres con la edad, se puede plantear que los estro-
genos en las mujeres se comportan con un efector
protector frente a esta afecciéon, como se ha indicado
también en la enfermedad aneurismatica. Este hecho
podria intentar extrapolarse a la cirugia, sin embargo,
al realizar endarterectomias carotideas en mujeres con
tratamiento hormonal sustitutivo, los resultados fueron
peores que en mujeres sin este tratamiento (con una tasa
de ictus perioperatorio del 8,7 frente a 1,8%; p=0,08)°.

4. En general, las mujeres presentan placas localizadas
principalmente en la carétida comin en lugar de en
la carétida interna, son lesiones mds cortas y mds
estables'’. Un estudio de Hellings et al. de 2007
analizé las diferencias en la composicion de la placa
por sexos, objetivando que la placa presente en las
carotidas de mujeres presentaban menor concentracion
de macrofagos, mas células musculares lisas y menor
actividad inflamatoria con menores concentraciones de
interleucina-8 y menor actividad de la metaloproteinasa
de la matriz. Con estos resultados, se plantea la hipo-
tesis de que retirar una placa estable pueda ser menos
beneficioso que retirar una placa vulnerable, con mayor
potencial emboligeno?®?7.

5. Desde otro punto de vista, al analizar lo publicado en los
distintos ensayos como en el NASCET y ECTS, se sabe que
es mayor el beneficio de la endarterectomia carotidea
en estenosis sintomaticas mayores del 70% y que hay un
menor beneficio en estenosis del 50-69% y a la vez, se
indica que la cirugia no es tan eficaz en mujeres'®?°,
En el ACAS se constata que la endarterectomia

Tabla 3 Factores diferenciadores de la enfermedad caro-
tidea en mujeres

Menor que en hombres excepto a
partir de los 80 anos que es mayor
que en hombres

Riesgo de ictus

Factores de riesgo HTA, dislipidemia, edad avanzada
Caracteristicas de la Localizacion en carotida comdn,
placa corta y estable
Acceso a la cirugia Menor probabilidad de que se les
realice una endarterectomia
carotidea con respecto a los
hombres y la cirugia suele
demorarse mas
Mucho menor en estenosis 50-70%
sintomaticas y asintomaticas;
disminuye de forma importante a
partir de las 2 semanas del evento
isquémico
Mayor discapacidad tras un evento
isquémico cerebral

Beneficio de la
endarterectomia

Pronostico tras ictus

carotidea reduce la tasa de ictus/muerte en un
66% en hombres asintomaticos y solo en un 17% en
mujeres asintomaticas'®. En un subanalisis del NASCET
y ASA, se establece que el beneficio a largo plazo de
la endarterectomia carotidea es similar en hombres y
mujeres con estenosis de >70%, pero con un mayor riesgo
perioperatorio en mujeres, sin encontrar beneficios de
la cirugia en mujeres con estenosis del 50-69% sin otros
factores de riesgo?.

. Muy importante también es analizar los ensayos sobre
stent carotideos. En un subanalisis del CREST, no se
encontraron diferencias entre la endarterectomia caro-
tidea y el stent carotideo, en mujeres a los 4 afos
en el objetivo primario (compuesto de ictus/infarto de
miocardio/muerte), pero si se objetivd mayor riesgo
periprocedimiento del objetivo primario y de ictus solo
para stent carotideo'. En SPACE hubo un mayor riesgo
de ictus a los 30 dias en mujeres (8,2% en mujeres frente
a 6,4% en hombres), pero la diferencia no alcanzé la sig-
nificacion estadistica'®?3. En CAVATAS, EVA-3S e ICSS no
se encontraron diferencias por sexos'® (tabla 3).

. Sin embargo, los resultados son un poco mas alentadores
en los estudios observacionales, como el de Dorigo et al.
de 2009%* y Baracchini et al. en 20122 que no encon-
traron diferencias entre sexos para los resultados de la
endarterectomia carotidea, tanto con parche como por
eversidn o como Jim et al. en 2014%' o de Rango et al.
en 20102, que tampoco encuentran diferencias entre
mujeres con endarterectomia carotidea o stent caroti-
deo. Bisdas et al. en 2012%° publicaron un registro en el
cual llamaba la atencion el alto porcentaje de pacien-
tes asintomaticos intervenidos (90% de los pacientes del
estudio eran asintomaticos) y en el que no se encon-
traron diferencias por sexos en pacientes asintomaticos
con endarterectomia y stent carotideos, pero las muje-
res sintomaticas presentaron mayor mortalidad con stent
carotideos.
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En resumen, la enfermedad estendtica de la arteria caro-
tida representa una gran carga en el sexo femenino y se
diferencia de los hombres tanto en factores de riesgo como
en caracteristicas de la placa. Serian necesarios RCT con
mayor representacion femenina que comparasen el trata-
miento médico actual con la endarterectomia y el stent
carotideo para poder determinar claramente en qué casos
los beneficios de la intervencion superan los riesgos en
subgrupos poblacionales especificos, como son las muje-
res. Con los resultados de los estudios publicados a dia de
hoy, lo mas coherente seria recomendar la cirugia en la
estenosis carotidea significativa (70-99%) en mujeres sinto-
maticas, y ser muy restrictivos a la hora de plantear cirugia
en mujeres sintomaticas con estenosis moderadas (50-69%)
y en mujeres asintomaticas.

Enfermedad arterial periférica

La ultima de las enfermedades vasculares mas importantes
que se tratan es la isquemia cronica de MMII o periférica.
Evidentemente, al igual que en los 2 apartados anteriores,
existen diferencias claras en su forma de manifestarse y su
tratamiento entre ambos sexos. A modo de resumen pode-
mos destacar los siguientes items:

1. La prevalencia de la enfermedad.

Contrariamente a lo que se creia, la prevalencia de EAP
en varones no es superior a la de las mujeres. La prevalen-
cia de la EAP en mujeres de 45 a 93 anos de edad es del
3 al 29% a lo largo de esas 5 décadas?®. Estudios poblacio-
nales mas recientes han demostrado que la prevalencia de
EAP asintomatica e isquemia critica es significativamente
mayor en mujeres y la claudicacion intermitente similar
entre ambos?’.

La prevalencia se incrementa con la edad y ademas este
aumento es mas acusado en las mujeres, de forma que, en
los grupos de mayor edad, la EAP es mas comun en el sexo
femenino, como se demuestra en el estudio de corte pobla-
cional de Diehm et al.*°, en el que, en pacientes menores de
70 anos, la prevalencia de EAP fue de 12 vs. 17% (mujeres
vs. hombres) y en pacientes de mas de 85 afos, las mujeres
tenian una prevalencia mas alta (39 frente a 27%).

2. Factores de riesgo de la enfermedad arterial periférica

Los factores de riesgo clasicos para EAP son hiperten-
sion, diabetes, dislipidemia, tabaco y edad en ambos sexos.
Algunas diferencias entre sexos se repiten en las diferentes
series, como el hecho de que las mujeres con EAP son mayo-
res y con isquemia critica, mientras que mas hombres con
EAP fumaban y asociaban cardiopatia isquémica y enferme-
dad cerebrovascular’'.

El hecho de que las mujeres asocien en menor medida
otras comorbilidades como cardiopatia isquémica y enfer-
medad cerebrovascular hace que se lleve a cabo un manejo
menos agresivo de los factores de riesgo vascular, favore-
ciendo la progresion de EAP. En este sentido, Sigvant et al.?’
publican datos que cuantifican la probabilidad de recibir
tratamiento médico entre los varones con respecto a las
mujeres (OR: 1,3 para beta bloqueantes, IECA y estatinas
y OR: 1,5 para antiagregantes).

La terapia hormonal sustitutiva no se considera un factor
de riesgo de EAP y, sin embargo, se ha visto que compromete
la permeabilidad de los procedimientos de revascularizacion

quirirgica o endovascular, por lo que algunos autores
recomiendan suspender dicha terapia previamente a la
revascularizacion®.

3. Con relacion al diagnéstico de la EAP en mujeres, la
utilizacion del ITB muestra valores normales del mismo en
las mujeres (solo 0,02 inferiores a los de los varones) y no hay
diferencias relacionadas con el sexo en los umbrales diagnos-
ticos de la EAP. A pesar de que los diametros de las arterias
nativas de las mujeres son inferiores a los de los varones de
la misma edad, la evidencia publicada no pone de manifiesto
una diferencia en la evaluacion de la estenosis en funcion
del sexo del paciente y propone que las mujeres en las que se
sospecha una EAP pueden obtener una utilidad idéntica a la
obtenida por los varones con todas las pruebas diagndsticas
fisiologicas y anatdmicas vasculares™.

4. La literatura sobre el ejercicio supervisado indica una
respuesta clinicamente util con independencia del sexo del
paciente, aunque tan solo una cuarta parte de los pacientes
estudiados fueron mujeres y solo un estudio present6 ana-
lisis de los resultados especificos por sexos, sin encontrar
diferencias®*. Tampoco se han encontrado diferencias entre
sexos en lo que respecta a la respuesta al cilostazol*>.

5. Y por Gltimo es importante analizar las diferencias en
cuanto al sexo y el tratamiento de esta enfermedad. Como
ocurre con los AAA y la enfermedad carotidea, la mayor
parte de la evidencia que describe la eficacia de la revas-
cularizacion de la extremidad inferior para la EAP procede
de poblaciones de estudio en las que hay un predominio de
varones (32% de mujeres en ensayos aleatorizados) y ademas
contamos con escasos estudios de cohortes que estudien las
diferencias entre sexos®.

Para la cirugia abierta clasica:

e La permeabilidad y tasa de salvacion de extremidad de la
cirugia del sector aortoiliaco no se ve influida por el sexo,
no hay diferencias en permeabilidad primaria después de
bypass aortobifemoral, axilofemoral o femorofemoral®.

e Hay mas controversia con la permeabilidad de puentes
infrainguinales, dado que en la mayoria de los traba-
jos revisados por Seymour et al.* y un reciente estudio
prospectivo llevado a cabo por Bellota et al.** se demues-
tra la misma permeabilidad entre sexos. Aunque Duffy
et al.’’, en una revision de mas de 2.500 pacientes, obtie-
nen menor permeabilidad en mujeres a pesar de que esto
no se traduzca en una menor tasa de salvacion de la extre-
midad.

Para la EVAR:

e En el sector aortoiliaco, hay resultados en ambos senti-
dos. Mientras Bechter-Hugl et al.3® con 404 angioplastias
iliacas con stent primario no encuentran diferencias en
permeabilidades, Timaran et al.>* encuentran una per-
meabilidad primaria inferior en mujeres.

¢ Anivel infrainguinal e infrapopliteo no existen diferencias
de permeabilidad primaria, secundaria ni de salvacion de
extremidad con los procedimientos endovasculares?>4%“,

La mayoria de los estudios revelan que no hay diferencias
en la mortalidad perioperatoria en ningln sector ni proce-
dimiento. Tan solo Lo et al.*> encuentran mayor mortalidad
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Tabla 4 Diferencias en funcion del sexo para la enfermedad arterial periférica

Hombres

Mujeres
Prevalencia

mayor edad
Factores de riesgo y comorbilidades e Mayores

e Obesas

o Forma de presentacion: isquemia

critica
Diagnostico
pero sin relevancia

Tratamiento médico Infratratadas
Permeabilidad Similar
Tasa de salvacion de la extremidad Similar
Mortalidad perioperatoria Similar

Supervivencia a largo plazo
esperanza de vida)

Complicaciones Mayores por:

e La herida quirdrgica
e La puncion arterial

o IAM

Similar o superior en los grupos de

e 1 tasa de fumadores
o 1 cardiopatia isquémica
o 1 enfermedad cerebrovascular

ITB < 0,02 con arterias mas pequefas,

Similar (pérdida de la ventaja en

perioperatoria en mujeres tanto en bypass y procedimiento
endovascular como en amputacion.

La supervivencia a largo plazo después de un proce-
dimiento de revascularizacion es similar en hombres y
mujeres, perdiendo estas su ventaja en esperanza de vida®.

Se han observado tasas mas altas de ingreso hospita-
lario urgente y de alta para traslado a una residencia en
las mujeres con EAP¥, lo que refleja las disparidades en
cuanto al apoyo familiar o social de que dispone el sexo
femenino cuando se contempla una revascularizacion elec-
tiva. Ademas, las mujeres presentan desde el momento del
diagnéstico un peor estado funcional®.

En cuanto a acontecimientos adversos perioperatorios,
se ha identificado al sexo femenino como factor de riesgo
de complicaciones de la herida quirtrgica, infarto de
miocardio® y complicaciones hemorragicas tras procedi-
mientos percutaneos® (tabla 4).

En resumen, respecto a los procedimientos de revas-
cularizacion, y aunque existen trabajos en todos los
sentidos, podemos concluir que no existe suficiencia evi-
dencia que demuestre diferencias entre sexos en cuanto a
permeabilidad, tasa de salvacién de extremidad, mortalidad
perioperatoria o supervivencia a largo plazo. Serian nece-
sarios mas estudios prospectivos para poder determinar las
diferencias entre sexos y para que de ello derivaran cambios
en el manejo de la EAP en mujeres.

Conclusiones

De todo lo anteriormente descrito se puede concluir que
las mujeres son un subgrupo clinico especifico dentro de las
enfermedades vasculares. Se caracterizan por su edad mas
avanzada en el momento de su manifestacion y por no haber
tenido una profilaxis secundaria adecuada de sus factores de
riesgo cardiovasculares.

Tanto para la enfermedad aneurismatica como carotidea,
las mujeres tienen un menor beneficio en la cirugia debido a

una mayor morbimortalidad postoperatoria. No puede dedu-
cirse lo mismo para la EAP de MMII.

La baja representatividad de las mujeres en la mayor
parte de los estudios hace que persistan dudas sobre la mejor
opcion terapéutica en este subgrupo, sin que esté claro que
las decisiones tomadas para el paciente vascular varon pue-
dan ser directamente extrapolables a las mujeres. Por lo
tanto, seria recomendable que se siguiera analizando y estu-
diando este subgrupo para poder aunar suficiente evidencia
cientifica en los proximos afnos con el fin de tomar decisio-
nes clinicas individualizadas para el sexo femenino, cuando
corresponda.
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