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Hematoma retroperitoneal espontaneo por tinzaparina

e insuficiencia renal
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Spontaneous retroperitoneal hematoma due to tinzaparin and renal failure
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El hematoma retroperitoneal espontaneo o atraumatico
es una complicacion poco frecuente pero potencialmente
mortal de la terapia antiagregante y/o anticoagulante'. Tra-
dicionalmente se habia descrito en pacientes que recibian
tratamiento con anticoagulantes orales (ACO) o heparinas
de bajo peso molecular (HBPM) dalteparina y enoxaparina.
Desde la introduccion en el mercado de tinzaparina solo
hemos encontrado un caso publicado de hematoma retro-
peritoneal asociado a su uso?.

Presentamos el caso de un varon de 65 ahos con
hipertension arterial, diabetes mellitus y antecedentes de
enfermedad inflamatoria intestinal e insuficiencia renal cro-
nica. Fibrilacion auricular cronica y portador de valvula
mecanica mitral, por lo que estaba recibiendo tratamiento
con ACO. Ingresa por neumonia adquirida en la comunidad,
motivo por el que se cambia a anticoagulacion con HBPM.
Durante el ingreso, como complicacion presenta agudiza-
cién de la insuficiencia renal. Al alta se mantiene dicho
tratamiento con HBPM (tinzaparina 10.000 U, 0,45 ml/24h).
Tras 48h comienza a presentar dolor abdominal. A los
10 dias acude al servicio de urgencias de nuestro hospi-
tal por mal estado general, y empeoramiento del dolor
abdominal y lumbar irradiado a escroto, y presencia de
parestesias en el muslo derecho. El paciente negaba ante-
cedente traumatico. En la analitica de ingreso presentaba
4,5 g/dl de hemoglobina y aclaramiento de creatinina (CLCr)
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de 11ml/min, con datos de inestabilidad hemodinamica
(tension arterial 78/50 mmHg, frecuencia cardiaca 140 lati-
dos por minuto). Solicitamos angioTC abdominal en el que se
objetiva gran hematoma retroperitoneal desde psoas dere-
cho hasta espacio pararrenal posterior de 23 cm de longitud
y 10cm transversales, y en fase venosa imagenes milimé-
tricas hiperdensas que sugieren sangrado activo (fig. 1). Se
suspende el tratamiento con tinzaparina, y es ingresado en
el servicio de medicina intensiva para soporte hemodina-
mico, transfusion de concentrados de hematies, plaquetas
y plasma, asi como tratamiento con farmacos vasoactivos
(noradrenalina y dopamina). Al alta, el Unico sintoma que
referia era dolor lumbar, ya resuelto, y dificultad para la
movilizacion de extremidad inferior derecha, que aunque
ha mejorado, aln presenta. Se reinici6 tratamiento con
ACO.

El hematoma retroperitoneal espontaneo es una compli-
cacion infrecuente asociada al tratamiento anticoagulante?
o antiagregante’, de dificil diagnostico de sospecha y con
morbimortalidad elevadas.

El retroperitoneo es un espacio virtual pero que puede
convertirse en reservorio de gran cantidad de sangre, lo que
dificulta y retrasa el diagndstico®. La clinica mas habitual es
dolor abdominal (67,5%) que puede irradiar a region escro-
tal, asi como dolor en extremidades inferiores (23%), cadera
(22%) y espalda (21%)*.

En la exploracion fisica se puede objetivar distension
abdominal como consecuencia de ileo paralitico por el
hematoma®. En mas del 60% de los casos® se puede com-
plicar con un cuadro de neuropatia ciatica o femoral por
la compresion del hematoma sobre ramas del plexo lumbar,
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Figura 1

Hematoma retroperitoneal derecho.

que puede llegar a ser permanente®. Hay, incluso, casos des-
critos en los que la propia extension del hematoma puede
ser causa de insuficiencia renal obstructiva por compresion
directa.

El diagnostico de sospecha es complejo, por lo que para
su confirmacién es necesaria una prueba de imagen, habi-
tualmente angioTC abdominal o angioRMN, siendo menos
util la ecografia.

Habitualmente, el manejo es conservador mediante la
suspension de farmacos anticoagulantes y/o antiagregantes,
estabilizacion hemodinamica, cristaloides, transfusion san-
guinea y farmacos vasoactivos®. En casos mas graves con
compromiso renal, neuroldgico o hemodinamico, que no res-
ponden al tratamiento conservador, se puede plantear la
evacuacion quirurgica o percutanea®.

La mortalidad de este cuadro es elevada, siendo superior
al 5% en los 7 primeros dias, del 10% en el primer mes y del
19% en los 6 primeros meses”.

Las HBPM son farmacos seguros, efectivos y ampliamente
utilizados por no ser necesaria, en general, su monitoriza-
cion. En pacientes obesos (mas de 114 kg), con insuficiencia
renal grave (ClCr<30ml/min) y embarazadas se aconseja
ajuste de la dosis e incluso monitorizacion de los niveles
de anti-Xa’, cuya elevacion se asocia a mayor riesgo de
sangrado®. En pacientes con insuficiencia renal grave es pre-
ferible el uso de ACO, ya que contraindica de forma relativa
su empleo debido a que se produce un incremento signi-
ficativo y lineal entre el aclaramiento de creatinina y los
niveles de anti-Xa especialmente en pautas terapéuticas y
algo menor en las profilacticas’.

La enoxaparina es la HBPM mas frecuentemente rela-
cionada con la aparicion de hematoma retroperitoneal,
probablemente por su amplio uso. En dosis terapéuticas, se
asocia a incremento del riesgo de sangrado mayor en pacien-
tes con insuficiencia renal grave, pero esta relacion no se
observa de forma significativa en los casos en los que la dosis
se ajusta empiricamente®.

En el caso de la tinzaparina, estudios observacionales
sugieren que no hay acumulacion de factor anti-XA en casos

de insuficiencia renal grave®, por tener menor metabolismo
renal que otras HBPM. Estos datos aln son limitados por la
menor experiencia en su uso.

El hematoma retroperitoneal es una enfermedad grave
con alta mortalidad y dificil diagndstico de sospecha. En
la mayor parte de los casos el tratamiento conservador es
suficiente para controlar el episodio. En pacientes con insu-
ficiencia renal grave es preferible la ACO. Si esta no es
posible, es muy importante ajustar la dosis de HBPM incluso
monitorizando los niveles de anti-Xa, si fuera necesario.
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