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PALABRAS CLAVE Resumen

Procedimiento Objetivos: Determinar el crecimiento de la arteria iliaca comin (AIC) ectasica no tratada
endovascular; durante la reparacion endovascular del aneurisma aortico (EVAR), por existir zonas de anclaje
Aneurisma de aorta proximales mas favorables.

abdominal; Material y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo, incluyendo pacientes tratados por
Arterias iliacas aneurisma de aorta abdominal de forma electiva, con un seguimiento de 5 afnos.

ectasicas; Se estudiaron los casos con anclaje en AIC, registrando los diametros maximos basales y a 1,
Dilatacion; 2, 3, 4y 5 anos en el segmento de AIC no tratado, excluyendo aquellos casos con anclaje en la
Crecimiento; arteria iliaca externa. Se analizd la muestra en funcion de:

Zona de anclaje distal
A) Diametro basal AIC: grupo 1 (G1) (n=67): <16 mm; grupo 2 (G2) (n=23): >16mm.
B) Zona de anclaje: 2/3 proximales de AIC (n=40); 1/3 distal (n=50).

Resultados: Un total de 56 pacientes incluidos en el estudio, con 90 iliacas analizadas.

A) Los diametros medios en G1y G2 (basal, 3, 5 afios) fueron: 12,8; 13,1; 13,3 vs. 18,0; 19,4;
20,3 mm, con un crecimiento 1,8 mm mayor a 5 afos en G2 (p<0,001). No se registraron
fugas tipo IB durante el seguimiento.

B) Existid una interaccion significativa (p=0,01) entre la localizacion del anclaje y el diametro
basal para el crecimiento iliaco: en AIC > 16 mm el anclaje en el tercio distal fue protector
para crecimiento (p=0,04).
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Conclusiones: El crecimiento tras EVAR de la AIC no tratada es mayor en las AIC ectasicas. En
estos casos, el anclaje en el tercio distal puede disminuir la tasa de crecimiento. No obstante,
si el anclaje es mas favorable en los 2/3 proximales de la AIC dicho crecimiento no se traduce
en mayor nimero de complicaciones.

© 2014 SEACV. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Evolution of the untreated ectactic iliac artery after endovascular aortic aneurysm
repair

Abstract

Objective: To assess the enlargement of ectatic common iliac arteries (CIA) which are not cove-
red during endovascular aortic aneurysm repair (EVAR) due to the existence of more favorable
proximal sealing zones.

Material and methods: Patients who underwent elective EVAR, with a 5 year follow up were
included in a retrospective cohort study. Only cases with distal sealing zones in CIA were studied,
recording a maximum basal diameter at the non-covered segment of CIA, and at 1, 2, 3, 4 and
5 years. Cases with distal sealing on external iliac artery were excluded. The sample was
analyzed according to:

A) CIA baseline diameter: group 1 (G1) (n=67): <16 mm; group 2 (G2) (n=23): >16 mm.
B) Sealing zone: proximal two thirds of CIA (n=40); distal third (n=50).

Results: A total of 56 patients were included in the study, with 90 CIA analyzed.

A) Mean diameters in G1 and G2 (baseline, 3, 5 years) were: 12.8, 13.1, 13.3 versus 18.0, 19.4,
20.3 mm, respectively, with a 1.8 mm greater enlargement for G2 (P<.001) at 5 years. No
type IB endoleaks were registered during follow up.

B) A significant interaction was observed (P=.01) between the distal sealing zone and basal
diameter for iliac enlargement: in CIA >16 mm distal sealing in the distal third of the CIA
was protective for iliac enlargement (P=.04).

Conclusions: Iliac enlargement in non-treated segments of CIA after EVAR is greater in ectatic
arteries. In these cases, distal sealing on the distal third of the CIA can decrease enlargement
rate. However, if a more favorable zone for sealing exists proximally, the enlargement of the
ectatic CIA does not result in a higher rate of complications.

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Entre un 15 y un 40% de los aneurismas de aorta abdomi-
nal (AAA) asocian aneurismas de la arteria iliaca comun
(AIC)'>. La reparacion endovascular de los AAA (EVAR)
ofrece distintas posibilidades para el manejo de las AIC
aneurismaticas o ectasicas, como la cobertura simple de la
arteria iliaca interna (All) o su embolizacion, no siempre
exenta de complicaciones® "%, El uso de dispositivos con una
rama para la All es una opcion para prevenir dichas complica-
ciones, aunque tiene ciertos requerimientos anatémicos'’,
sin que existan resultados sobre su eficacia y complicaciones
a largo plazo.

Las AIC no tratadas tras la reparacion quirtrgica abierta
de AAA han mostrado crecimiento a largo plazo, especial-
mente cuanto mayor es su diametro'?.

El objetivo de nuestro estudio es analizar la evolucién de
los segmentos distales de AIC, no cubiertos por endoprotesis
durante EVAR, por existir zonas de anclaje proximales mas

favorables, en términos de crecimiento iliaco y complicacio-
nes, asi como los factores asociados a dicho crecimiento.

Material y métodos

Se disend un estudio de cohortes retrospectivo en el
que se incluyeron los EVAR realizados en nuestro centro con
un seguimiento minimo de 5 afios, con una TC anual. Unica-
mente se incluyeron en el analisis aquellos casos con anclaje
en la AIC, excluyendo aquellos casos con anclaje distal en la
arteria iliaca externa (AIE).

Se registraron los datos demograficos, factores de riesgo
cardiovascular y comorbilidad asociada.

Los procedimientos se realizaron de acuerdo con las ins-
trucciones para uso, con un sobredimensionamiento tanto
en el anclaje proximal como para los distales entre el
15 y el 20%. Para la eleccion de la zona de anclaje distal
en la AIC se seleccionaba la zona mas distal donde existia
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un segmento de arteria con un diametro regular y una longi-
tud suficiente de sellado (2 cm). El éxito técnico se definid
como la correcta exclusion del aneurisma con permeabilidad
de la endoprotesis y ausencia de fugas tipo 1 y i en el con-
trol intraoperatorio, sin necesidad de conversion a cirugia
abierta.

Se utilizé el software Osirix® (con uso de linea central
de la luz) para medir las caracteristicas anatomicas de los
aneurismas: la longitud y diametro del cuello infrarrenal,
el diametro maximo del AAA, el diametro maximo iliaco y
el diametro maximo del segmento de AIC no tratada. Tam-
bién se dividid la AIC en 2 segmentos: los 2/3 proximales y
el tercio distal, registrando también en cual de los 2 seg-
mentos se habia realizado el anclaje distal. En los casos
con anclaje en el tercio distal siempre existié un segmento
de iliaca comin no tratado, lugar donde se realizaban las
mediciones durante el seguimiento. Estas mediciones fue-
ron realizadas por 2 medidores independientes y finalmente
se tomo la media de ambas medidas.

Se realizaron, por tanto 2 clasificaciones de la muestra:

Segun el diametro maximo basal del segmento no tratado
de AIC (grupo 1<16mm y grupo 2 > 16 mm). Se eligi6 dicho
punto de corte por tratarse del diametro minimo de AIC
para el uso de Gore® Excluder® Iliac Branch Endoprosthesis
(W. L. Gore and Associates, Inc., Flagstaff, AZ, EE. UU.). En
la segunda clasificacion se dividié la muestra en funcion de la
zona de anclaje distal: proximal cuando se localizaba en los
2/3 proximales de la AlC, y distal cuando se localizaba en el
tercio distal.

El seguimiento se realizé de forma anual durante 5 afos.
Se registraron los diametros maximos del segmento de AIC no
cubiertoalos 1, 2, 3, 4y 5 afos, asi como las complicaciones:
endofuga tipo 1B, oclusion de rama, migracion, infeccién y
reintervencion.

Se emplearon el test de chi-cuadrado y el test exacto de
Fisher para comparacion de variables cualitativas y el test
de t de Student para variables cuantitativas. El crecimiento
iliaco se compar6o mediante el test de ANOVA de medidas
repetidas (MANOVA), que también sirvid para analizar inter-
acciones entre variables en cuanto al crecimiento iliaco. El
analisis estadistico se llevd a cabo mediante el paquete esta-
distico SPSS® para Windows, version 20.0 (SPSS, Chicago, IL,
EE. UU.).

Resultados

Entre los anos 2000 y 2009 se realizaron en nuestro cen-
tro 85 EVAR, de las cuales se excluyeron del estudio 29:
20 fallecimientos durante el seguimiento (no hubo muertes
relacionadas con la enfermedad aneurismatica aortica) y 11
por anclaje distal en AIE bilateral (2 de estos pacientes tam-
bién pertenecen al grupo de pérdidas durante el seguimiento
por mortalidad).

De los 56 pacientes restantes, se analizé la evolucion de
90 arterias iliacas, dado que de los 112 anclajes distales,
22 se realizaron sobre la AIE y fueron, por lo tanto, excluidos
del analisis.

Las caracteristicas basales de los pacientes se resumen
en la tabla 1, y las anatémicas de los 56 aneurismas, en
la tabla 2. El éxito técnico fue del 100%, con necesidad de
extension proximal en 5 casos (8,9%), y ausencia de fugas
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Tabla 1 Caracteristicas basales de los pacientes

n (%)
Edad (rango) 73,7 (60-85)
Sexo masculino 55 (98,2)
HTA 37 (66,1)
Tabaquismo 40 (71,4)
Dislipidemia 29 (51,8)
Diabetes 9 (16,1)
Cardiopatia isquémica 17 (30,4)
IRC 11 (19,6)
EPOC 16 (28,6)
PCV 8 (14,3)
Isquemia de MMII 5(8,9)

DE: desviacion estandar; EPOC: enfermedad pulmonar obstruc-
tiva cronica; HTA: hipertension arterial; IRC: insuficiencia renal
cronica; MMII: miembros inferiores; PCV: patologia cerebrovas-
cular.

Tabla 2 Caracteristicas anatomicas de los aneurismas
incluidos

n (%)
Diametro del aneurisma, media (DE) 60,0 (14)
Diametro del cuello proximal, media (DE) 23,4 (2)
Longitud del cuello proximal, media (DE) 23,3 (9)
Angulo > 60° 6 (11,7)
Cuello <15 mm 14 (25,0)

DE: desviacion estandar.

tipo 1y my oclusion de arterias renales en el control postope-
ratorio, asi como de hemorragia intraabdominal, conversion
a cirugia abierta y fallecimiento intraoperatorio.

De las 90 AIC analizadas, 67 (74,4%) pertenecieron al
grupo 1 (<16 mm, en el segmento no cubierto por endoproé-
tesis) y 23 (25,6%) al grupo 2 (=16 mm). El anclaje iliaco se
realizo en el tercio distal de la AIC en 50 casos (55,6%): 41
(61,2%) del grupo 1y 9 (39,1%) del grupo 2; y en los 2 tercios
proximales en 40 (44,4%) casos: 26 (38,8%) del grupo 1y 14
(60,9%) del grupo 2 (p = 0,09).

Se observo una mayor proporcion de AIC calcificadas en
el grupo 2, 11 (47,8%), frente a 17 (25,4%) en el grupo 1, sin
alcanzar esta diferencia la significacion estadistica (0,07).
En el grupo 1 fueron necesarias 2 extensiones distales, mien-
tras que en el grupo 2 no se empled ninguna.

Como complicaciones inmediatas, se registré una colitis
isquémica en un paciente del grupo 1 con oclusion de la All
contralateral, y que se resolvid con tratamiento médico. No
se registraron oclusiones ni fallecimientos precoces.

Los diametros medios durante el seguimiento para el
grupo 1y el grupo 2 se muestran en la figura 1. Existié un
crecimiento 1,8 mm mayor en el grupo 2 a 5 anos, lo que
resultd estadisticamente significativo (p <0,001). En cuanto
a la influencia del anclaje en la zonas definidas como proxi-
mal y distal, se observo una tendencia estadistica hacia un
mayor crecimiento en aquellas iliacas en las que el anclaje
se habia realizado en el tercio proximal (p = 0,095).

No obstante, se observo una interaccion significativa
entre estos 2 factores (p = 0,014), por lo que se realizo un
analisis estratificado para definir correctamente el efecto
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Figura1 Seguimiento de diametros iliacos medios de grupo 1y grupo 2. Resultados del test MANOVA.

de estos factores sobre el crecimiento iliaco. Para ello, se
estratifico la muestra en funcion del diametro basal y se ana-
liz6 el crecimiento iliaco en funcion de la zona de anclaje.
En el grupo 1, cuando el anclaje se realizaba a nivel proxi-
mal, los diametros basales, a 1y 2 afos fueron 12,7 (£0,4)
mm, y a 3, 4y 5 anos fueron 12,9 (+0,4) mm, mientras que
cuando el anclaje se realizaba en el tercio distal, los diame-
tros basal y al ano fueron 12,9 (+0,3) mmyalos 2, 3, 4y
5 anos: 13,1 (+0,3); 13,2 (+0,3); 13,4 (+0,3); 13,5 (+0,4)
mm, respectivamente. Estas diferencias no fueron estadis-
ticamente significativas (p = 0,41). Al realizar este analisis
en los pacientes del grupo 2, los diametros basales y del
seguimiento fueron: 18,6 (+0,5); 19,1 (+0,5); 19,7 (£0,5);
20,2 (+0,6); 20,9 (+0,6) y 21,4 (+0,6) mm cuando el anclaje
era proximal y 17,2 (+0,6); 17,3 (£0,6); 17,9 (£0,7); 18,1
(+0,7); 18,3 (£0,7) y 18,5 (£0,8) cuando se realizaba en el
tercio distal, observandose un crecimiento 1,5mm menor
en este grupo, que resulto estadisticamente significativo
(p = 0,04). Estos datos se reflejan en la figura 2.

Durante los 5 afnos de seguimiento no se registraron fugas
tipo IB, oclusiones o migracion del dispositivo ni muertes
relacionadas con el aneurisma en ninguno de los 2 grupos.
Un total de 7 pacientes requirieron reintervenciones tardias,
todos ellos por fuga tipo 1l asociada a crecimiento del saco
aneurismatico, sin encontrar relacion con la zona de anclaje
o con el diametro de la AIC.

Discusion

Desde la introduccion del tratamiento endovascular de los
AAA en 1991, el nimero de reparaciones aneurismaticas

4,0

o ©
<) [S)

Crecimiento absoluto medio a 5 afios

-
o

0,0

Figura 2

|

Anclaje en 2/3 proximales

Anclaje en 1/3 distal

Zona de anclaje

Diametro AIC basal
B <16 mm [] =16 mm

Comparacion del crecimiento de la AIC a 5 afos

entre los grupos 1y 2, tras estratificar por zona de anclaje.
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realizadas mediante esta técnica ha ido in crescendo, debido
a la baja morbimortalidad que ha mostrado en ensayos cli-
nicos aleatorizados'>'*.

Tras la reparacion endovascular pueden aparecer dife-
rentes complicaciones, entre las que se encuentran las
endofugas. Entre ellas encontramos las fugas relacionadas
con el anclaje distal o fugas IB que, aunque pueden llegar a
ser tan frecuentes como las tipo IA (en torno a un 3,3%'%),
no existen tantos estudios que evallen los factores de riesgo
para su aparicion.

Si que se han estudiado los resultados del EVAR cuando
se asocian aneurismas iliacos, con resultados contradicto-
rios. Parlani et al. en 2002 no encontraron diferencias entre
el tratamiento de AAA con o sin asociacion de aneurismas
hipogastricos con tasas de fracaso precoz y tardio del 3 y
2% respectivamente, y un 42% anclaje distal en AIE en el
grupo con aneurismas iliacos. No obstante, Hobo et al., en
2008, y basandose en datos del registro EUROSTAR, publi-
caron un analisis en el que los procedimientos realizados
sobre AAA asociados a aneurismas iliacos mostraron un 9,1%
de fugas distales a 5 afos, significativamente mayor que el
4,3% cuando no se asociaban aneurismas iliacos, requiriendo
la oclusion de al menos una All en 11,4% de pacientes con
aneurismas iliacos'®. Estas diferencias pudieran deberse a
la mayor agresividad del grupo de Parlani en cuanto a la
oclusion de la All.

En el momento actual existen multiples opciones en
cuanto al manejo de la All, cuando se requiere una extension
distal a la AIE. Una opcion es la oclusion, con embolizacion
0 cobertura simple, pero con ella se han reportado tasas
de claudicacion glatea del 31 y 35% para la oclusién uni- y
bilateral y de disfuncion eréctil de nueva aparicion del 17 y
del 24% (oclusion uni- y bilateral), en un analisis realizado
por Bayt et al. sobre 634 pacientes®, sin olvidar complica-
ciones mas graves aunque menos frecuentes como la colitis
isquémica, la isquemia medular o la necrosis glitea.

Otras técnicas para la preservacion del flujo en la All son
el empleo de extensores aorticos para el sellado distal en
AIC aneurismaticas, técnica conocida como bell-bottom',
técnicas de sandwich'®, o endoprétesis desde la AIE hasta la
All con flujo retrégrado’®. Sin embargo, estas técnicas tie-
nen el riesgo potencial de que se mantenga la presurizacion
en segmentos aneurismaticos de la AIC, y su indicacion se
encuentra fuera de las instrucciones para el uso, sin que
haya test preclinicos que avalen su uso'".

La alternativa a estos procedimientos es el empleo de
endoprotesis con una ramificacion para la All, que per-
miten preservar el flujo anterogrado hacia la misma, con
un anclaje distal en la AIE y una exclusion completa de
la AIC, con buenos resultados, aunque hasta en un 48%
de los casos la anatomia no sea la adecuada para su
implantacion?®.

Otra opcion de tratamiento, especialmente si la dilata-
cién de la AIC se corresponde con una ectasia y no con un
aneurisma iliaco, es la realizacion de un anclaje proximal a
la bifurcacion iliaca. Dos estudios han analizado la evolucion
de las AIC ectasicas en estos casos: Kirkwood et al., en 2011,
analizaron sobre los datos del Cook Zenith US multicenter
trial el crecimiento de las AIC en funcion de si su tamano
era superior a 20 mm o no, donde emplearon extensiones en
campana, o extensiones a la AIE, concluyendo que no existe
un crecimiento mayor en las AIC tratadas de esta manera, ni

mayor nimero de eventos adversos o de reintervenciones?'.
Estos resultados se contradicen con los publicados por Fal-
kensammer et al. en 2007%% que si observaron un crecimiento
mayor para las iliacas ectasicas, tanto si el anclaje era pro-
ximal a la zona ectasica como si se empleaba una extension
en campana, sin hallar fugas tipo IB ni migraciones tras un
seguimiento mediano de 44 meses, sobre una cohorte de 102
AIC.

En nuestro estudio hemos analizado la evolucion de las
arterias ectasicas, pero no aneurismaticas, en las que ha
sido posible la preservacion de la All por existir zonas de
anclaje proximales con longitud de sellado suficiente, o en
las que el anclaje se ha realizado en dichas zonas ectasicas.
Hemos hallado tasas de crecimiento similares a las descri-
tas en la literatura'>2"22, con crecimientos mayores para las
iliacas con diametro igual o mayor a 16 mm (2,3 vs. 0,5mm a
5 afos). Ademas hemos comprobado como el anclaje
en el tercio distal de la AIC puede disminuir el cre-
cimiento descrito para las arterias con un diametro
mayor de 16mm (2,8 mm con anclaje en los 2/3 con
anclaje en el tercio distal, a 5 anos). Sin embargo, este
efecto no se produjo en las AIC menores de 16 mm,
en las que la zona de anclaje no influia sobre el
crecimiento.

En cuanto a los resultados clinicos, las diferencias en el
crecimiento entre grupos no han reflejado un mayor nimero
de complicaciones, sin haber registrado fugas tipo IB, ni exis-
tir diferencias en la tasa de oclusion ni de reintervencion
durante el seguimiento.

A pesar del caracter retrospectivo del estudio y su
limitado tamano muestral, los resultados obtenidos nos per-
miten tomar decisiones en la practica clinica acerca del
anclaje distal en el tratamiento endovascular de los aneu-
rismas aortoiliacos.

Conclusiones

El crecimiento tras EVAR de la AIC no tratada es mayor en las
AIC ectasicas. En estos casos, el anclaje en el tercio distal de
la AIC puede disminuir la tasa de crecimiento. Sin embargo,
si el anclaje es mas favorable en los 2/3 proximales de la
AIC, dicho incremento en el crecimiento de las AIC no se
traduce en mayor nimero de complicaciones, por lo que es
seguro realizar el anclaje distal en esta localizacion.
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