Angiologia. 2015;67(1):8-13

Angiologia

hDOYMA www.elsevier.es/angiologia

ORIGINAL

Morbimortalidad de los aneurismas de aorta abdominal @CMk
rotos durante la implantacion del tratamiento
endovascular en nuestro centro

E.M. Evangelista Sanchez*, E. Doiz Artazcoz, R. Conejero Gémez,
A. Craven-Bartle Coll, F.N. Arribas Aguilar y M. Rodriguez Pifero
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cddiz, Espafia

Recibido el 8 de mayo de 2014; aceptado el 23 de julio de 2014
Disponible en Internet el 30 de septiembre de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurismas; Objetivo: Valorar la mortalidad y complicaciones postoperatorias durante el primer mes de los
Aorta abdominal; aneurismas de aorta abdominal rotos (AAAr), en funcién de la técnica quirlrgica empleada,
Rotura; reparacion endovascular de aneurisma (EVAR). Analizar los factores pronosticos que influyen en
Tratamiento la mortalidad.

endovascular Material y métodos: Estudio de cohortes histdricas de los pacientes con AAAr infrarrenales y

yuxtarrenales sometidos a tratamiento quirtrgico (EVAR o cirugia abierta) en nuestro centro.
Los criterios de eleccion para EVAR son anatomia favorable y estabilidad hemodinamica. Las
variables recogidas fueron caracteristicas demograficas, factores de riesgo cardiovascular y
patologia asociada, técnica quirdrgica, lugar de procedencia, demora en la intervencion, situa-
cion preoperatoria, complicaciones médico-quirdrgicas postoperatorias, estancia en unidad de
reanimacion posquirurgica (URP) y en planta de hospitalizacion y mortalidad.

Resultados: Entre enero de 2011 y agosto del 2013 se intervinieron 31 varones con edad media
de 71 anos. La mortalidad global fue del 45% (mortalidad del 61% en cirugia abierta frente al
23% con EVAR, p 0,06). Hipotension preoperatoria < 80 mmHg (p <0,004), creatinina>2,1mg/dl
(p 0,018) e inestabilidad hemodinamica en quiréfano (p <0,05) se asocian con la mortalidad de
forma significativa, independientemente de la técnica quirirgica empleada. La estancia media
en URP fue de 10 dias en cirugia abierta frente a 2 dias en EVAR (p 0,04). La estancia media
hospitalaria fue de 19 dias en cirugia abierta frente a 6,5 dias en EVAR.

Conclusiones: La introduccion del EVAR para el tratamiento de los AAAr en nuestro centro ha
disminuido la morbimortalidad, la estancia media en URP y en planta de hospitalizacion.
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Morbidity and mortality of ruptured abdominal aortic aneurysms during endovascular
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Endovascular repair

Objective: A study was conducted on the 30-day mortality and postoperative complications
after endovascular repair (EVAR) and open surgery in patients with ruptured abdominal aortic
aneurysms (rAAA). An analysis was made of the prognostic factors influencing the mortality.
Material and methods: A review was conducted on a cohort of patients with infrarenal and
juxtarenal rAAA undergoing surgical treatment (EVAR and open surgery). The selection criteria
used for EVAR were favourable anatomy and hemodynamic stability. The variables collected
were demographic characteristics, cardiovascular risk factors and associated diseases, surgical
technique, place of origin, delayed intervention, preoperative status, postoperative medical
and surgical complications, postoperative stay in intensive care unit (ICU) and days of hospital
stay, and mortality.

Results: A total of 31 males with a mean age of 71 years were operated on between January
2011 and August 2013. Mortality was 45% (a mortality of 61% in open surgery compared to 23%
with EVAR, p=.06). Variables significantly associated with 30-day mortality were preoperative
hypotension <80 mmHg (p=0.004), creatinine>2.1mg / dl (p=0.018), and hemodynamic ins-
tability during surgery (p <0.05), regardless of the surgical technique used. The average stay
in the ICU was 10 days in open surgery versus 2 days for EVAR (p=0.04). The average hospital
stay was 19 days in open surgery versus 6.5 days for EVAR.

Conclusions: EVAR for treatment of rAAA in this hospital has decreased morbidity and mortality
rates, the average stay in ICU, and hospitalization stay.

© 2014 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los aneurismas de aorta abdominales rotos (AAAr) son una
urgencia quirdrgica que requiere un diagnostico y trata-
miento precoz dada su altisima mortalidad (80% de los
pacientes)’-2. La cirugia convencional abierta ha sido hasta
hace unos anos la Unica opcion terapéutica presentando una
mortalidad publicada entre el 40-70%".

La reparacion endovascular de aneurisma (EVAR)
mediante exclusion del saco aneurismatico con endoprote-
sis ha pasado de ser una alternativa en casos seleccionados
a ser tenida en cuenta como primera opcion quirdrgica en
muchos centros, extrapolando los resultados favorables
obtenidos en la cirugia programada.

Esta descrita una mortalidad menor en los pacientes
tratados mediante EVAR (25%) respecto a la cirugia conven-
cional (50%), aunque las muestras no son comparables, ya
que los grupos tratados difieren en las caracteristicas clini-
cas, morfologicas y proceden de paises y medios diferentes
al nuestro®.

En nuestro centro la EVAR es la técnica predominante en
los Ultimos anos en el tratamiento programado, y la ten-
dencia en los AAAr es ascendente a favor de esta, por este
motivo nos planteamos conocer las caracteristicas de los
pacientes y nuestros resultados de ambas técnicas.

El objetivo es valorar la mortalidad y complicaciones pos-
toperatorias durante el primer mes en funcion de la técnica
quirtrgica empleada (cirugia convencional y EVAR).

Material y métodos

Estudio de cohortes historicas de los pacientes con AAAr
infrarrenales y yuxtarrenales tratados en nuestro centro

mediante cirugia abierta como EVAR. El diagnostico fue rea-
lizado mediante angio-TAC en todos los casos.

La poblacion de referencia es la correspondiente a la
provincia de Cadiz, Ceuta y Gibraltar con sus respectivos
hospitales comarcales y generales, la cual comprende una
poblacion de 1.250.000 habitantes.

Los criterios de seleccion para EVAR en nuestro centro
son anatomia favorable (diametro cuello de aorta infrarrenal
20-32mm, una longitud de cuello minima de 10mm, dia-
metro minimo de una iliaca de 8 mm, ausencia de trombo
o calcificacion que limite el anclaje de la endoprotesis a
nivel infrarrenal o iliaco), y estabilidad hemodinamica (ten-
sién arterial mayor de 80 mmHg y consciente)’. Excluimos
para EVAR los pacientes con alergia a contraste yoda-
dos.

Se describe la muestra y se estudian los factores que
influyen en la mortalidad. Para ello nos hemos basado
en las escalas de Glasgow® y Hardman®?®, que permi-
ten conocer el riesgo de mortalidad preoperatorio de
los pacientes con AAAr. La escala de Glasgow calcula
el riesgo basandose en la formula: edad+7 puntos por
enfermedad coronaria+10 puntos por enfermedad cere-
brovascular + 14 puntos por enfermedad renal. La escala
de Hardman calcula el riesgo asignandole un punto a
las variables preoperatorias: edad>76 anos, bajo nivel
de conciencia, hemoglobina <9 g/dl, creatinina > 190 pmol/l
(2,1 mg/dl), cambios isquémicos en el ECG. Con una pun-
tuacion >3 se considera paciente con elevado riesgo de
mortalidad al someterlo a cirugia.

Las variables’ se obtuvieron mediante revision de la
historia clinica durante el primer mes postoperatorio.
Recogimos los datos correspondientes a caracteristicas
demograficas (edad y sexo), comorbilidad previa (dia-
betes, hipertension, dislipemia, cardiopatia isquémica,
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enfermedad cerebrovascular, insuficiencia renal, cardiopa-
tia isquémica, enfermedad pulmonar), técnica quirdrgica,
lugar de procedencia, demora en la intervencion (traslado a
nuestro centro y a quiréfano), situacion preoperatoria (hipo-
tension definida como tension arterial inferior a 80 mmHg
y bajo nivel de conciencia), inestabilidad hemodinamica en
quiréfano (uso de vasoactivos para mantener TA > 90 mmHg),
complicaciones postoperatorias (tanto médicas como qui-
rdrgicas), estancia en unidad de reanimacion posquirirgica
(URP) y en planta de hospitalizacion y mortalidad. Asimismo
se recogid la posicion del clampaje, necesidades de trans-
fusion de hemoderivados y el tiempo medio de duracion de
la cirugia.

Las variables continuas se describen mediante medias y
desviaciones tipicas. Las variables categoricas mediante fre-
cuencias relativas y absolutas. Los contrastes de igualdad
entre las distribuciones de variables continuas son realiza-
dos mediante la prueba no paramétrica de Mann-Whitney.
La independencia entre las variables categoricas es contras-
tada mediante la prueba exacta de Fisher (tablas 2 por 2) o
el test Chi-cuadrado. P-valores inferiores a 0,05 son conside-
rados estadisticamente significativos. El analisis estadistico
empleado ha sido el programa SPSS version 21.0.

Resultados

Durante el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2011
al 31 de agosto del 2013 se atendieron en nuestro centro 33
pacientes con diagndstico de AAAr, de los cuales se intervi-
nieron 31 de forma urgente. Todos ellos fueron varones con
una media de edad de 71 anos (mediana 73).

Fueron intervenidos mediante cirugia abierta 18 pacien-
tes (58%) con una mortalidad del 61% (n=11). Mediante EVAR
se trataron 13 (42%) resultando exitus el 23% (n=3) (p 0,06).
La mortalidad global para ambos grupos al mes postopera-
torio fue de 14 pacientes (45%) con un IC 95% (26,03-64,29).

Los factores de riesgo cardiovascular y patologia médica
asociada quedan descritos en la tabla 1, no existiendo dife-
rencias significativas entre ambos grupos.

El 83% de los pacientes intervenidos fueron derivados de
otros centros, con un tiempo de demora desde la primera
asistencia en su hospital hasta la entrada en quiréfano de
5 horas y 30 minutos. El tiempo medio de demora de los
pacientes procedentes de nuestro centro desde su primera

Tabla 1
datos analizados entre ambos grupos (p ns)

asistencia es de 4 horas y 30 minutos. El tiempo medio desde
admision en urgencias hasta el comienzo de la cirugia es de
30 minutos.

La hipotension preoperatoria <80 mmHg (p<0,004) y la
creatinina>2,1mg/dl (p 0,018) se asocian de forma signi-
ficativa con la mortalidad al mes, independientemente de
la técnica quirurgica empleada. El bajo nivel de concien-
cia, urea>20mmol/l y hemoglobina preoperatoria<9gr/dl,
no se han asociado a una mayor mortalidad independiente-
mente de la técnica quirlrgica empleada.

El 85% de los aneurismas abiertos fueron infrarrenales
y precisaron clampaje suprarrenal el 28% (n=5) con una
mortalidad del 80% (p ns). Dentro de los pacientes some-
tidos a cirugia abierta la reseccion del aneurisma y bypass
aortoaortico fue la técnica quirirgica mas frecuentemente
empleada (50%). El tiempo medio de cirugia fue de 4 horas
y 30 minutos, con un tiempo medio de clampaje de 2 horas.

Al 75% de los pacientes intervenidos mediante EVAR se
les realizd exclusion mediante protesis Endurant Il aortomo-
noiliaca y bypass femorofemoral, 19% exclusion mediante
endoprdtesis aortobiiliaca, y 6% exclusién aortomonoiiliaca
(por oclusion de iliaca contralateral previa). El tiempo medio
quirdrgico empleado fue de 4 horas, siendo las técnicas
anestésicas mas frecuentes local y sedacion (39%) y anes-
tesia general (38%).

El grupo de pacientes sometidos a cirugia abierta preciso
mayor necesidad de reposicion de volumen con hemoderi-
vados, con una media de 7 concentrados de hematies (DE
3,6), 800 ml de plasma (DE 524) frente a 3 concentrados de
hematies (DE 2,7) y 300 ml de plasma (DE 242) en EVAR.

La inestabilidad hemodinamica en quiréfano se asocia de
forma significativa (p <0,05) a una mayor mortalidad perio-
peratoria (90%).

La estancia media en URP fue 10 dias en cirugia abierta
frente a 2 dias en EVAR (p 0,04) (fig. 1). La estancia media
hospitalaria fue de 19 dias en cirugia abierta frente a 6,5
dias en EVAR (p 0,06) (fig. 2). EL 35% de los pacientes someti-
dos a cirugia convencional presentan un ingreso hospitalario
mayor a 30 dias.

Las complicaciones por patologia médica y quirdrgica
en el postoperatorio son discretamente inferiores en EVAR.
Ademas los pacientes sometidos a cirugia abierta presentan
las de mayor gravedad, mayor ingreso hospitalario y con-
sumo de recursos. De los 31 pacientes intervenidos hubo
3 exitus intraoperatorios (2 en cirugia convencional y uno

Factores de riesgo cardiovascular y patologia médica asociada. No existen diferencias significativas en ninguno de los

Cirugia abierta (n: 18)
Rango edad: 59-85 anos
Edad media: 70 anos
Mediana: 72 anos

EVAR (n: 13)

Rango edad: 59-82 anos
Edad media 74 anos
Mediana: 72 anos

Diabetes mellitus 4 (22%)
Hipertension arterial 9 (50%)
Dislipemia 7 (40%)
Enfermedad cerebrovascular 2 (11%)
Cardiopatia isquémica 4 (22%)

Enfermedad pulmonar 0
Insuficiencia renal 4 (22%)

3 (23%)
10 (77%)
5 (38%)
2 (15%)
3 (23%)
1(8%)
4 (31%)
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Figura1 Estancia media en la unidad de reanimacion posqui-
rargica.

en EVAR). El 32% (n=10) de los pacientes precisaron rein-
tervencion durante el primer mes sin encontrar diferencias
significativas entre el grupo de cirugia abierta, 44% (n=6) y
el grupo de EVAR, 25% (n=2) (tabla 2). Las complicaciones
médicas fueron del 70%, 86% (n =5) en cirugia abierta frente
a 60% (n=5) en EVAR (p ns) (tabla 2).

Discusién

Los aneurismas de aorta abdominal rotos constituyen una
urgencia quirdrgica’. A pesar de los avances en métodos
diagnosticos, técnica anestésica y de las unidades de rea-
nimacion posquirirgica continta siendo una patologia con
una elevada morbimortalidad.

La introduccién de las técnicas endovasculares supone
una nueva opcion terapéutica para este grupo de
pacientes'®'2, Los resultados publicados en cirugia pro-
gramada y urgente presentan un menor nUmero de
complicaciones posquirtrgicas y menor estancia hospitala-
ria, favoreciendo su mayor uso en la practica clinica habitual
de forma creciente.

100+
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404
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Figura 2  Estancia media hospitalaria tras cirugia.

Tabla 2 Complicaciones médicas y quirlrgicas postopera-
torias de los pacientes intervenidos segun técnica quirlrgica

Total Cirugia abierta EVAR
Complicaciones quirurgicas
Isquemia 4 4 0
mesentérica
Evisceracion 1 1 0
Sindrome 4 3 1
compartimental
Perforacion 1 1 0
duodenal
Hemorragia 1 1 0
esplénica
Trombosis bypass 1 0 1
Exitus 5 4
Complicaciones médicas
Respiratorias 2 1 1
Neurologicas 2 2 0
Cardioldgicas 4 2 2
Infecciosas 6 5 1
Dehiscencia herida 2 1 1
quirdrgica
Insuficiencia renal 8 6 2
Exitus 3 3 0

* Los 6 pacientes que desarrollan insuficiencia renal tras ciru-
gia abierta precisaron hemofiltracion con una mortalidad del
50%.

Este estudio presenta los resultados de morbimortalidad
en el inicio del tratamiento endovascular de los AAAr en
nuestro centro, basados en la experiencia adquirida previa-
mente con la cirugia programada. A pesar de las limitaciones
del tamano muestral y el sesgo de seleccion de los pacientes
para la eleccion de la técnica quirurgica, los resultados obte-
nidos en el estudio no son concluyentes desde el punto de
vista de significacion estadistica, aunque pueden ser inter-
pretados como posibles tendencias y puntos a estudiar en
futuros trabajos.

La mortalidad global y por técnica quirtrgica empleada
de nuestra serie es similar a la publicada en la
bibliografia'®'*. En el grupo tratado mediante cirugia
abierta, obtenemos una mayor mortalidad, ya que estos
pacientes presentan mayor inestabilidad hemodinamica,
anatomia desfavorable y localizacion yuxtarrenal. Estos
datos en cirugia convencional son similares a un estudio
previo realizado en nuestro centro hace 10 anos.

Los factores preoperatorios asociados de forma signifi-
cativa a una mayor mortalidad en nuestra serie han sido
la hipotension y niveles elevados de creatinina indepen-
dientemente de la técnica empleada. No hemos encontrado
relacion con un aumento de la mortalidad en los pacien-
tes con edad > 76 anos, bajo nivel de conciencia, cifras de
hemoglobina preoperatoria<9gr/dl, antecedente de car-
diopatia isquémica, enfermedad cerebrovascular, cifras de
urea elevadas e insuficiencia renal diagnosticada que si se
han descrito en estudios similares'.

Los factores de riesgo cardiovascular y comorbilidad
médica son similares en ambos grupos de pacientes tratados
y similares a los encontrados en la literatura'> -7,
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La elevada poblacion de referencia de nuestro centro
y el dificil diagnostico que a veces entrafa esta patologia
condicionan unos elevados tiempos de demora desde la pri-
mera atencion en urgencias hasta el momento de la cirugia,
sin que hayamos encontrado en nuestra serie quirtrgica un
aumento de la mortalidad.

Los tiempos quirtrgicos en ambos grupos son similares,
aunque «a priori» esperabamos encontrar una disminu-
cion en EVAR. Pensamos que estos hallazgos pueden estar
relacionados con la curva de aprendizaje de las téc-
nicas endovasculares, al adiestramiento del personal de
enfermeria de quiréfano y la realizacion de un bypass
extraanatomico en los pacientes intervenidos mediante
EVAR.

La EVAR disminuye de forma significativa la estancia
en URP y en planta de hospitalizacion, debido a que son
pacientes mas estables desde el punto de vista clinico, la
técnica anestésica empleada es menos agresiva y requieren
de menor trasfusion de hemoderivados.

Aunque se trata de un estudio con una muestra pequefa,
podemos decir que la introduccion del EVAR para el tra-
tamiento de los AAAr en nuestro centro ha supuesto una
menor morbimortalidad, menor estancia media en URP y
en planta de hospitalizacién y menor consumo de recur-
SOS.

Creemos que la introduccion de las técnicas endovascu-
lares supone una mejora en el tratamiento de los AAAr, si
bien hay que tener en cuenta sus limitaciones anatomicas,
la curva de aprendizaje de los todos profesionales implica-
dos en su implantacion y la disponibilidad en el centro del
material de urgencia.

Seria conveniente algun estudio mas que comparase
los resultados de nuestra serie con EVAR con la histo-
rica de cirugia abierta, para plantear EVAR como primera
opcion terapéutica en los AAAr en nuestro medio ya que
en el presente estudio realizamos un sesgo de seleccion
al someter a los pacientes con condiciones hemodinamicas
y anatomicas mas favorables a tratamiento endovascu-
lar.
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