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Resumen

Objetivo:  Valorar  la  mortalidad  y  complicaciones  postoperatorias  durante  el  primer  mes  de los

aneurismas de  aorta  abdominal  rotos  (AAAr),  en  función  de la  técnica  quirúrgica  empleada,

reparación  endovascular  de  aneurisma  (EVAR).  Analizar  los factores  pronósticos  que  influyen  en

la mortalidad.

Material  y  métodos:  Estudio  de cohortes  históricas  de los pacientes  con  AAAr  infrarrenales  y

yuxtarrenales  sometidos  a  tratamiento  quirúrgico  (EVAR  o cirugía  abierta)  en  nuestro  centro.

Los criterios  de  elección  para  EVAR  son  anatomía  favorable  y  estabilidad  hemodinámica.  Las

variables  recogidas  fueron  características  demográficas,  factores  de riesgo  cardiovascular  y

patología asociada,  técnica  quirúrgica,  lugar  de  procedencia,  demora  en  la  intervención,  situa-

ción preoperatoria,  complicaciones  médico-quirúrgicas  postoperatorias,  estancia  en  unidad  de

reanimación  posquirúrgica  (URP)  y  en  planta  de  hospitalización  y  mortalidad.

Resultados:  Entre  enero  de 2011  y  agosto  del 2013  se  intervinieron  31  varones  con  edad  media

de 71  años.  La  mortalidad  global  fue  del 45%  (mortalidad  del 61%  en  cirugía  abierta  frente  al

23% con  EVAR,  p  0,06).  Hipotensión  preoperatoria  < 80  mmHg  (p  < 0,004),  creatinina  > 2,1  mg/dl

(p 0,018)  e  inestabilidad  hemodinámica  en  quirófano  (p  <  0,05)  se  asocian  con  la  mortalidad  de

forma significativa,  independientemente  de  la  técnica  quirúrgica  empleada.  La  estancia  media

en URP  fue  de  10  días  en  cirugía  abierta  frente  a  2  días  en  EVAR  (p  0,04).  La  estancia  media

hospitalaria  fue  de 19  días  en  cirugía  abierta  frente  a  6,5  días  en  EVAR.

Conclusiones:  La  introducción  del  EVAR  para  el tratamiento  de  los  AAAr  en  nuestro  centro  ha

disminuido  la  morbimortalidad,  la  estancia  media  en  URP  y  en  planta  de hospitalización.
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Morbidity  and  mortality  of  ruptured  abdominal  aortic  aneurysms  during  endovascular

treatment

Abstract

Objective:  A study  was  conducted  on  the  30-day  mortality  and  postoperative  complications

after endovascular  repair  (EVAR)  and  open  surgery  in patients  with  ruptured  abdominal  aortic

aneurysms (rAAA).  An  analysis  was  made  of  the  prognostic  factors  influencing  the  mortality.

Material  and  methods:  A  review  was  conducted  on a  cohort  of  patients  with  infrarenal  and

juxtarenal rAAA  undergoing  surgical  treatment  (EVAR  and  open  surgery).  The  selection  criteria

used for  EVAR  were  favourable  anatomy  and  hemodynamic  stability.  The  variables  collected

were  demographic  characteristics,  cardiovascular  risk  factors  and  associated  diseases,  surgical

technique,  place  of  origin,  delayed  intervention,  preoperative  status,  postoperative  medical

and surgical  complications,  postoperative  stay  in  intensive  care  unit  (ICU)  and  days  of  hospital

stay, and  mortality.

Results:  A  total  of  31  males  with  a  mean  age  of  71  years  were  operated  on between  January

2011 and  August  2013.  Mortality  was  45%  (a  mortality  of  61%  in open  surgery  compared  to  23%

with EVAR,  p = .06).  Variables  significantly  associated  with  30-day  mortality  were  preoperative

hypotension <  80  mmHg  (p  =  0.004),  creatinine  >  2.1  mg  /  dl  (p  = 0.018),  and  hemodynamic  ins-

tability during  surgery  (p  <  0.05),  regardless  of  the surgical  technique  used.  The  average  stay

in the  ICU  was  10  days  in open  surgery  versus  2  days  for  EVAR  (p  = 0.04).  The  average  hospital

stay was  19  days  in open  surgery  versus  6.5  days  for  EVAR.

Conclusions:  EVAR  for  treatment  of  rAAA  in  this  hospital  has decreased  morbidity  and  mortality

rates, the  average  stay  in ICU,  and  hospitalization  stay.

©  2014  SEACV.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

Los  aneurismas  de  aorta  abdominales  rotos  (AAAr)  son una
urgencia  quirúrgica  que  requiere  un diagnóstico  y trata-
miento  precoz  dada  su altísima  mortalidad  (80%  de los
pacientes)1,2.  La  cirugía  convencional  abierta  ha  sido  hasta
hace  unos  años  la única  opción  terapéutica  presentando  una
mortalidad  publicada  entre  el  40-70%3.

La reparación  endovascular  de  aneurisma  (EVAR)
mediante  exclusión  del saco aneurismático  con  endopróte-
sis  ha  pasado  de  ser una  alternativa  en casos  seleccionados
a  ser  tenida  en  cuenta  como primera  opción  quirúrgica  en
muchos  centros,  extrapolando  los  resultados  favorables
obtenidos  en la  cirugía  programada.

Está  descrita  una  mortalidad  menor  en los  pacientes
tratados  mediante  EVAR  (25%)  respecto a la  cirugía  conven-
cional  (50%),  aunque  las  muestras  no  son  comparables,  ya
que  los  grupos  tratados  difieren  en las  características  clíni-
cas,  morfológicas  y proceden  de  países  y medios  diferentes
al  nuestro4.

En  nuestro  centro  la  EVAR  es la técnica  predominante  en
los  últimos  años  en  el  tratamiento  programado,  y  la  ten-
dencia  en  los AAAr  es ascendente  a  favor  de  esta,  por  este
motivo  nos  planteamos  conocer  las  características  de los
pacientes  y  nuestros  resultados  de  ambas  técnicas.

El  objetivo  es  valorar  la  mortalidad  y complicaciones  pos-
toperatorias  durante  el  primer  mes  en  función  de  la  técnica
quirúrgica  empleada  (cirugía  convencional  y  EVAR).

Material y métodos

Estudio  de  cohortes  históricas  de  los  pacientes  con  AAAr
infrarrenales  y  yuxtarrenales  tratados  en  nuestro  centro

mediante  cirugía  abierta  como  EVAR.  El diagnóstico  fue  rea-
lizado  mediante  angio-TAC  en  todos  los  casos.

La  población  de  referencia  es la  correspondiente  a  la
provincia  de Cádiz,  Ceuta  y Gibraltar  con  sus  respectivos
hospitales  comarcales  y  generales,  la  cual comprende  una
población  de 1.250.000  habitantes.

Los  criterios  de selección  para  EVAR  en nuestro  centro
son  anatomía  favorable  (diámetro  cuello  de aorta  infrarrenal
20-32  mm,  una  longitud  de cuello  mínima  de 10 mm,  diá-
metro  mínimo  de una  ilíaca de  8 mm,  ausencia  de trombo
o  calcificación  que  limite  el  anclaje  de la  endoprótesis  a
nivel  infrarrenal  o ilíaco),  y  estabilidad  hemodinámica  (ten-
sión  arterial  mayor  de 80  mmHg  y  consciente)7.  Excluimos
para  EVAR  los pacientes  con  alergia  a contraste  yoda-
dos.

Se  describe  la muestra  y se  estudian  los  factores  que
influyen  en la  mortalidad.  Para  ello  nos hemos  basado
en  las  escalas  de  Glasgow5 y  Hardman6---8,  que  permi-
ten  conocer  el  riesgo  de  mortalidad  preoperatorio  de
los  pacientes  con AAAr.  La escala de Glasgow  calcula
el  riesgo  basándose  en  la fórmula:  edad  +  7  puntos  por
enfermedad  coronaria  +  10  puntos  por  enfermedad  cere-
brovascular  +  14  puntos  por enfermedad  renal.  La escala
de  Hardman  calcula  el  riesgo  asignándole  un  punto  a
las  variables  preoperatorias:  edad  >  76  años,  bajo  nivel
de  conciencia,  hemoglobina  < 9 g/dl,  creatinina  > 190  �mol/l
(2,1  mg/dl),  cambios  isquémicos  en el ECG.  Con  una  pun-
tuación  ≥3 se considera  paciente  con  elevado  riesgo  de
mortalidad  al  someterlo  a  cirugía.

Las  variables7 se obtuvieron  mediante  revisión  de la
historia  clínica  durante  el  primer  mes  postoperatorio.
Recogimos  los  datos  correspondientes  a características
demográficas  (edad  y sexo),  comorbilidad  previa  (dia-
betes,  hipertensión,  dislipemia,  cardiopatía  isquémica,
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enfermedad  cerebrovascular,  insuficiencia  renal,  cardiopa-
tía  isquémica,  enfermedad  pulmonar),  técnica  quirúrgica,
lugar  de  procedencia,  demora  en  la  intervención  (traslado  a
nuestro  centro  y  a  quirófano),  situación  preoperatoria  (hipo-
tensión  definida  como  tensión  arterial  inferior  a  80  mmHg
y  bajo  nivel  de  conciencia),  inestabilidad  hemodinámica  en
quirófano  (uso  de  vasoactivos  para  mantener  TA  >  90  mmHg),
complicaciones  postoperatorias  (tanto médicas  como  qui-
rúrgicas),  estancia  en  unidad  de  reanimación  posquirúrgica
(URP)  y  en  planta  de  hospitalización  y  mortalidad.  Asimismo
se  recogió  la posición  del clampaje,  necesidades  de trans-
fusión  de  hemoderivados  y  el  tiempo  medio  de  duración  de
la  cirugía.

Las  variables  continuas  se describen  mediante  medias  y
desviaciones  típicas.  Las  variables  categóricas  mediante  fre-
cuencias  relativas  y  absolutas.  Los contrastes  de  igualdad
entre  las  distribuciones  de  variables  continuas  son realiza-
dos  mediante  la  prueba  no paramétrica  de  Mann-Whitney.
La  independencia  entre  las  variables  categóricas  es contras-
tada  mediante  la  prueba  exacta  de  Fisher  (tablas  2 por 2) o
el  test  Chi-cuadrado.  P-valores  inferiores  a  0,05  son conside-
rados  estadísticamente  significativos.  El análisis estadístico
empleado  ha  sido el  programa  SPSS  versión  21.0.

Resultados

Durante  el periodo  comprendido  entre  el  1  de  enero  de  2011
al  31  de  agosto  del 2013  se atendieron  en  nuestro  centro  33
pacientes  con  diagnóstico  de  AAAr,  de  los  cuales  se  intervi-
nieron  31  de  forma  urgente.  Todos  ellos fueron varones  con
una  media  de  edad  de  71  años (mediana  73).

Fueron  intervenidos  mediante  cirugía  abierta  18  pacien-
tes  (58%)  con  una  mortalidad  del  61%  (n = 11).  Mediante  EVAR
se  trataron  13  (42%)  resultando  exitus el  23%  (n =  3)  (p 0,06).
La  mortalidad  global  para  ambos grupos  al  mes  postopera-
torio  fue  de  14  pacientes  (45%)  con un  IC  95%  (26,03-64,29).

Los  factores  de  riesgo  cardiovascular  y  patología  médica
asociada  quedan  descritos  en  la  tabla  1,  no  existiendo  dife-
rencias  significativas  entre  ambos  grupos.

El  83%  de  los  pacientes  intervenidos  fueron  derivados  de
otros  centros,  con  un tiempo  de  demora  desde  la  primera
asistencia  en  su hospital  hasta  la  entrada  en  quirófano  de
5  horas  y  30  minutos.  El tiempo  medio  de  demora  de los
pacientes  procedentes  de  nuestro  centro  desde  su primera

asistencia  es de 4  horas  y  30  minutos.  El tiempo  medio  desde
admisión  en urgencias  hasta  el  comienzo  de la  cirugía  es  de
30  minutos.

La  hipotensión  preoperatoria  < 80  mmHg  (p <  0,004)  y  la
creatinina  >  2,1  mg/dl (p 0,018)  se asocian  de forma  signi-
ficativa  con la mortalidad  al  mes,  independientemente  de
la  técnica  quirúrgica  empleada.  El bajo  nivel  de  concien-
cia,  urea  > 20  mmol/l  y hemoglobina  preoperatoria  <  9  gr/dl,
no  se han  asociado  a  una  mayor  mortalidad  independiente-
mente  de  la  técnica  quirúrgica  empleada.

El 85%  de los aneurismas  abiertos  fueron  infrarrenales
y  precisaron  clampaje  suprarrenal  el  28%  (n  =  5)  con  una
mortalidad  del 80%  (p  ns).  Dentro  de  los  pacientes  some-
tidos  a  cirugía  abierta  la  resección  del aneurisma  y bypass
aortoaórtico  fue  la técnica  quirúrgica  más  frecuentemente
empleada  (50%).  El  tiempo  medio  de cirugía  fue  de  4 horas
y  30  minutos,  con un  tiempo  medio  de clampaje  de  2  horas.

Al  75%  de  los  pacientes  intervenidos  mediante  EVAR  se
les  realizó  exclusión  mediante  prótesis  Endurant  II aortomo-
noilíaca  y  bypass  femorofemoral,  19%  exclusión  mediante
endoprótesis  aortobiilíaca,  y  6% exclusión  aortomonoiilíaca
(por  oclusión  de  ilíaca contralateral  previa).  El tiempo  medio
quirúrgico  empleado  fue  de 4 horas,  siendo  las  técnicas
anestésicas  más  frecuentes  local  y  sedación  (39%)  y anes-
tesia  general  (38%).

El  grupo  de pacientes  sometidos  a cirugía  abierta  precisó
mayor  necesidad  de reposición  de  volumen  con  hemoderi-
vados,  con  una  media  de 7  concentrados  de hematíes  (DE
3,6),  800 ml de plasma  (DE 524)  frente  a 3  concentrados  de
hematíes  (DE 2,7)  y 300  ml  de plasma  (DE  242)  en EVAR.

La  inestabilidad  hemodinámica  en  quirófano  se  asocia  de
forma  significativa  (p <  0,05)  a  una  mayor  mortalidad  perio-
peratoria  (90%).

La  estancia  media  en URP  fue  10  días en cirugía  abierta
frente  a  2 días  en  EVAR  (p 0,04)  (fig. 1). La  estancia  media
hospitalaria  fue  de 19  días  en  cirugía  abierta  frente  a  6,5
días  en EVAR  (p 0,06)  (fig.  2).  El 35%  de los  pacientes  someti-
dos  a cirugía  convencional  presentan  un  ingreso  hospitalario
mayor  a  30  días.

Las  complicaciones  por patología  médica  y  quirúrgica
en  el  postoperatorio  son discretamente  inferiores  en  EVAR.
Además  los pacientes  sometidos  a cirugía  abierta  presentan
las  de  mayor  gravedad,  mayor  ingreso hospitalario  y con-
sumo  de recursos.  De  los  31  pacientes  intervenidos  hubo
3  exitus intraoperatorios  (2  en cirugía  convencional  y  uno

Tabla  1  Factores  de  riesgo  cardiovascular  y  patología  médica  asociada.  No  existen  diferencias  significativas  en  ninguno  de  los

datos analizados  entre  ambos  grupos  (p  ns)

Cirugía  abierta  (n:  18)

Rango  edad:  59-85  años

Edad  media:  70  años

Mediana:  72  años

EVAR  (n: 13)

Rango  edad:  59-82  años

Edad  media  74  años

Mediana:  72  años

Diabetes  mellitus  4 (22%)  3 (23%)

Hipertensión arterial  9 (50%)  10  (77%)

Dislipemia 7 (40%)  5 (38%)

Enfermedad cerebrovascular  2 (11%)  2 (15%)

Cardiopatía isquémica  4 (22%)  3 (23%)

Enfermedad pulmonar  0  1 (8%)

Insuficiencia renal  4 (22%)  4 (31%)
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Figura  1  Estancia  media  en  la  unidad  de  reanimación  posqui-

rúrgica.

en EVAR).  El  32%  (n =  10)  de  los  pacientes  precisaron  rein-
tervención  durante  el  primer  mes  sin  encontrar  diferencias
significativas  entre  el  grupo  de  cirugía  abierta,  44%  (n = 6) y
el  grupo  de  EVAR,  25%  (n  =  2) (tabla  2). Las  complicaciones
médicas  fueron  del  70%, 86%  (n  = 5) en cirugía  abierta  frente
a  60%  (n  = 5)  en EVAR  (p  ns)  (tabla  2).

Discusión

Los aneurismas  de  aorta  abdominal  rotos  constituyen  una
urgencia  quirúrgica9.  A  pesar  de  los  avances  en  métodos
diagnósticos,  técnica  anestésica  y  de  las  unidades  de rea-
nimación  posquirúrgica  continúa  siendo  una  patología  con
una  elevada  morbimortalidad.

La  introducción  de  las  técnicas  endovasculares  supone
una  nueva  opción  terapéutica  para  este  grupo  de
pacientes10---12.  Los  resultados  publicados  en cirugía  pro-
gramada  y  urgente  presentan  un  menor  número  de
complicaciones  posquirúrgicas  y menor  estancia  hospitala-
ria,  favoreciendo  su  mayor  uso en la  práctica  clínica  habitual
de  forma  creciente.
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Figura  2 Estancia  media  hospitalaria  tras  cirugía.

Tabla  2 Complicaciones  médicas  y  quirúrgicas  postopera-

torias  de  los  pacientes  intervenidos  según  técnica  quirúrgica

Total  Cirugía  abierta  EVAR

Complicaciones  quirúrgicas

Isquemia

mesentérica

4  4  0

Evisceración  1 1  0

Síndrome

compartimental

4 3  1

Perforación

duodenal

1 1  0

Hemorragia

esplénica

1 1  0

Trombosis  bypass  1 0  1

Exitus  5 4  1

Complicaciones  médicas

Respiratorias  2 1  1

Neurológicas  2 2  0

Cardiológicas  4 2  2

Infecciosas  6 5  1

Dehiscencia  herida

quirúrgica

2 1  1

Insuficiencia  renal 8  6* 2

Exitus  3 3  0

* Los 6 pacientes que desarrollan insuficiencia renal tras ciru-

gía abierta precisaron hemofiltración con  una mortalidad del

50%.

Este estudio  presenta  los  resultados  de morbimortalidad
en  el  inicio  del tratamiento  endovascular  de los AAAr  en
nuestro  centro,  basados  en la  experiencia  adquirida  previa-
mente  con  la  cirugía  programada.  A pesar  de las  limitaciones
del tamaño muestral  y el  sesgo  de selección  de los pacientes
para  la  elección  de la  técnica  quirúrgica,  los  resultados  obte-
nidos  en el  estudio  no son  concluyentes  desde  el  punto  de
vista  de significación  estadística,  aunque  pueden  ser  inter-
pretados  como  posibles  tendencias  y puntos  a  estudiar  en
futuros  trabajos.

La mortalidad  global  y  por técnica  quirúrgica  empleada
de  nuestra  serie  es similar  a la  publicada  en  la
bibliografía10,13.  En  el  grupo  tratado  mediante  cirugía
abierta,  obtenemos  una  mayor  mortalidad,  ya  que  estos
pacientes  presentan  mayor  inestabilidad  hemodinámica,
anatomía  desfavorable  y  localización  yuxtarrenal.  Estos
datos  en  cirugía convencional  son similares  a  un  estudio
previo  realizado  en  nuestro  centro  hace  10  años.

Los  factores  preoperatorios  asociados  de  forma  signifi-
cativa  a  una  mayor  mortalidad  en nuestra  serie  han  sido
la  hipotensión  y niveles  elevados  de creatinina  indepen-
dientemente  de la técnica  empleada.  No  hemos  encontrado
relación  con  un aumento  de la mortalidad  en los  pacien-
tes  con  edad  > 76  años,  bajo  nivel  de conciencia,  cifras  de
hemoglobina  preoperatoria  <  9  gr/dl,  antecedente  de  car-
diopatía  isquémica,  enfermedad  cerebrovascular,  cifras  de
urea  elevadas  e insuficiencia  renal  diagnosticada  que sí  se
han  descrito  en  estudios  similares14.

Los factores  de riesgo  cardiovascular  y comorbilidad
médica  son similares  en  ambos  grupos de pacientes  tratados
y  similares  a los  encontrados  en  la literatura12,15---17.
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La  elevada  población  de  referencia  de  nuestro  centro
y  el  difícil  diagnóstico  que  a  veces  entraña  esta  patología
condicionan  unos  elevados  tiempos  de  demora  desde  la  pri-
mera  atención  en  urgencias  hasta  el  momento  de la cirugía,
sin  que  hayamos  encontrado  en nuestra  serie  quirúrgica  un
aumento  de  la  mortalidad.

Los tiempos  quirúrgicos  en  ambos  grupos  son similares,
aunque  «a priori» esperábamos  encontrar  una  disminu-
ción  en  EVAR.  Pensamos  que  estos  hallazgos  pueden  estar
relacionados  con la curva  de  aprendizaje  de las téc-
nicas  endovasculares,  al  adiestramiento  del personal  de
enfermería  de  quirófano  y  la  realización  de  un bypass
extraanatómico  en  los  pacientes  intervenidos  mediante
EVAR.

La  EVAR  disminuye  de  forma  significativa  la  estancia
en  URP  y  en  planta  de  hospitalización,  debido  a  que  son
pacientes  más  estables  desde  el  punto  de  vista  clínico,  la
técnica  anestésica  empleada  es menos  agresiva  y requieren
de  menor  trasfusión  de  hemoderivados.

Aunque  se trata  de  un  estudio  con  una  muestra  pequeña,
podemos  decir  que  la  introducción  del EVAR  para  el  tra-
tamiento  de  los AAAr en nuestro  centro  ha  supuesto  una
menor  morbimortalidad,  menor  estancia  media  en  URP  y
en  planta  de  hospitalización  y  menor  consumo  de recur-
sos.

Creemos  que  la introducción  de  las  técnicas  endovascu-
lares  supone  una  mejora  en el  tratamiento  de  los  AAAr,  si
bien  hay  que  tener  en  cuenta  sus  limitaciones  anatómicas,
la  curva  de  aprendizaje  de  los  todos  profesionales  implica-
dos  en  su  implantación  y la  disponibilidad  en  el  centro  del
material  de  urgencia.

Sería  conveniente  algún  estudio  más  que  comparase
los  resultados  de  nuestra  serie  con EVAR  con  la  histó-
rica  de cirugía  abierta,  para  plantear  EVAR  como  primera
opción  terapéutica  en  los  AAAr  en  nuestro  medio  ya  que
en  el  presente  estudio  realizamos  un sesgo  de  selección
al  someter  a los  pacientes  con condiciones  hemodinámicas
y  anatómicas  más  favorables  a tratamiento  endovascu-
lar.
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