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Resumen La luxacion glenohumeral anterior es la luxacion articular mas frecuente. La aso-
ciacion de lesion de arteria axilar en luxaciones sin fractura 6sea es muy rara. El mecanismo de
dano es diverso, lo que da lugar a distintos tipos de lesiones arteriales. El tratamiento clasico
consiste en la correccion de la lesion mediante cierre directo, parche o bypass. En los Gltimos
anos se han descrito casos de tratamiento endovascular de traumatismos de arteria axilar por
luxacion glenohumeral.

Se presenta el caso de una mujer de 70 afos que presenté rotura parcial de la arteria axilar
derecha tras luxacion anterior de hombro y se traté mediante la colocacion de stent recu-
bierto. Se han revisado todos los casos en la literatura médica inglesa en los que, al igual
que en el descrito, tras traumatismo arterial por luxacion glenohumeral se realiz6 tratamiento
endovascular.
© 2012 SEACV. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Endovascular repair of a ruptured axillary artery after anterior shoulder dislocation.
A clinical case and a literature review

Abstract Anterior glenohumeral dislocation is the most common joint dislocation. Injury to
the axillary artery due to shoulder dislocation without bone fracture is rare. There are diffe-
rent mechanisms of injury and different types of arterial lesions. Open surgery is the classical
treatment of such lesions, consisting of direct suture at the site of the rupture, or arterial
reconstruction with a patch or bypass. An alternative approach is treatment with minimally
invasive endovascular techniques.

We present the case of a 70-year-old woman with partial right axillary artery rupture following
anterior glenohumeral dislocation which was treated with a covered stent implant. We review
all the cases from English language literature of arterial trauma following shoulder dislocation
treated with endovascular techniques.
© 2012 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El hombro es la articulacion del organismo que se luxa
con mas frecuencia. Representa casi el 50% de todas las
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luxaciones, con una incidencia que puede ir desde el 0,017%'
hasta el 1,7%% al afo, siendo la luxacion anterior la mas
frecuente.

El traumatismo arterial secundario a la luxacion de
hombro es una complicacion rara, Sparks et al. describen
un 0,97% de lesiones arteriales asociadas a este tipo de
luxaciones?.

Por otro lado, las lesiones de la arteria axilar suponen un
15-20% de todos los traumatismos arteriales de la extremi-
dad superior; en la mayoria de los casos es producido por un
traumatismo penetrante y solo en un 6% por un traumatismo
cerrado®.

Se presenta el caso de una rotura parcial de arteria axi-
lar tras luxacion anterior de hombro tratada de manera
endovascular, posteriormente se ha revisado en la literatura
inglesa aquellos casos en los que, al igual que en el descrito,
la reparacion de la lesion arterial fue endovascular.

Caso clinico

Mujer de 70 anos, con antecedente de luxacion de hom-
bro derecho, que acude al servicio de urgencias por dolor
e impotencia funcional de hombro derecho tras una caida
casual, acompanado de frialdad en la mano. A su llegada
presenta deformidad del hombro y la referida frialdad de
la mano derecha. Se realiza radiografia simple en la que se
observa luxacion anterior del hombro derecho sin fractura
asociada. Se le practica maniobra de Kocher para reducir la
luxacion, que se lleva a cabo sin dificultad. Tras la reduc-
cion comienza con importante dolor en antebrazo y mano
llegando a sufrir episodio de sincope vasovagal por dolor.
En ese momento es avisado el equipo de cirugia vascular
de guardia que tras constatar ausencia de pulsos distales,
humeral y axilar, disminucion de la motilidad y sensibilidad
de la mano junto con hematoma en axila decide realizar
angiotomografia computarizada. En el estudio se aprecia
rotura de arteria axilar en su tercer segmento y recanali-
zacion en tercio medio de arteria humeral (fig. 1). No se
observa lesion venosa asociada.

Se traslada a la paciente al quir6fano y mediante puncion
femoral derecha se realiza arteriografia selectiva de sub-
clavia derecha donde se confirma rotura de arteria axilar.
Mediante incision en el codo se realiza diseccion y control
de arteria humeral derecha para su puncion bajo visuali-
zacion directa. Se intenta progresar la guia desde arteria
humeral mas alla de la zona de rotura sin éxito. Desde el
acceso femoral derecho se canaliza arteria axilar proximal,
encontrando también dificultades para progresar la guia dis-
tal a la zona de rotura de la arteria, por lo que finalmente
mediante catéter lazo desde la arteria humeral se captura
la guia en la zona de lesion de la arteria axilar y se extrae
por el introductor. Se procede a colocacion de una endopro-
tesis recubierta de 8 x 100mm (Viabahn®, W.L. Gore® &
Associates, Arizona, Estados Unidos) introduciéndola desde
el acceso humeral, que posteriormente se angioplastia con
baléon de 7 mm (fig. 2).

Al finalizar el procedimiento se explora nuevamente la
zona de la axila donde se aprecia masa a tension, por lo
que se decide drenar el hematoma axilar mediante abordaje
infraclavicular. Se coloca cabestrillo para inmovilizacion de
la extremidad. La paciente recupera el pulso radial. A las 12

h se observa déficit sensitivo-motor del antebrazo y la mano
con diagnostico de neuroapraxia por traccion del plexo bra-
quial en el momento de la luxacion y por compresion del
hematoma. La clinica neurolégica evoluciona de forma muy
favorable, y a la paciente se le da el alta a los 7 dias con tra-
tamiento antiagregante simple de manera indefinida. A los
3 meses se encuentra asintomatica, tras realizar trata-
miento rehabilitador, y conserva pulso radial.

Discusion

La luxacion glenohumeral supone un 50% de todas la luxa-
ciones articulares, siendo la anterior la mas frecuente. La
lesion de la arteria axilar debida a la luxacion del hombro
es una complicacién poco frecuente, con mayor incidencia
en caso de luxacion combinada con fractura 6sea, pero muy
rara en los casos de luxacion sin fractura, siendo en estos de
en torno al 1%3. La luxacién que mas frecuentemente asocia
lesion arterial es la luxacion erecta o inferior, con un 3%, sin
embargo este tipo de luxacion supone menos del 1% de las
luxaciones glenohumerales®.

La arteria axilar va desde la primera costilla hasta el
borde inferior del pectoral mayor y se divide en 3 porcio-
nes: medial al pectoral menor, retropectoral y lateral al
mismo. La lesion de la arteria axilar asociada a luxacion
glenohumeral es mas frecuente en el tercer segmento®.

Se describen en la literatura médica varios posibles meca-
nismos de lesion:

1. La cabeza humeral hiperabducida empuja la arteria axi-
lar que se dobla y contunde contra el borde del mdsculo
pectoral menor”.

2. Las luxaciones recurrentes o la artritis progresiva
de la articulacion provocan fibrosis articular que
engloba la arteria y pueden provocar su desgarro en una
nueva luxacion®.

3. La aterosclerosis de la arteria hace que pierda su elasti-
cidad siendo mas susceptible de lesion por la contusion
de la cabeza humeral luxada®.

4. Las ramas circunfleja y subescapular fijan la arteria en la
tercera porcion y la luxacion de la cabeza humeral puede
provocar su arrancamiento’®.

Debido a los distintos mecanismos de dano descritos
podemos encontrar distintos tipos de lesiones arteriales
como la rotura arterial, la avulsion de una rama colateral,
la formacion de un seudoaneurisma o la trombosis de la luz.
Asi mismo, esto explica por qué la lesion arterial es mas fre-
cuente en pacientes ancianos, con mayor aterosclerosis, en
casos de luxaciones recidivantes y en traumatismos de alta
energia.

La clinica varia con el tipo de lesion arterial que se
ha producido; en el caso que se presenta, debido a la rotura
arterial junto al vasoespasmo, la paciente presentaba
clinica de isquemia aguda de la extremidad con palidez,
disminucion de temperatura, dolor y ausencia de pulsos
distales. Ademas, la rotura proximal de la arteria provocd
hematoma en axila. En los casos de desinsercion de una
rama o pequefnos desgarros el paciente puede estar asinto-
matico durante un periodo mas o menos prolongado hasta
presentar clinica asociada a un seudoaneurisma''. Debido
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Figura 1

Angiotomografia computarizada en la que se observa rotura del tercer segmento de la arteria axilar con recanalizacion

en tercio medio de la arteria humeral. A) Corte coronal. B) Corte transversal.

a la extensa red de colaterales en el hombro no todos los
sintomas clasicos de isquemia estan presentes en todos
los pacientes con lesion de la arteria axilar, sobre todo en
lesiones proximales al origen de la arteria subescapular?.

La lesion neurolégica se asocia en hasta el 60% de los
casos de lesion vascular por luxacion glenohumeral, habi-
tualmente tiene buen prondstico y es determinante para
la recuperacion de la funcionalidad de la extremidad'?. La
lesion nerviosa sucede por traccion del nervio en el momento
de la luxacion o por compresion de la raiz nerviosa por el
hematoma, en estos casos el drenaje del hematoma puede
mejorar el déficit neuroldgico's.

En los pacientes con luxacion glenohumeral en los
que exista la sospecha de lesion arterial debe realizarse
una prueba de imagen: angiotomografia computarizada o
arteriografia, siempre que el paciente esté hemodinamica-
mente estable. Siempre debe descartarse dano arterial en
presencia de la triada patognomonica de luxacion, hema-
toma y ausencia de pulsos distales'.

El tratamiento de la lesion de arteria axilar por luxa-
cion glenohumeral ha ido cambiando con la evolucion de

la cirugia vascular. La ligadura arterial se abandoné por el
elevado riesgo de pérdida de la extremidad, para dar paso
a la reparacion arterial mediante sutura directa, bypass de
vena autoéloga o protésico y la reparacion con parche. Estas
técnicas requieren un complejo abordaje proximal y distal
del vaso danado con el potencial riesgo de danar estructuras
adyacentes, ademas del riesgo de hemorragia'®.

En las Ultimas décadas, con el desarrollo de las técni-
cas endovasculares, se describen en la literatura médica
lesiones axilares tratadas mediante la colocacion de stent
recubierto o stent libre mas embolizacion con coils. La colo-
cacion de un stent libre permite mantener el mayor nimero
de colaterales, al igual que el uso de un stent de la menor
longitud posible'®.

En la tabla 1 se resumen los casos descritos, en la
literatura médica en lengua inglesa, de reparacion endo-
vascular de traumatismos de arteria axilar por luxacion
glenohumeral.

La peculiaridad de este caso es que se realizd un doble
abordaje, femoral y humeral, lo que permitié visualizar
la longitud completa del segmento lesionado mediante la

Figura 2  Arteriografia intraoperatoria. A) Rotura de la arteria axilar. B) Resultado final tras la colocacion del stent recubierto.
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Tabla 1 Resumen de las reparaciones endovasculares de lesiones de la arteria axilar asociadas a luxaciones de hombro en la
literatura médica inglesa
Autor Ano Sexo/edad Lesion arterial Abordaje Procedimiento Seguimiento
Babatasi et al.!” 1998 Varon/68 Seudoaneurisma Femoral 2 stent 12 meses

balon-expanible +
coils
Zanchetta et al.™® 2002 Mujer/83 Rotura arterial Femoral Stent recubierto Muerte
de balon postoperatoria
expandible
Stahnke y Duddy'é 2006 Varéon/72 Seudoaneurisma Femoral Stent recubierto 6 meses
(avulsion de autoexpandible +
colateral) coils
Fass et al."? 2008 Varon/46 Trombosis Femoral Stent 2 meses
autoexpandible
Reid et al.2° 2009 Mujer/73 Avulsion de Humeral Stent recubierto —
colateral autoexpandible
Zimmerman 2009 Varon/48 Rotura arterial Femoral Stent recubierto 6 meses
etal.” de balon
expandible
Karkos et al.?! 2010 Varon/63 Rotura arterial Humeral Stent recubierto 2 semanas

autoexpandible

arteriografia simultanea desde ambos abordajes. No se pudo
progresar la guia retrdgrada desde el acceso humeral mas
alla de la zona lesionada y al no disponer de Viabahn con
catéter portador largo era preciso colocarlo desde el abor-
daje humeral, mas cercano a la arteria axilar. Por ello,
una vez canalizado el vaso y tras hacer progresar la guia
hasta la zona de rotura desde el abordaje femoral, se
recurrio a lazar la guia y sacarla por el introductor humeral
para poder colocar el stent desde ahi.

En la literatura especializada revisada, en todos los casos
se utilizd un Unico acceso, humeral o femoral. En los casos
de seudoaneurisma se complement6 la implantacion del
stent con la embolizacién con coils del saco'®'’. Ademas,
solo en 2 de los casos se utilizoé un stent libre'”'°, mientras
que en 5 casos se uso un stent recubierto sin describirse en
ninguno de estos pacientes complicaciones isquémicas por
la exclusion de colaterales. En ninguno indican complica-
ciones de rotura o trombosis del stent durante el periodo de
seguimiento. En cuanto al postoperatorio inmediato, solo
hubo un caso de muerte perioperatoria por tromboembolia
pulmonar'® y 2 casos de neuroapraxia?®?'.

Conclusion

La lesion arterial asociada a la luxacion glenohumeral es
una afeccion poco frecuente. El tratamiento clasico ha sido
la reparacion arterial mediante sutura directa, parche o
bypass con un elevado riesgo de complicaciones por lesion
de estructuras anexas. La correccion endovascular del trau-
matismo arterial es una técnica cada vez mas descrita en
la literatura y constituye una alternativa que se debe tener
en cuenta ya que evita muchas de las potenciales compli-
caciones de la cirugia abierta. Es preciso conocer cual es la
evolucion a largo plazo de estos pacientes, si bien no se han
descrito casos de trombosis del stent en los casos publicados.

Nota al editor: Existe en la bibliografia revisada otro arti-
culo en el que se describe el tratamiento endovascular de un
traumatismo de arteria axilar tras luxacion glenohumeral, es
en:

- Babatasi G, Massetti M, Bhoyroo S, Le Page O, Jehan c,
et al. Non-penetrating subclavian artery trauma: mana-
gement by selective transluminally placed stent device.
Thorac Cardiovasc Surg. 1999;47:190-193.

No se incluye en la tabla resumen de la bibliografia ya
que el caso que se describe es el mismo que en la refe-
rencia bibliografica 17:

- Babatasi G, Massetti M, Le Page O, et al. Endovascular
treatment of a traumatic subclavian artery aneurysm. J
Trauma. 1998;44:545-547.
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