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Introduccion

El CDVNI tiene entre sus principales objetivos pro-
mover la formacién en las distintas técnicas de Diag-
noéstico Vascular no Invasivo (TDVNI) en el ambito de
nuestra especialidad. Para conocer como se estaba rea-
lizando esta formacién en las distintas unidades do-
centes del pais, decidimos realizar una encuesta entre
los Residentes. Las preguntas iban encaminadas a co-
nocer su grado de satisfaccién sobre la formacién reci-
bida y su valoracién sobre el equipamiento y capa-
cidad docente de sus unidades en el campo de las
TDVNL

Los resultados fueron presentados en la Asamblea
General de CDVNI durante el I Congreso Nacional del
Capitulo celebrado en Madrid en junio de 1998.

Material y métodos

Se analiz6 el Programa elaborado por la Comisi6n
Nacional de la Especialidad editado por el Ministerio
de Educacion el 25/1V /96 en busca de las referencias a
las TDVNI v a la formacion de Residentes. Asimismo,
se envio una encuesta a 22 Centros con acreditacién do-
cente del territorio nacional, remitida a los Residentes.
En los casos en los que no se obtuvo una respuesta
escrita se opt6 por realizar la encuesta por via telefénica
con algiin miembro de los Residentes de ese Servicio.
Dicha encuesta se componia de 3 cuestiones:

1. Estimacion sobre el equipamiento del Laboratorio
Vascular, tomandose el Eco-doppler color como refe-
rencia para valorar el laboratorio como bien dotado.

2. Estimacion sobre la suficiencia en la preparacién
en pruebas diagnosticas no invasivas.
3. Sugerencias.

Los datos obtenidos se han recopilado en forma por-
centual en funcién de los distintos contenidos del pro-
grama, a objeto de su posterior andlisis.

Resultados

Las referencias al conocimiento y aprendizaje de las
TDVNI en el programa de formacién de Residentes son
muy numerosas. Ya en la definicién de la especialidad
se recoge como parte de la misma el «Diagndstico hemo-
dindmico no invasivo...» (apartado 3.2.2.b)

En el apartado 4 de «Objetivos Generales de la Forma-
cion» figura que «el objetivo es garantizar un extenso cono-
cimiento tedrico de las enfermedades vasculares y un entrena-
miento prdctico suficiente que asegure un alto nivel de
calidad en la actividad del futuro especialista...» (apartado
42).

En el siguiente apartado referente a los «Contenidos
Especificos» se citan «las Pruebas de exploracion vascular no
invasivas...» y se especifica que «...Durante los cinco arios
de residencia los Residentes deben conocer y estudiar los
temas relacionados con el programa teorico de acuerdo con las
directrices aconsejadas por el jefe de la Unidad o Servicio co-
rrespondiente...» (apartado 5.1). Ademas en en el aparta-
do 5.3 de «Contenidos y Objetivos Especificos durante las
Rotaciones» figura que el Residente de 2° y 3° afo debe
de iniciarse en la realizacion e interpretacion de las ex-
ploraciones funcionales (ap. 5.3.9) durante su rotacién
por Cirugia Vascular.

Angiologia - 2/2000 183



J. Cuenca Manteca - F. Gémes Palonés - J. Juan Samso, et al.

Por tltimo en el apartado 7 sobre «Niveles de Respon-
sabilidad Clinico-Asistencial» figura la «Realizacion de todo
tipo de pruebas diagndsticas en el laboratorio de exploracion
hemodindmica vascular...» entre las actividades realizadas
por el médico residente sin tutorizacién directa.

Estimacion sobre el equipamiento del
Laboratorio Vascular

Insuficiente

36%

Suficiente
64%

Tabla I

Estimacion sobre la suficiencia de la
preparacion en pruebas de diagnéstico

no invasivo
NO adecuada
45%
Adecuada
0%
NS/NC
5%
Tabla Il

Los resultados de la encuesta se presentan en las
Tablas I y II. A modo de resumen podemos decir que:

Respecto a la primera cuestion («Estimacién sobre el
equipamiento del Laboratorio vascular»), los residentes
de 14 Unidades docentes estimaron que su Laboratorio
se encontraba suficientemente equipado y 8 (36%) con-
testaron que su Laboratorio estaba equipado de forma
insuficiente.

En relacion con la segunda cuestion («Estimacion so-
bre la suficiencia de la preparacion en prucbas diagnés-
ticas no invasivas»), en 11 Servicios opinaron que la
preparacion recibida era adecuada, pero en 10 centros
(45%) la opini6n fue que la preparacion era inadecuada,

hubo 1 Centro que opté por no contestar al ser el tinico
residente y de 1% ano.

Finalmente, las principales sugerencias recogidas
fueron:

— Posibilitar rotaciones en Centros acreditados para
la formacion en técnicas de diagndstico vascular no
invasivo.

- Especificar mas claramente en el programa la obli-
gatoriedad de una rotacion por el Laboratorio Vascular.

— Que se prodigue la realizacion de cursos de forma-
cioén.

Discusion

Dentro de nuestra especialidad, juega un papel muy
importante el conocimiento y la preparacion en las
Prucbas de Diagndstico Vascular no Invasivo, papel
descrito en las multiples referencias resenadas previa-
mente dentro del Programa de la Comision Nacional
de la Especialidad. A pesar de ello, llama la atencién el
que en el 30% (7/22) de los Centros con acreditacion
docente encuestados el Residente estima que no se
encuentran equipados de forma adecuada, e incluso
que el 45% (10/22) de los Residentes no creen que una
vez finalizada su formacién se hallen preparados de
forma suficiente en este tipo de pruebas.

Si bien la encuesta podria criticarse por la sencillez
del cuestionario, no fue asi en su realizacion, ya que se
obtuvo respuesta de todos los Centros acreditados y
con Residente, y, aunque los datos se han resumido por
Centro se encuestd personalizadamente a todos los
Residentes de cada Centro, quienes contestaron libre-
mente con la garantia de mantener el anonimato.

Es de destacar que son mas las unidades docentes en
los que los Residentes no creen alcanzar un adecuado
grado de preparacion (45%; 10/22) que los Servicios
catalogados como equipados de forma suficiente (70%;
15/22), hecho que se explica en la mayoria de las oca-
siones por la ausencia de un periodo de rotacién dentro
del Laboratorio vascular durante la residencia, en con-
tra de lo aconsejado en el Programa de la Comision
Nacional de la Especialidad. Esta situacion es atin més
acuciante, ya que existen Unidades docentes que care-
cen de Laboratorio vascular como tal y solo algunas
facilitan rotaciones a sus Residentes en otros centros
con adecuado equipamiento.
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Conclusion

La sencillez del cuestionario y, sobre todo, su ex-
haustiva realizacién permiten concluir que la forma-
cion en Pruebas de Diagnéstico Vascular no Invasi-
vo en nuestro pais es deficiente de forma global,
incumpliéndose en muchos Centros o Unidades do-
centes del pais el Programa de la Comisién Nacional
de la Especialidad, respecto a las pruebas no invasi-
vas.

Ante este panorama, desde la junta del CDVNI cree-

mos que nuestros objetivos prioritarios deben ser pro-
mover la realizacién de Cursos monograficos que per-
mitan la difusion de este tipo de pruebas entre los
Residentes y facilitar rotaciones de Residentes cuyos
Centros no se encuentren equipados de forma adecua-
da por Laboratorios vasculares con capacidad docente.
Por ultimo creemos preciso instar a los Centros o Uni-
dades docentes a cumplir con el programa de la Co-
misién Nacional de la Especialidad respecto a la for-
macion del Residente en las pruebas de diagnostico
vascular no invasivo.
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