CRITICA DE LIBROS

CORONARY HEART DISEASE IN YOUNG ADULTS, por M. M. GERr-
TLER, P. D. WHITE y colaboradores. «The Commonwealth Fund by the
Harvard University Press». Cambridge, Massachusetts, 1954.

Es ésta una monografia netamente norteamericana, en el mejor sentido
de la acepcién, resultado, como reza el subtitulo, de un estudio multidiscipli-
nario llevado a cabo durante tres afios por un grupo de colaboradores, uno de
los cuales trabajé «full-time» v otrc poco menos, gracias a diversos apovos
econdmicos.

Presenta una serie de estudios llevados a cabo en cien pacientes de menos
de 40 afios que habian sufrido un infarto de miocardio, per lo menos seis mescs
antes, v que fueron examinados antes de los 50 afos, cotejéndolos con los ob-
tenidos en dos grupos de controles, uno de individuos sanos de condiciones
analogas, v otro, més reducido, constituido por «dobles» ideales.

Las investigaciones comprenden aspectos tan diversos come herencia,
raza, constitucién fisica v caracteristicas morfolégicas, actividad deportiva y
profesién, «tests» psicolégicos, exploracién endocrina, investigaciones bioqui-
micas sobre los lipidos del suero, 4cido frico y coeficientes v potencial de
6xido-reduccién de la saliva, éste, por haberse encontrado determinada des-
viacién del mismo en nifios que habiendo sido objeto de dicho estudio, desde
el punto de vista dental, se observé procedian a menudo de padres con acusada
tendencia a las enfermedades cardiovasculares degenerativas.

No se trata de una obra clinica que pueda interesar de una manera general
al internista, Suministra una serie de datos sobre el problema de la ateroscle-
rosis coromaria, aunque come reconocen los autores buen nfimero de aquélios
son de dificil discriminacién, pues podria tratarse bien de modificaciones con-
secutivas, ya de factores etiolégicos, por lo que los resultades estdn mas 1llenos
de esperanzas que de conclusiones firmes. Confian que ulteriores exémenes
en los controles permitirdn, a no tardar, encontrar la clave de la solucién de
problema de tal importancia.

En realidad es un libro de sumc interés para cuantos se preocupen por este
tema, no sélo por su valor actual como acopio de informaciones polifacéticas
sino por los estimulos que sugiere para nuevos estudios.

Cada capitulo contiene un resumen al final, lo que hace muy facil la lec-
tura del libro, que termina ademés por unas conclusiones en las que se sinte-
tiza, de manera muy clara, el significade de los datos recogidos.
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