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En 1929, describié ALLEN (1) su prueba para la comprobacién de las
lesiones oclusivas de las arterias cubital o radial distales a la muifieca y de
las arterias pedia o tibial posterior distales al tobillo. Segfin este autor, cuan-
do su prueba resulta positiva podia afirmarse la obliteracién de la arteria
explorada.

A raiz de una exploracién fortuita en un sujeto sano, sin molestia alguna
en sus manos, en el que la prueba de Allen resulté positiva en las dos cubi-
tales, decidimos realizar un estudio sobre el valor clinico de esta prueba.

Para nuestro estudio elegimos personas sanas que nunca hubieran notado
molestias en sus manos. S6lo uno de los casos presentaba una ligera hiper-
hidrosis. En total fueron exploradas 45 personas, la mayoria varones, cuya
edad oscilaba entre los 7 y los 56 afios, aunque la mayor parte se encontra-
ban en la segunda y tercera década de la vida., En todos los casos se practicd
la prueba segfin la descripcién de ALLEN, en las arterias radial y cubital ;
en ninguno de los casos se investigd en las arterias pedia v tibial posterior.
La prueba se practic6 repetidamente en casi la totalidad de los casos y siem-
pre por el mismo explorador.

En nuestras exploraciones, resumidas en el cuadro adjunto, hemos obser-
vado los resultados siguientes :

1) Prueba de Allen positiva en 27 casos, es decir, en el 6o por ciento.

2) En 15 casos la prueba ha sido positiva en una sola arteria; en 11 en
dos arterias, y sblo en un caso lo era en las cuatro. En 4 casos (1, 19 v 36, bi-
lateral) se ha encontrado positiva en las dos arterias del mismo lado.

3) El mayor ntimero de pruebas positivas se presenta en la cubital iz-
quierda, luego en la cubital derecha y radial izquierda, v el menor en la
radial derecha.

4) En 4 casos, con pulsc negativo en la cubital, la prueba ha sido posi-
tiva ; pero ha sido negativa en los otros dos casos en los que tampoco se per~
cibib el pulso.
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| Fuma- Pulsos Prueba
Caso | Sexo | Bdad |4 | Rp . cD RI ; CI [RD :CD ; RI : CI
1 N 20 Si + - + b — - + +
2 \Y% 22 Si r + + + — — — -
3 \Y 22 Si + F r + — — — —
4 \4 21 Si -+ T + -+ — — — -+
5 \% 26 Si - + r + — -+ —_ -+
6 \ 27 Si -+ + - + — -+ — —_—
7 \4 18 Si + + F i — - — —
8 \% 24 Si + F + + — - — -
9 v 19 | No F . + + - + - +
10 M 21 No - 4 + 3 — + — +
11 \Y 25 | No ) 1 + + — — +
12 | V [ 3 | No | -+ - A R D D L
13 \4 56 No + g + oy - — - —
14 \4 25 No + 4 S — - — -+
15 M 25 | No -+ - o+ - — — —
16 M 24 | No 4 ‘ 4+ ik - — — —
17 \ 17 + 4 0+ + — . +
18 v 33 Si + . R — - + -
19 \ 25 No + ‘ + ik - — + -+
20 \'4 29 No | -+ O — — + _
21 v 24 Si t + A —_ — — —
22 M 26 No b + R S — -+ - -
23 \' 26 Si -+ -+ o -k — — —_ -
24 \ 35 | No -+ -+ + 0+ — + — —
25 \ 27 Si + + + i+ — — — —
26 A 30 Si + + + + - + — —
27 \4 24 No - + -+ -+ — —_ — -
28 \' 22 Si 4 -+ + i+ — i = =
29 \Y 18 | No -+ + + 0 4 -+ - — -+
30 | V 19 | No | -+ + i+ A+ = =
31 \Y 19 Si -+ + + + + - — —
32 A 19 Si + -+ -+ + — - — -_—
33 \ 22 Si + + + i+ — - — -
34 \Y 21 | No + -+ + i+ — — — —_
35 \Y 10 | No |, =+ —+ 4+ o+ — -+ — +
3 | V 12 | No | + { =+ | 4+ { — + i+ i+ +
37 \'4 14 | No + -+ + + + — — +
38 v 12 | No + + + + - — —_ +
39 \Y 8 No + - -+ + - + — +
40 \Y% 10 | No -+ + + — — - —_ -+
41 \% 10 | No -+ -+ + — — - — —
42 \ 12 | No + + + + — - - i —
43 \Y 10 | No - + + — —_ — —_ -+
44 A 11 | No + + + + - —_ - —
45 A 7 No -+ + + + — — — —
RD: Radial derecha R1: Radial izquierda
C D : Cubital derecha C I: Cubital izquierda
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5) En los segundos que seguian a la maniobra era dificil la palpacién
del pulso, especialmente en la cubital.

6) No se aprecian variaciones notables por la diferencia de sexo v edad
ni por el uso de tabaco,

7)  El resultado de la prueba variaba en las diferentes exploraciones a
que se sometia cada individuo. Sélo en la cubital izquierda del caso 5 fué cons-
tante la positividad cuantas veces se repiti6 la prueba,

Recientemente BAUMANN (2) presentd el resultado de sus observaciones
en 16 casos en los que obtuvo unos porcentajes algo mavores.

Por nuestras observaciones llegamos a las conclusiones siguientes:

1) Los enfermos con obliteracién de las arterias radial o cubital presen-
tardn prueba de Allen positiva, salvo en los casos en los que la arteria me-
diana contribuya a la formacién del arco palmar superficial, como sefiala
TANDLER (3). En este Gltimo caso la prueba de Allen serd negativa, aunque
esté obliterada una de las arterias v se comprima la otra por el observador,
por fluir la sangre por la mediana,

2) Una prueba de Allen positiva no indica forzosamente la obliteracién
de una arteria. No podemos darle tanto valor a una prueba que resulta posi-
tiva en el 60 por ciento de las personas sanas (en el 8o por ciento en la
estadistica de BAUMANN) y que ademis no la encontramos constante en las
diferentes ocasiones en que se explora al mismo individuo.

3) Consideramos que la positividad de la prueba de Allen en las perso-
nas que no aquejan molestias en sus manos se debe a un factor funcional.
Es posible se deba a un arteriospasmo provocado por la misma maniocbra.

RESUMEN., — Se ha practicado la prueba de Allen en 45 personas sanas
v sin molestias en las manos. I.a prueba ha sido positiva en el 6o por ciento
de los casos. El resultado de la prueba variaba en las diferentes exploracio-
nes a que era sometido cada individuo. Juzgamos que la prueba no puede
utilizarse con seguridad para el diagnéstico de la obliteracién distal de las
arterias cubital y radial. Un resultado positivo en ausencia de otros sintomas
puede ser de causa funcional.

SUMMARY

The Allen test was applied to forty-five normal subjects and was found to be posi-
tive in a sixty per cent of the cases. According to Baumann, the Allen test is considered
to be a valueless procedure without application in the diagnosis of obliterative vascular
diseases.
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