NOTAS TERAPEUTICAS

LA QUININA EN EL TIPATAM}ENTO DE LOS CALAMBRES NOCTURNOS
(NOCTIMELALGIA)

Eu nuestre Dispensario de Cirugia Vascular hemes tenido ocasién de observar re.
petidas veces enfermos que presentan un sindrome doloroso o parestésico peculiar en
las extremidades, sin que ninguno de ellos muestre el mene- trastorno objetivo em
las mismas, Este sindrome ofrece las caracteristicas siguienteé:

Es un sindrome doloroso o parestésico, de aparicién nacturna, localizado en Jas
extremidades, preferentemente las superiores, carente de toda sintomatologia objetiva,
En nuestro fichero figuran con la ctiqueta de noctimelalgia, designacidn que adepta-
mos provisionalmenie y que sintetiza los tres principales siniomas que caracteriza®
la enfermedad: dolor, localizacidn en las exiremidade: v aparicién nocturna.

Los enfermos, con la mayor frecuencia mujeres, en're 20 v 4¢ afios, manifiestan
que sus moches son insaportables, a veces diariamente, en ocasiones con intervalos
de dias o fambién a temporadas; su suefiv se halla perturbado por la aparicicn de
dolor, anestesias o parestesias en los miembros superiores o mids raramenite en los
inferiores. Este dolor puede residir en las manos o cn los hombros, pero por lg comiia
abarca tedo el braze y suele seguir el territorio cubital, Para calmarlo los cnfermos
sacan sus brazos de debajo la ropa v ejecutan rdpidos movimicnies con los mismos.
De no calmarse saltan de la cama y sc pasean ejecutando al mismo tiempo movimien-
tos con los brazos v con los dedos, Durante estas crisis dolorosas no exisie ninguna
alteracién en el color, ni en la temperatura de Ia picl; el pulsc vo se modifica en lo
més minimo, ni la presidn sobre ningidn punto del brazo es dolorosa,

Durante el did el dolor estd ausente en absoluto y la exploracidn vascular y neuro-
légica md= meticulosa no muesira In mads minima alteracidn objetiva. Como dato de
partieular interés cabe remarcar gue st duermen durante el dia los dolores no se pre-
senta.

Este trastorno corresponde a la enfermedad descrita hace muchos afios por Schultze
coa <l nombre de Aereparesiesic, Pero después ha recibido muliiples designaciones ;
deroparestesia dolorosa nocturna  (Froment v Guinet) ; Quirohraquialgias paresté-
sicas nocturnas (Froment vy Wegelin) ; Braquialgia estiliva parestésica (Wastemberg) ;
Parestesia braguial nocturea (Victoris) ; Sindrome acrodigico ¥y acroparesiésice noc-
urng (Audier v Gascard) ; Noclimelalgia (Mariorell), cte, Teriche, a su vez, describe
en la Presse Médicale esta afeccién con el titulo : Syndrome du défilé costo-clavicu-
laire, Uinsomnte par doulewr du bras dans Ihorigontale.

A-la multiplicidad de nombres para designar este sindrome podemos afiadir mil-
tipies teorias para explicar la génesis de las algias y parestesias, Fn realidad nada
sabumos sobre la etiopategenia de esta afeccidn, pero s sabemos edémo curarla, Ante
4o cuasdro clinico de Noctimelalgia o calambres macturnos, como quicra llamdrsels,
no debe cortarse ¢l escaleno, ni extirparse el ganglio estrellado ; umos centigramos de
sultary de quinina, ingeridos por la noche al acostarse, permiten obtener la desapari-
cién completa del sindrome, en ocasiones, desde la primera noche de su adminis.
tracidm,
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