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NOTICIAS

BREVES

FARMACEUTICOS TURCOS
VISITAN BADAJOZ

na delegacion de Turquia, entre cuyos

miembros se encontraba el presidente
del Consejo General de Farmacéuticos de
Turquia, visitd recientemente Badajoz para
interesarse por el sistema de receta electré-
nica implantado en Extremadura.

Durante su estancia, la delegacion turca
ademas de recibir explicaciones sobre la receta
electrénica, visitd la sede del COF de Badajoz,
un centro de salud y una oficina de farmacia.

Esta visita se enmarca dentro de las esta-
blecidas por la Unién Europea para dar co-
nocimiento a paises que tienen solicitada su
adhesién de entrada en la Unién de diver-
SOS procesos y sistemas que por su impor-
tancia o novedad podrian ser de su interés.

EL COF DE ALICANTE
CONTROLARA EL AGUA
DE LAS PISCINAS

| COF de Alicante se encargara del

control de calidad del agua de las pis-
cinas de las comunidades administradas
por los asociados al Colegio Territorial de
Administradores de Fincas de Alicante y
Provincia.

Para ello, el laboratorio de anélisis de la
organizacion colegial efectuara las determi-
naciones analiticas que le sean requeridas
por los administradores con el objetivo de
verificar el cumplimiento de la reglamenta-
cién técnico-sanitaria en vigor.

Esta actuacién se enmarca dentro del con-
venio de colaboracién firmado recientemente
entre ambas organizacione colegiales.

En contra del criterio de la Comisién Europea

EL TUE CONSIDERA LEGAL QUE LA TENENCIA Y EXPLOTACION
DE UNA FARMACIA SE RESERVE SOLO A FARMACEUTICOS

ES LEGAL QUE UN ESTADO MIEMBRO
DE LA UNION RESERVE LA TENENCIA
Y EXPLOTACION DE UNA OFICINA
DE FARMACIA EXCLUSIVAMENTE A
LOS FARMACEUTICOS. ESTE ES EL
CRITERIO DEL TRIBUNAL DE JUSTICIA
DE LA UNION EUROPEA (TUE),

QUE FUNDAMENTA SU RECIENTE

Y ESPERADO DICTAMEN EN QUE

LA RESTRICCION A LA LIBERTAD

DE ESTABLECIMIENTO PUEDE
JUSTIFICARSE CON EL OBJETIVO DE
GARANTIZAR UN ABASTECIMIENTO
DE MEDICAMENTOS A LA POBLACION
SEGURO Y DE CALIDAD.

La sentencia rechaza asi los argumentos de
la Comision Europea a favor de la liberali-
zacion de las farmacias y respalda expresa-
mente las legislaciones italiana y alemana,
que habian sido cuestionadas ante el Tri-
bunal. El Ejecutivo comunitario también
ha expedientado a Espafa por las restric-
ciones a la apertura de farmacias, aunque
este caso todavia no ha llegado al TUE.
Los Estados miembros estan en su de-
recho de adoptar medidas de proteccion
para hacer frente a situaciones que a su
juicio puedan entrafiar riesgo de salud
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para las personas, sin tener que esperar
a que se demuestre plenamente la reali-
dad de tales riesgos. Del mismo modo,
el Estado miembro puede adoptar medi-
das que minimicen, en la medida de lo
posible, un riesgo para la salud ptblica,
incluidos, en concreto, los riesgos para
el abastecimiento de medicamentos a la
poblacién seguro y de calidad.

El Tribunal entiende que la libertad
de establecimiento y la libre circulacion
de capitales no se ven perjudicadas por
una normativa nacional que impida a
quienes no tengan la condiciéon de far-
macéutico ser titulares de farmacias y
explotarlas. La sentencia dice también
que es justificable la prohibicién de que
las empresas de distribucion de produc-
tos farmacéuticos adquieran participa-
ciones en las farmacias municipales.

LOS MEDICAMENTOS, APARTE

El TUE hace hincapié en el peculiar ca-
racter de los medicamentos, cuyos efec-
tos terapéuticos los distinguen sustan-
cialmente de otras mercancias. Como
consecuencia de dichos efectos terapéu-
ticos, si los medicamentos se consumen
innecesaria o incorrectamente pueden

RAFAEL GARCIA
GUTIERREZ,
PREMIO FUNDAMED

| director general de la Asociacion
para el Autocuidado de la Salud
(anefp), Rafael Garcia Gutiérrez, ha reci-
bido el Premio Fundamed a la Trayecto-
ria Profesional. Este galardéon reconoce

la sélida trayectoria profesional
de Garcia Gutiérrez, que desde
1985 esta dedicado al sector

de los productos para el
autocuidado de la salud,
siendo uno de los funda-

dores de la anefp, de la

que fue, ademas, primero,
presidente y desde 1991,
director general.

perjudicar gravemente la salud, sin que
el paciente pueda advertirlo durante su
administracién, recuerda la sentencia.

Habida cuenta de la facultad recono-
cida alos Estados miembros para decidir
el nivel de proteccién de la salud publica,
éstos pueden exigir que los medicamen-
tos sean distribuidos por farmacéuticos
que tengan una independencia profesio-
nal real, resalta el Tribunal.

EL AVAL DE UN PROEFSIONAL

En este sentido, la sentencia afirma que,
aunque es innegable que el objetivo de los
farmacéuticos, al igual que el de otras per-
sonas, es la obtencién de beneficios, en el
caso de los farmacéuticos de profesion se
supone que no explotan la farmacia con
un mero animo de lucro, sino que también
atienden a un criterio profesional.

En consecuencia, prosigue el TUE, su
interés privado en la obtenciéon de be-
neficios esta mitigado por su formacion,
su experiencia profesional y la responsa-
bilidad que les corresponde, ya que una
eventual infraccién de las normas legales
o deontoldgicas no sélo pondria en peli-
gro el valor de su inversion, sino también
su propia existencia profesional.



Informe Aspime 2009

LOS MARGENES DE LA FARMACIA DAN UNA SENAL DE AVISO

EL MARGEN BRUTO DE LA
OFICINA DE FARMACIA ESPANOLA
EXPERIMENTO UN RETROCESO EN
2007 HASTA SITUARSE, DE MEDIA,
EN UN 27,33% SOBRE LAS VENTAS
Y SU MARGEN NETO DESPUES

DE IMPUESTOS CRECIO MUY
LIGERAMENTE COLOCANDOSE EN
EL 8,18%. LOS COSTES LABORALES
REPUNTARON HASTA ALCANZAR
UNA MEDIA DEL 9,36% SOBRE LA
FACTURACION, Y LAS INVERSIONES
TAMBIEN SE INCREMENTARON
LLEGANDO AL 3,45%.

Todos estos datos quedan reflejados en la
décima edicion del Informe Anual de Ofi-
cinas de Farmacia elaborado por la ase-
soria especializada en el sector Aspime y
patrocinado por El Club de la Farmacia
de Laboratorios Almirall. Los Colegios
de Madrid y Barcelona acogieron recien-
temente sendos actos de presentacion de
este trabajo, convertido ya en un auténti-
co referente para quienes desean conocer
a fondo la evolucion del sector de oficinas
de farmacia espafiol. La informacién deri-
va de la declaracion del IRPF y patrimonio
2007 de 767 farmacias de toda Espafia.

Cabe sefialar que si bien la tendencia
evoultiva de las distintas categorias de be-
neficios es opuesta (cae el margen bruto
antes deimpuestosy crece algo el neto des-
pués de impuestos), la estadistica refleja,
en realidad, una estabilidad descendente,
ya que el margen neto avanza ligeramen-
te debido a las estrategias empresariales
que el farmacéutico ha ido adoptando con
el objetivo de contener los gastos para que
las pérdidas no resulten tan lesivas.

RENTABILIDAD EN JUEGO

El Informe efecttia una clasificacién ini-
cial de las farmacias por volumen de ne-
gocio, segmentandolas en tres tramos:
las méas pequenas (con una facturacion
de hasta 300.000 euros al ano) experi-
mentan una nueva bajada de su margen
neto antes de impuestos, viéndolo caer
al 8,64%. Las que giran de 300.000 a
600.000 euros al afio ven reducido tam-
bién su margen neto antes de impuestos
hasta el 8,21%. La caida es més drésti-
ca para las farmacias que facturan entre

600.000 ¥ 900.000 euros al afio, que re-
trocedieron mas de un 1,55% alcanzado
un 9,09%. Las farmacias que venden en-
tre 900.000 y 1.200.000 se han vuelto a
situar como las més rentables: su margen
neto antes de impuestos ha disminuido
minimamente colocandose en el 11,08%.
Finalmente, las farmacias con volumen
de negocio superior a 1.200.000 euros
anuales siguen liderando la cota minima
de margen neto antes del IRPF: 8,17% en
2007 (8,72 en 2006).

La tendencia de las farmacias también
es analizada por Aspime con otro criterio
de segmentacion: el componente de ven-
ta libre o financiada por la Seguridad So-
cial de su volumen de negocio. Asi, nos
habla de las farmacias llamadas turisticas
(con un 40% de venta libre), las medias
(con un porcentaje del 20-40%) y las po-
pulosas (con sblo un 20% de venta libre).
Segtin esta diseccion, s6lo la farmacia po-
pulosa ve incrementarse ligeramente su
margen bruto un 0,26% (la turistica de-
crece un 0,17% en este parametro y la
media, un -0,33%), y en cuanto al mar-
gen neto, retroceden las tres categorias:
un -3% la turistica; -1,18% la media y un
-0,68% la populosa.

Los costes laborales suben en las tres
categorias, en una horquilla de entre
0,59y 2,89 puntos.

TRABAJAR PARA CONTRIBUIR

Calculado en meses, el esfuerzo tributa-
rio que hacen las farmacias espanolas es
notable: las farmacias del primer tramo
de facturacién (hasta 300.000 euros/
aflo) necesitan trabajar 2,02 meses
para pagar sus impuestos. Las que ven-
den entre 300.000 y 600.000 euros al

afo, 2,75 meses; las que facturan entre
600.000 y 900.000 euros, 3,49 meses;
las que giran de 900.000 a 1.200.000,
3,88 meses, y las del tramo superior
(mas de 1.200.000 euros), 4,22 meses.

CREACION DE EMPLEO

A tenor de los datos recabados por Aspi-
me, cabe afirmar que la oficina de farma-
cia continta siendo una pyme generadora
de empleo estable (86% de contratacién
indefinida), femenino (el 71% de los em-
pleados son mujeres), joven (menores de
45 anos) y de calidad (el salario medio
por empleado es de 21.523 euros brutos al
afio). En este mismo ambito laboral, cabe
destacar el crecimiento, aunque leve, del
ntmero de empleados por farmacia, que
pasa de 3 en 2006 a 3,11 en 2007. La ro-
tacion del personal experimenta una ten-
dencia a la baja y crece la contratacion en
las categorias de farmacéuticos y auxilia-
res diplomados.

ESFUERZO TECNOLOGICO

El colectivo espafiol de farmacias constitu-
ye ya cerca del 1% de las pymes espaiolas,
y destaca entre ellas por varios motivos.
El mas claro es el nimero de trabajadores
que emplea: mas de 3 por establecimein-
to, frente a més del 51% de las pymes espa-
folas, que carecen de empleados.

También se distancia de la media de
pymes espaiolas en cuanto al indice de
uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion: si la tasa media de infor-
matizacion de pymes es del 66,2%, en
el sector farmacéutico es del 100%; si el
57% de las pymes espafiolas tienen acce-
so a internet, en las farmacias este acce-
so esta generalizado.
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Pedro Capilla no continuara al frente del Consejo

CARMEN PENA, ELEGIDA PRESIDENTA
DE LA ORGANIZACION FARMACEUTICA COLEGIAL

LA CANDIDATURA DE CARMEN

PENA FUE PROCLAMADA ELECTA

AL NO CONCURRIR NINGUNA OTRA

A LAS RECIENTES ELECCIONES DEL
CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS
OFICIALES DE FARMACEUTICOS. SE
HALLABA CONFORMADA, ADEMAS DE
POR PENA, POR LOS VICEPRESIDENTES
FELIPE TRIGO, JORDI DE DALMASES

Y JESUS AGUILAR; LA SECRETARIA
GENERAL, ANA ALIAGA; EL TESORERO,
LUIS AMARO Y EL CONTADOR, INAKI
LINAZA.

Carmen Pefa.

Nada mas cerrarse la mesa electoral en
la sede del Consejo General de Farma-
céuticos, los integrantes de la candidatu-
ra electa mostraron su satisfaccion y se
pusieron a disposiciéon de Colegios y co-
legiados para trabajar conjuntamente en
el desarrollo de la profesion farmacéuti-
ca en esta nueva etapa.

ENCUENTRO CON LA MINISTRA
Apenas se conocia su elecciéon y Carmen
Pena ya tenfa una agenda repleta. Re-
cientemente se reuni6, junto al presi-
dente del Consejo en funciones, Pedro
Capilla, con la ministra de Sanidad y Po-
litica Social, Trinidad Jiménez al objeto
de abordar distintos aspectos relativos a
la profesion. Jiménez agradeci6 a los far-
macéuticos su labor como «consejeros»
de los ciudadanos ante cualquier consul-
ta sobre la epidemia de la gripe A.

FORMACION EN SALUD
REPRODUCTIVA

Poco después, el ministerio liderado
por Jiménez y el CGCOF alcanzaban un
acuerdo por el que los farmacéuticos van
a dar informacién sobre prevencion de
enfermedades de transmisi6on sexual y
sobre métodos anticonceptivos en el
acto de dispensacion.

Conforme al acuerdo de colaboracién
alcanzado, el Ministerio elaborara un
protocolo donde se concretara qué infor-
macion y qué material es necesario entre-
gar a los jovenes en las oficinas de farma-
cia para desarrollo més saludable de su
actividad sexual. El objetivo es que esta

ANDALUCIA, CANARIAS Y CATALU NA TIENEN
LA RECETA DE NO GENERICOS MAS BARATA

Segin un analisis de la prescripcién de
medicamentos no genéricos realizado a
partir de datos oficiales de Sanidad, An-
dalucia, Canarias y Cataluna son las co-
munidades que presentan el precio me-
dio por receta mas bajo en no genéricos:
14,37, 15,01y 15,20 euros respectivamen-
te. Entre las autonomias que presentan
un mayor coste por prescripcion no ge-
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nérica, el estudio sitda a Castilla y Leon
(16,84 euros), Baleares (16,67 euros) y
La Rioja (16,29 euros).

Este analisis también revela que Mur-
cia, a pesar de no ser la comunidad con
mayor coste por receta ni en medicamen-
tos genéricos ni en innovadores, se sitia en
el primer lugar en el gasto medio por rece-
ta de todo el SNS. Esto se debe a que tiene

POSICION SOBRE
LA PILDORA POSCOITAL

En relacién con la decisién tomada
por el Gobierno de poner la pildo-
ra postcoital a la venta en farmacias
sin receta médica, Pedro Capilla re-
cordé que para poder dispensar este
medicamento sin prescripcién debe-
ran efectuarse ciertos cambios en su
consideracién legal. Sobre la posibi-
lidad de que algunos farmaceuticos
se nieguen a vender la pildora del dia
siguiente por problemas de concien-
cia al considerarla un abortivo, Capilla
apunté que el Consejo es «apolitico y
aconfesional. No prejuzgamos nada.
Las farmacias no dan problemas sino
que estan para solucionarlos y dar ser-
vicio a la ciudadania». A su juicio y en
consonancia con el discurso de Sani-
dad, con esta medida «no se trata de
sustituir nada, sino de facilitar las co-
sas en situaciones de emergencia».

informacion se facilite cuando los jove-
nes y adolescentes se dirijan a una farma-
cia para adquirir algin producto sanita-
rio relacionado con la actividad sexual,
por ejemplo, a la hora de dispensar la pil-
dora anticonceptiva, la anticoncepcion de
emergencia o los preservativos.

El acuerdo alcanzado ahora se enmar-
cadentro de la Estrategia de Salud Sexual
y Salud Reproductiva que esta preparan-
do Sanidad junto con las comunidades
autébnomas y sociedades de sexologia,
obstetricia y ginecologia, atencién prima-
ria, enfermeria, matronas, neonatologia y
contracepcion.

elevadas cifras de coste en ambos casos y,
ademaés, posee una de las cuotas de merca-
do de genéricos mas baja de todo el pais.
Durante 2008, el Ministerio de Sani-
dad y Politica Social aprob6 la financia-
ci6n de 399 medicamentos innovadores,
un 29,1% del total de medicamentos fi-
nanciados. Actualmente estos medica-
mentos copan el 91,8% del mercado.



Colaboracién del COF de Sevilla

y la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

NUEVO IMPULSO A LA ACREDITACION
DE CALIDAD SANITARIA DE LAS FARMACIAS

EN UN PLAZO DE DIEZ ANOS, EL
COF DE SEVILLA PREVE QUE, AL
MENOS, EL 80% DE LAS FARMACIAS
DE LA PROVINCIA TENDRA LA
ACREDITACION DE CALIDAD
SANITARIA. CON ESTE FIN, LA
CORPORACION SEVILLANA HA
FIRMADO UN CONVENIO DE
COLABORACION CON LA AGENCIA
DE CALIDAD SANITARIA DE
ANDALUCIA (ACSA).

La Agencia de Calidad Sanitaria de Anda-
lucia pondr4 a disposicion de las oficinas
de farmacia de Sevilla el acceso a la apli-
cacién informéatica ME_jora C para su
uso durante la acreditacion, con objeto de
facilitarles el proceso y agilizar el contacto
con los evaluadores de referencia.

Esta actuacion se enmarca dentro
del convenio de colaboracion firmado
recientemente entre esta institucion y
el COF de Sevilla.

Segtn se recoge en este acuerdo, la
acreditacion se realizara de forma volun-
taria en grupos de diez farmacias, que
iniciaran el proceso a la vez, recibien-
do informacién conjunta por parte de la
Agencia de Calidad Sanitaria de Andalu-
cia en las dependencias de ésta. Segtin
han explicado fuentes del COF de Sevilla,
en una primera fase del proceso de acre-
ditacion, los propios farmacéuticos rea-
lizan la autoevaluacion de la oficina de
farmacia, detectando sus puntos fuertes,
sus potencialidades y sus areas de mejo-
ra, y posteriormente reciben una visita
de valoracion por parte de los evaluado-

res externos de la Agencia de Calidad Sa-
nitaria, quienes emiten un informe con
el resultado del proceso, que dura en tor-
no a los tres meses.

GUIA DIDACTICA

Para facilitar la incorporacién a este pro-
ceso y la superacion de la auditoria de
calidad, el COF de Sevilla ha elaborado
una guia didactica que permitira a todos
los colegiados disponer de un manual de
facil consulta que les ayudara a afron-
tar las mejoras necesarias para obtener
esta acreditacion oficial. Este manual,
que sera utilizado como referencia para
la acreditacion sanitaria oficial de la Jun-
ta de Andalucia en todas las farmacias de
la region, contiene informacion sobre los
estandares de calidad exigidos, asi como
sobre el procedimiento de certificacion.

PROGRAMA
DE ACREDITACION

El Programa de Acreditacion de Ofici-
nas de Farmacia surgié del convenio de
colaboracién suscrito entre la Consejeria
de Salud, el COF de Sevilla y la Agen-
cia de Calidad Sanitaria en 2005 en el
marco del Modelo Andaluz de Calidad,
y ha sido elaborado por un comité de
expertos compuesto por profesionales
farmacéuticos del Sistema Sanitario Pd-
blico de Andalucia y de la organizacion
colegial sevillana.

Este programa cuenta con 67 estan-
dares, entre los que destacan los refe-
ridos a la prestacion farmacéutica, el
uso racional del medicamento, la pro-
mocién de la salud, la continui-
dad asistencial, la seguridad
del paciente, la satisfac-
cién de los usuarios o la
implantacién de la rece-
ta electroénica.

LA INTEGRACION DEL
FARMACEUTICO EN

LA RONDA DE HOSPITAL
REDUCE LOS ERRORES
DE MEDICACION

Contar con un farmacéutico integrado
en el equipo asistencial encargado
de atender a la Unidad de Cuidados In-
tensivos (UCI) de un hospital contribuiria a
reducir notablemente los errores de me-
dicacién que se producen en este érea.
Ello se desprende del estudio Medication
errors in critical care: risk factors, preven-
tion and disclosure.

En concreto, los autores de este estu-
dio, miembros del Departamento de Me-
dicina de Cuidados Criticos de la Univer-
sidad de Calgary (Canada), sefialan que la
figura del farmacéutico contribuye a redu-
cir hasta en un 66% la tasa de efectos ad-
versos derivados de la medicacion.

De su investigacion también se des-
prende que la conciliacién de tratamien-
tos mejora la seguridad de los pacientes
en la UCI, especialmente si se cuenta con
herramientas de automatizacion de ayuda
a la prescripcion, elaboracion de dosis y
dispensacion.

Por otro lado, el estudio también reco-
ge algunas de las lineas de accién estra-
tégicas para tratar de reducir la inciden-
cia de errores en estos pacientes. Entre
las recomendaciones que hace, repite la
necesidad de hacer hincapié en la educa-
cién farmacoldgica de los médicos y de
las enfermeras, asi como la necesidad de
implantar una culutra de la seguridad.

Actualmente, en Espafia la presencia
de los farmacéuticos en la UCI es poco
frecuente, pero segin los expertos, hay
cada vez mas concienciaciéon por inte-
grarlos. Quienes trabajan en estas unida-
des reconocen que su labor es un valor
afadido. Los pacientes de estas unidades
tienen mltiples medicaciones y estan ex-
puestos a diversas posibles interacciones.
Segun explican los expertos, la accion es-
pecifica del farmacéutico «para ajustar las
dosis a las necesidades concretas del pa-

ciente» es fundamental.

El estudio publicado en el Cana-
dian Medical Association Journal
aglutina resultados de otras investi-
gaciones desarrolladas en el area de
cuidados intensivos.

De izda. a dcha., Antonio Torres,
director de la ACSA,
y Manuel Pérez,
presidente del

COF de Sevilla.
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UN NUEVO ESTUDIO REVELA
EL MAL USO DE ANALGESICOS EN ANCIANOS

Los profesionales que trabajan en
centros sociosanitarios abogan por la
implantacién de los servicios de far-
macia en las instituciones geriatricas
encargados de controlar y revisar de
forma sistematica los tratamientos
para alcanzar un buen nivel de control
de los pacientes. Segtin revela un nue-
vo estudio realizado en un centro so-
ciosanitario, la utilizacion que se hace
de analgésicos en la poblacion ancia-
na institucionalizada es inadecuada.
Ademés, estos farmacos no siempre
se prescriben siguiendo criterios es-
trictos de necesidad.

La investigacion, llevada a cabo por
dos farmacéuticos y cinco médicos en
una residencia sociosanitaria de Terras-
sa (Barcelona), revela que el 21,7% de
los pacientes mayores de 65 afios que
presenta dolor no recibe analgesia y el
38,5% de los que no refieren dolor si
toma analgésicos.

Los autores del estudio apuntan como
principales causas de esta situacién, por
un lado, la falta de concienciacién por
parte de los profesionales sanitarios que
trabajan en atencién primaria; y por
otro lado, la dependencia psicoldgica del
paciente hacia el analgésico.

A este respecto, el coordinador far-
macéutico del trabajo, César Salort,
apunta que también «seria interesan-
te que desde los servicios de farmacia
se concienciase a los ancianos que no
presentan dolor, pero que usan estos

farmacos, de hacer de ellos un uso ra-
cional y prudente».

En relacion con el tipo de dolor que
referian, el 74% era somatico; el 20%,

GASTROPROTECTORES

Los autores de este estudio también in-
tuyen que hay una sobreutilizacién de
gastroprotectores en poblacién geriatrica
institucionalizada. Su investigacion revela
que el 65% de los pacientes estaba en tra-
tamiento con gastroprotectores cuando
tan sélo el 48,6% de los pacientes recibia
terapia analgésica. Estos datos vienen a

psicogeno y el 4%, neuropético. De los
116 farmacos analgésicos pautados, el
paracetamol fue el més utilizado en un
66% de los casos.

confirmar los resultados de una investiga-
cién similar realizada en una residencia de
Marbella (Mélaga). Este estudio centrado
en el uso de gastroprotectores demostra-
ba que el 58,4% de los pacientes usaba
un protector gastrico cuando no lo nece-
sitaba y un 23,81% no lo tomaba cuando
si debia hacerlo.

BARCELONA IMPLANTA EL TEST DE VIH EN FARMACIAS

Barcelona ha puesto en marcha la prue-
ba piloto de implantacién del test de
VIH en farmacias. Esta iniciativa es fru-
to del convenio de colaboracion firmado
entre la Consejeria catalana de Salud y
el COF de Barcelona. En virtud de este
acuerdo, ambas entidades actuaran con-
juntamente para implantar el test rapido
de VIH en las oficinas de farmacia.

En la prueba piloto participaran 36 far-
macias de 21 poblaciones de la provincia
de Barcelona que ofreceran al ciudadano
la posibilidad de hacerse la prueba de de-
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teccion rapida del VIH y saber el resulta-
do en 15 minutos, todo de manera gratui-
ta y confidencial para el usuario.

El objetivo de la implantacion del test
del VIH en las farmacias es permitir al
paciente contar con un diagnostico pre-
coz y en caso de positivo, que el afecta-
do pueda beneficiarse de un seguimien-
to médico y la posibilidad de acceder a
un tratamiento eficaz que mejore su ca-
lidad de vida, asi como adoptar medi-
das necesarias para evitar la reinfeccion
y la transmision del virus.

Con esta iniciativa se pretende facili-
tar el acceso a los grupos més vulnera-
bles, que no acostumbran a dirigirse a
otros puntos de la red sanitaria y evitar
el retraso en el diagnostico.

Segtin informo el COF de Barcelona, to-
dos los farmacéuticos participantes reci-
bieron formacion especifica tanto para la
realizacion de la prueba como para la co-
municacion de resultados, y estaran conec-
tados a centros hospitalarios de referencia.
Las oficinas de farmacia acreditadas conta-
ran con un distintivo que las identifica.
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EL COF DE TARRAGONA PARTICIPA EN «EXPO SALUD Y BIENESTAR»

La primera edicion de «Expo Salud y
Bienestar» celebrada recientemente en
Tarragona cont6 con la participacién ac-
tiva de los farmacéutico de la region.

La feria, celebrada bajo el lema «Cui-
date», estuvo dedicada a dar a conocer e
incidir en el uso de los servicios y recur-
sos que ofrece el sector empresarial de la

salud con el fin de promover los habitos
saludables entre la poblacion.

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Tarragona instal6 un stand en el que du-
rante los tres dias que durd la exposicién
ofreci6 a los visitantes talleres practicos,
atencion farmacéutica y una conferencia
sobre las Flores de Bach.

SE ENTREGAN LOS PREMIOS AEFLA 2008

L a Real Academia Nacional de Farmacia
acogid el acto de entrega de los pre-
mios que anualmente otorga la Asociacion
Espanola de Farmacéuticos de Letras y Ar-

tes (AEFLA).

AEFLA convoca estos galardones con pe-
riodicidad anual con el fin de estimular la la-
bor de los profesionales sanitarios en el co-
nocimiento del patrimonio histérico-artistico
farmacéutico espariol.

Este afo los premiados han sido, en la ca-
tegoria de Patrimonio, el farmacéutico Carlos
del Castillo; los médicos José A. Lépez de Ro-
das y Juan Sanchez-Friera en el apartado de
Prosa y Poesfa, respectivamente, y los botica-
rios José M. Genis de Arana y Genoveva Ché-
liz por sus trabajos en el émbito de la Fotogra-
fia, el primero, y de la Pintura la segunda.

A estos premios pueden optar, ademas de
los licenciados en Farmacia, los licenciados

Segtn datos manejados por el COF, cer-
ca de 3.000 personas participaron en las
actividades programadas.

La alimentacién saludable, los tipos
de dietas, la dermocosmética, la homeo-
patia o la proteccion solar fueron algu-
nas de las muchas consultas que recibie-
ron los farmacéuticos en su stand.

en Veterinaria o Medicina, asi como los diplo-
mados en Enfermeria y los estudiantes de es-
tas cuatro disciplinas.

La ceremonia de entrega de los Premios
AEFLA 2008 estuvo presidida por la presi-
denta de la Real Academia Nacional de Far-
macia, M. Teresa Miras Portugal; el presiden-
te en funciones del Consejo General de COF,
Pedro Capilla; y el presidente de AEFLA,
José Félix Olalla.

EL COF DE CIUDAD REAL PROMUEVE LA «ACTUALIZACION
EN FARMACOLOGIA'Y NOVEDADES TERAPEUTICAS»

Las nuevas formas de hacer llegar los
medicamentos a su lugar de accién cen-
traron una de las charlas enmarcadas en
el curso de «Actualizacién en Farmaco-
logia y Novedades Terapéuticas» orga-
nizado por el COF de Ciudad Real.

Este ponencia corri6 a cargo dela pro-
fesora titular del Departamento de Far-
macia y Tecnologia Farmacéutica de la
Facultad de Farmacia de la Universidad
de Granada, M. Adolfina Ruiz Martinez.
En dos sesiones, esta experta explico a
los asistentes los tltimos avances farma-
céuticos producidos en la administra-
cién de farmacos por via oral, transdér-
mica y parenteral, y analizo la aplicaciéon
de la nanotecnologia en la administra-
cion de farmacos por la via parenteral.

Segin Ruiz Martinez, la nanotecno-
logia aplicada al disefio de los fArmacos
es el futuro. «Hasta ahora, para tratar a
un enfermo de céncer habia que abor-
dar toda la zona por lo que se veian afec-
tadas las células sanas y las enfermas.
Ahora se pretende que el farmaco llegue
lo antes posible a la zona localizada y ac-
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tée solo ante las células que lo necesi-
ten», apunto esta experta.

A este respecto, Ruiz Martinez sefiald
que «en cuanto a los tratamientos de en-
fermedades como el cancer, lo tltimo que
se ha disefiado son los transportadores
magnéticos de farmacos (moléculas mag-
néticas que recorren el organismo sin da-
fiar el resto de las células) o el stent (una
especie de muelles protegidos que reco-
rren la arteria dispensando el preparado)
que permitira en un futuro a los pacientes

Presentacién del curso.

de cancer reducir los efectos secundarios
de los tratamientos que se aplican».

Por otro lado, esta experta también
centr6 su intervencién en la importan-
cia de que los pacientes conozcan la ne-
cesidad de aplicar correctamente los far-
macos. «Los farmacéuticos tenemos que
saber transmitir a un paciente por qué
no ha de cortar los parches para apro-
vecharlos mas o por qué no es correcto
que dividan un comprimido, explicando
siempre los motivos», apunto.



Zaragoza en un m@
de la confErenciass s

FEDERICO MAYOR ZARAGOZA RECIBE
LA DISTINCION OFICIAL DEL COF DE GIPUZKOA

Federico Mayor Zaragoza, Presidente de
la Fundacién para una Cultura de Paz y
ex director general de la UNESCO, re-
cibi6 recientemente en el Palacio Mira-
mar de San Sebastian la Distincion Ofi-
cial del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Gipuzkoa (COFG). Con este galardon,
el maximo reconocimiento que otorgan
los boticarios guipuzcoanos, han preten-
dido reconocer su excepcional labor en
el ambito de la ensefianza de las cien-
cias farmacéuticas, asi como su labor en
el fomento de la educacion, la cultura, la
investigacion, la docencia y la solidari-
dad intelectual.

Durante el acto oficial la Secretaria
de la Junta de Gobierno del COFG, M.
Angeles Arrazola, acompaiiada del pre-
sidente del Colegio, Francisco de Asis
Echebeste, ha realizado entrega a Fede-
rico Mayor Zaragoza —farmacéutico de
formacién— del alfiler de oro del Colegio
y un grabado de Eduardo Chillida. En-
tre otros cargos ligados al mundo de la
farmacia, Mayor Zaragoza ha sido, ade-
mas, catedratico de Bioquimica y rector
de la Universidad de Granada.

Con motivo del homenaje, Mayor
Zaragoza pronuncié la conferencia
«Salud, la gran prioridad», en la que
ha desgranado ante decenas de farma-
céuticos guipuzcoanos diferentes as-
pectos relacionados con la situacion

actual en el 4mbito sanitario interna-
cional y los retos y desafios que se pre-
sentan en este sentido.

En su intervencion subray6 que
toda enfermedad, por infrecuente que
sea, debe ser abordada, «porque la sa-
lud es la prioridad por excelencia en
toda sociedad en la que los seres hu-
manos ocupen el lugar que les corres-
ponde. Procurar que la calidad de vida
sea la mejor posible en cada momento
y se prolongue durante muchos afios
constituye el gran objetivo, el desafio
maés esencial de la gobernacién mun-
dial», afirmd.

El presidente de la Fundacién para
una Cultura de Paz sefial6, asimismo,
que la prevencion «es la gran victoria»
y debe situarse en la vanguardia de la
terapéutica moderna. También se refi-
ri6 a enfermedades raras y en este sen-
tido, subray6 que «tenemos que ser es-
pecialmente cuidadosos cuando nos
referimos a estas enfermedades por-
que para el ser humano que la padece
representan el 100%. No hay estadis-
ticas ni porcentajes vélidos en el caso
de la salud, salvo en los efectos epide-
miolbgicos. En una sociedad donde vi-
vimos tantas facetas totalmente su-
perfluas, atender todas las situaciones
patoldgicas constituye no sdlo una po-
sibilidad, sino una exigencia ética».

EL COF DE HUELVA
CELEBRA SUS
JORNADAS DE
PUERTAS ABIERTAS

| COF de Huelva celebré el pasado

mes de mayo sus ya tradicionales Jor-
nadas de Puertas Abiertas. En esta edi-
cién la cita estuvo dedicada a la alimenta-
cioén infantil. Segin explicé el presidente
del COF de Huelva, Francisco Peinado,
en respuesta a «la preocupacion crecien-
te, tanto de profesionales de la salud
como de los propios padres, por las alar-
mantes cifras de obesidad que presentan
nuestros ninos y jovenes.

«La idea es concienciar a la sociedad
de que en las bases de la alimentacién
que damos a los nifios desde que nacen
esté posiblemente la respuesta a esta epi-
demia, como ya la califica la Organizacion
Mundial de la Salud», apunté Peinado.

Asi, durante estas jornadas, los ciuda-
danos que se acercaron por la carpa ins-
talada por el COF de Huelva recibieron
de los farmacéuticos recomendaciones y
pautas para alimentar a sus hijos.

En general, los farmacéuticos insistie-
ron especialmente en la importancia que
tiene una alimentacion saludable desde
las primeras etapas de la vida para evitar
el desarrollo de enfermedades, como las
cardiovasculares o la diabetes, asociadas
al sobrepeso y la obesidad. Siguiendo la
linea de la OMS, los farmacéuticos reco-
mendaron la lactancia materna como la
mejor opcién para alimentar al bebé.

Igualmente, los boticarios recordaron
que la receta para evitar la obesidad y las
enfermedades que ésta lleva asociadas es
tan sencilla como seguir una pautas de ali-
mentacion saludable y hacer un poco de
ejercicio fisico.

Para Peinado, «es evidente que esas ta-
sas de sobrepeso en la poblacién infantil y
juvenil tan preocupantes estan relaciona-
das con una ingesta caldrica excesiva que,
ademads, no se corresponde con el ejerci-
cio fisico que hacen nuestros nifios, que
pasan demasiadas horas sentados frente a
la pantalla del televisor o el videojuegon.

VOL 28 NUM 5 JUNIO-JuLIO 2009 OF 23



ACTUALIDAD PROFESIONAL

NOTICIAS

LAS FARMACIAS ESPANOLAS
PONEN EN MARCHA UNA NUEVA
CAMPANA DE PROTECCION
SOLAR OCULAR

EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE
FARMACEUTICOS, A TRAVES DE LA VOCALIA NACIONAL
DE OPTICA OFTALMICA Y ACUSTICA AUDIOMETRICA,
CON LA COLABORACION DE FARLINE, PONEN EN
MARCHA UNA NUEVA CAMPARA SANITARIA DIRIGIDA
A PROMOVER UNA CORRECTA PROTECCION SOLAR
OCULAR ENTRE LA POBLACION.

Esta iniciativa da continuidad a las campanas sanitarias
que sobre este tema se han puesto en marcha los lti-
mos veranos.

En torno al lema «iEl sol dafia tus ojos! Protege a tu
familia de la radiacién solar con gafas de sol homolo-
gadas», los farmacéuticos asesoraran a la poblacion so-
bre habitos correctos de protecciéon ocular ante el sol. La
puesta en marcha de esta campafia responde a una nece-
sidad detectada a través de los datos que ponen de ma-
nifiesto que s6lo un 4% de la poblacion es consciente del
dafio que el sol provoca en los ojos. Muchas patologias
oculares derivadas de la exposicion solar (radiaciéon UV)
no aparecen hasta pasados unos afios de la exposicion, lo
que dificulta el aprendizaje de la poblacion sobre la ne-
cesidad de proteccion solar ocular.

Durante esta campafia, los farmacéuticos traslada-
ran a la poblacion que la exposicion solar es acumulati-
va, y que por tanto si no se protegen los ojos, o lo hacen
con gafas de sol sin garantia sanitaria, pueden apare-
cer desde edemas y eritemas en los parpados, hasta ca-
taratas, conjuntivitis o degeneracién macular. Las gafas
de sol se compran principalmente por moda. Son pocas
las consultas sobre la proteccion solar en el momento
de la compra y muy escasas

\\Nktey 72~
‘ \\ / /// 7 las hechas sobre la protec-

cion ultravioleta. Por tanto,
se hace necesario mejorar
‘EI SOI la educacién de la pobla-
cion en estos habitos, para

dana lo cual es muy importan-
tus ()j()s' te emitir mensajes claros
°

capaces de desmitificar las
creencias erréneas sobre
aspectos tales como las ac-
ciones de la radiacion ultra-
Utilizar gafas de sol inadecuadas violeta y las medidas efecti-

bazar o mercadillo

;NOPROTEGEN! vas para protegerse de ellas.

y ademés, pueden perjudicar seriamente

I salud ocular de t famila Las lentes apropiadas pue-

dan aportar una proteccion

Protege a tu familia de la radiacién de amplio espectro (hasta
solar. congafas de sollhomologadas

un 99% de la radiacion UV
e Coida tus ofos igulendo la A y B) y llevan siempre el
N distintivo «CE».
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FICHA TECNICA:

1. DENOMINACION DEL MEDICAMENTO. CRISTALMINA 16 mg/ml solucin para
pulverizacion cutanea. 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA. Este
medicamento confiene

Por mi

de soluclan

10 mg

4.1 Indicaciones terapéuticas. Desinfeccion de quemaduras leves, pequenas heridas
srficiales y rozaduras. 4.2 Posologia y forma de administracion, Uso cutaneo.

sin diluir. Limpiar v secar | herida antes de aplicar el medicamento

la zona ale a0 dos v il dig. No realizar mas de dos

) : del producto. 4.3 Contraindicaciones. Hipersensibilidad al
principio activo o a alguno de los excipientes. No utilizar en ojos nl oidos, ni én el

interior de ia boca U otras mucosas. 4.4 Advertencias y precauciones especiales
de empleo. » Uso externo sobre 1a piel. No ingerir. » En el caso de contacto aceidental
con ojos u oidos lavar inmediatamente con abundante agua. « No debe utilizarse an
caso de heridas profundas y extensas. # Aunque la absorcian de |a clorhexidina a
traves de la pi minima, no puede excluirse el riesgo de efectos sistérmic
efectos pueden favorecerse en caso de aplicac epetidas, por la utilizacion del
producto sobre '][c'[lUE’b superficies, con vendaje oclusivo, sobre piel lesionada y en
mucesas, « Lat i en nifios menores de 30 meses se realizard exclusivamente
bajo control médico = No debe utilizarse para la asepsia de zonas de puncion o
inyeccion, ni para la desinfeccion de material quinirgico. = Las ropas que hayan
gstado en conts on este medicamento, no se lavaran con lejia ni otros hipoclontas
pues se prod a una coloracion parduzca en los lejidos, sino con detergentes
domeésticos a base e perborain sodico. 4.5 Interaccion con otros medicamentos
y otras formas de interaceion, La accion de la clorhexiding se ve disminuida por
pH alcalino, detergentes anignicos y taninos, « En general, leniendo en cuenta las
posibles interferenc antagorismo, (nactivacion, etc.) debe evitarse el empleo
simultaneo o sucesive de antisépticos, salvo con otros compuest ationicas, # En
particular: no debe usarse en combinacion ni despues de la aplicacion de jabones
anionicos, yodo, sales de metales pesados y acidos. 4.6 Embarazo y lactancia. No
se han realizado estudios bien controlades en humanos, pero los estudlos de
reproduccion en animales no han demostrado riesgo para el feto (Categoria B segun
la FDA). No se sabe si se excreta en la leche materna, pero no se han descrito
problemas en humanos. Debera tenerse en cuenta el posible riesgo de efectos
sistemicos. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir vehiculos y utilizar
maquinaria. No & han descrito en uso cuténeo. 4.8 Reacciones adversas. Trastomos
de la piel y del tejido subcutaneo: reacciones cutaneas de hipersensibilidad
4.9 Sobredosificacién. En caso de ingestion accidental proceder al lavado gasinco
y proteccion de la mucosa digestiva. Se han descrito casos de hemaolisis tras la
yrhexiding. En caso de hemolisis puede ser necesaria transfusion
sanguinea. 5. PROPIEDADES FnﬁmcomrtcAs 5.1 Propiedades farma-
codinamicas. Grupo fa r'“'imlFraL'n—urm antisépticos y desinfectantes dermatologicos
Biguanidas y amidinas. Codigo ATC: DOBACO2. La clorhexidinag es un compuesto
cationic Juanidico, utilizado come antiseplico lopico y active Trente a un amplio
1]'(’l‘l||[J anismos Gram positivos Y Gram Neganvos, pero no freme a
2 exiding reacciona
con loes grupos anionicos de la superficie b [e’mm alterando la permeabilidad de
la misma. 5.2 Propiedades farmacocingéticas. La absorgion (e la clorhexiding a

metabolismo previo, La absorcion digestiva es practicamente nula. La dosis ingerida
se elimina en un 90% sin alteracion por heces. La actividad antibacteriana de la
clorhiexiding en |a piel, persiste durante varias horas después de su aplicacion
5.3 Datos preciinicos de seguridad. Los estuios de toxicida 2t
de experimentacion con el principio activo de este medicamento, demostraron que
su toxicidad es practicamente nula en las condiciones de uso propuestas. 6. DATOS
FARMACEUTICOS. 8.1 Lista de excipientes. Polisorbato 80, Aloahol bencllico, Agua
purificada. 6.2 Incompatibilidades. Denvados anionicos (jabones, ete.). 6.3 Periodo
de validez. 3 afios. 6.4 Precauciones especiales de conservacion. No conservar
a temperatura superior a 30°C. Conservar en el embalaje onginal para prov" i

la Iz, 6.5 Naturaleza y contenido del envase. Frasco de [;r-lir I

provisto de valvula pulverizadora, que contiene 25y 5

6.6 Precauciones especiales de eliminacion. La eliminacidn {Iul med

utilizado y de todos los materiales que hayan es contacto con &l, se realizara
de acuerdn con la normativa local, o se procedera a su devolucion a la farmacia
7. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION Laboratorios SALVAT
S.A. Gall, 30-36. 08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona). Espana. 8. NUMERD DE
AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION 61.109 8, FECHA DE LA PRIMERA
AUTORIZACION/REVALIDACION DE LA AUTORIZACION. Fecha de |a primera
autorizacion: 28-04-1996. Fecha de la ultima revalidacion: 29-04-2006. 10. FECHA
DE REVISION DEL TEXTO: Julic de 2008
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Educacion sanitaria

LAS FARMACIAS DIVULGAN UN DECALOGO DE CONSEJOS
SOBRE DERMATITIS ATOPICA

CON MOTIVO DE LA CELEBRACION
DEL DIA DE LA DERMATITIS ATOPICA
EL PASADO 27 DE MAYO, EL CONSEJO
GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE FARMACEUTICOS PARTICIPO

EN UNA JORNADA PROMOVIDA

POR LA ASOCIACION ESPANOLA

DE PACIENTES Y FAMILIARES CON
DERMATITIS ATOPICA (ADEA) EN
COLABORACION CON EL MINISTERIO
DE SANIDAD Y POLITICA SOCIAL,

LA ACADEMIA ESPANOLA DE
DERMATOLOGIA Y VENEREOLOGIA
(AEDV) Y LA ASOCIACION ESPANOLA
DE PEDIATRIA (AEP).

Por su parte, el Consejo General ha ela-
borado un informe técnico y un decélo-
go de consejos al paciente, que ha sido
distribuido a todos los farmacéuticos, a
través de los Colegios provinciales, con
el fin de asesorar a la sociedad sobre esta
patologia de la piel.

La dermatitis atopica afecta al 18% de
la poblacién infantil en Espafia, y en los
altimos afios se ha detectado una inciden-
cia creciente. En el lactante suele comen-
zar entre el cuarto y el sexto mes de vida,
y es relativamente frecuente su desapari-
ci6on de manera espontanea entre los 3 y
los 5 afios de edad. En los nifios mayores,
la dermatitis aparece generalmente entre
los 3-6 afios. En los adultos puede presen-
tarse como un cuadro eccematoso de apa-
ricion alrededor de los 20 aflos, o bien ser
una continuaciéon de una dermatitis inicia-
da en la infancia —a pesar de que se resuel-

Presentacion de la campaiia
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ve hasta en el 50% de los casos al llegar a
la adolescencia — y supone un importante
problema sociosanitario.

El farmacéutico, como profesional sa-
nitario mas cercano a la poblacion, des-
empena una labor muy importante en el
asesoramiento diario a los pacientes con
dermatitis atdpica, aconsejandole sobre
medidas de caracter higienicosanitario,
asi como realizando un adecuado segui-
miento farmacoterapéutico de los medica-
mentos prescritos por el médico. Ademas,
el farmacéutico puede detectar posibles
pacientes ocultos, no diagnosticados pre-
viamente, y derivarlos al médico. Paliar
los sintomas y signos de caracter leve con
medicamentos que no requieran prescrip-
cion médica, coordinadamente con el tra-
tamiento médico, es otra de las funciones
que puede desempefiar el farmacéutico
con este tipo de pacientes.

CONSEJOS SANITARIOS

Algunas de las medidas que deben te-
ner en cuenta las personas con dermatitis
atopica o sus cuidadores son evitar fac-
tores que puedan desencadenar un bro-
te, como temperatura excesiva, hume-
dad escasa o contacto con ciertos tejidos,
como lana o seda.

Asimismo, la exposicion de las zonas
dafadas al sol puede resultar beneficiosa,
siempre y cuando el paciente no esté sien-
do tratado con antihistaminicos, orales o
topicos, u otros medicamentos fotosensi-
bilizantes, y con las adecuadas medidas de
fotoproteccion.

DECALOGO
DE CONSEJOS

1. Se recomienda evitar en la medida
de lo posible aquellos factores que
pueden desencadenar un brote de
dermatitis atopica, como temperatura
excesiva, humedad escasa o contacto
con ciertos tejidos, como lana o seda.

2. La exposicion de las zonas dafia-
das al sol podria resultar beneficiosa,
siempre y cuando el paciente no esté
siendo tratado con antihistaminicos
orales o tépicos.

3. Por regla general, no se conside-
ra necesario evitar el consumo de de-
terminados alimentos, si bien algunos
de ellos, como las fresas, el marisco o
las bebidas estimulantes podrian favo-
recer el prurito. Sélo se evitaran estos
alimentos en el caso de que se com-
pruebe que su consumo empeora los
sintomas de la enfermedad.

4. Se debe evitar el rascado de las
lesiones, ya que puede dar lugar a le-
siones mas importantes e incluso a in-
fecciones dérmicas. En los nifios pe-
quefios, es aconsejable cortarles las
ufias para evitar que se lesionen la piel
al rascarse.

5. Se recomienda aislar las lesiones
dérmicas con ropa o guantes ligeros,
que no aprieten y permitan la transpi-
racién. El algodén es uno de los teji-
dos mas adecuados para pacientes con
dermatitis atopica.

6. Los tratamientos con medicamen-
tos no sustituyen la necesidad de un
adecuado cuidado de la piel.

7. Se recomienda que los pacientes
con dermatitis atépica se bafien con
agua templada, durante unos 20 minu-
tos. La adicién de sustancias emolien-
tes, como la avena, al agua del bafio
podria mejorar el estado de la piel.

8. Se aconseja emplear un jabén de pH
ligeramente acido y sin agentes irritantes.

9. Tras el bafio, se procedera a secar
la piel sin frotar, con la ayuda de una
toalla suave, y se aplicard una crema
emoliente, siendo especialmente re-
comendables las que contienen en su
composicién acidos grasos omega.

10. Farmacos como los corticoides y
los inmunosupresores se han mostrado
eficaces para eliminar los sintomas de las
crisis, pero deben seguirse las recomen-
daciones del médico y/o del farmacéuti-
co para que su uso se haga con las ma-
yores garantias de seguridad posibles,
especialmente en cuanto a la dosis.



EL COF DE VALENCIA SENSIBILIZA
A LA POBLACION SOBRE LOS TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

El COF de Valencia se ha sumado a una
nueva iniciativa dirigida a concienciar
a la sociedad sobre los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA).

Junto con la Asociacién Valenciana
de Familias de Enfermos con Trastornos
Alimentarios: Anorexiay Bulimia (AVAL-
CAB), la organizacion colegial va a distri-
buir a través de las farmacias valencianas
una guia para afrontar los TCA.

Esta guia, de la que se han editado
30.000 ejemplares, ofrece consejos
para padres, familias y amigos, diri-
gidos a prevenir su aparicion. La obra
también da pistas para detectar la
enfermedad. Entre ellas destacan la
pérdida importante de peso y afirmar
que se estd gordo aunque se esté del-
gado; reducir el consumo de alimen-
tos, especialmente los que contienen
mas calorias; comer en soledad; irre-

gularidades y pérdida de la mens-
truacién; sensaciéon de frio; estrefi-
miento; aumento del ejercicio fisico
desmesurado o agresividad, tristeza y
aislamiento de la familia y amigos.

ALGUNOS DATOS

El 90-95% de las personas afectadas por
TCA son mujeres, con una edad media si-
tuada entre los 12 y los 25 afios, aunque
es mas frecuente entre los 12 y 17 afos.
Tampoco hay que olvidar que hay un varén
afectado por cada 9 mujeres. Entre un 5%
y un 10% de los casos suele acabar en fa-
llecimiento. La Unidad de TCA del Hospi-
tal La Fe de Valencia suele tratar 200 casos

Por otro lado, las oficinas de farmacia
intentaran canalizar a los enfermos y a
sus familiares hacia los profesionales de
la AVALCAB, ya que es fundamental que
la informacion llegue con rapidez a los
afectados para poder atajar el problema.

Segtin los expertos, el farmacéutico es
de gran ayuda en estas campafias de con-
cienciacion, puesto que es el profesional
sanitario mas cercano y accesible al pa-
ciente. Ademaés, como este tipo de enfer-
mos suelen abusar de diuréticos, laxantes
y farmacos para adelgazar, el boticario
puede descubrir los primeros indicios de
la enfermedad y alertar a los familiares
para que la situacion no se agrave.

al afo. Seguin datos del COF de Valencia,
en esta provincia este tipo de enfermeda-
des afecta a 20.000 personas.

De izquierda a derecha: Juan Luis
Rodriguez, presidente de AVALCAB, y
Javier Climent, presidente del MICOF.

EL MUNDO DE LA FARMACIA LE ESPERA EN DUSSELDOREF:

EXPOPHARM 20

Feria Internacional de Farmacia del 24 al 27 Septiembre

En los pabellones 3, 4 y 5 del recinto ferial de Disseldorf, le
espera toda la oferta del sector farmacéutico, con gran
presencia internacional. El “Rincén de Internet”, con todos
sus servicios de comunicacién, el punto de encuentro
internacional, asi como interesantes eventos, le invitan a
quedarse. EXPOPHARM es la plataforma ideal para contactos
internacionales en el mundo farmacéutico. No deje pasar esta
oportunidad; esperamos su visita.

Para mas informacion:
Brifer Services, S.L.,
Representante oficial

de Expopharm en Espana
Arturo Soria, 320
E-28033 Madrid

Tel.: 917.672.767

Fax: 917.669.932

e-mail: brifer@brifer.es
www.expopharm.de
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