EDITORIAL

Acupuntur

En colaboracién con Deutsche Zeitschrift fiir Akupunktur,
Revista Alemana de Acupuntura y Técnicas Relacionadas

Preparados para emerger
con la acupuntura medica

Escribimos este editorial aprovechando el impulso de la
primavera, que nos permite seguir adelante con nuevos
proyectos e ideas.

Cabe destacar dos eventos:

e EIl XVI Curso Internacional de Acupuntura, Farmacopea
y Medicina Tradicional China en Sevilla, un clasico de
solera de los médicos acupuntores ACMAS HUANGDI.
El curso esta patrocinado por la Universidad Pablo de
Olavide que, afio tras aflo, sin fallar nunca, nos da agra-
dables sorpresas y que este 2009 presenta un programa
entre contemporaneo y clasico, con temas practicos
como el abordaje de la fibromialgia o el tratamiento
combinado de acupuntura con oligoelementos. Este
curso tendra lugar los dias 27 y 28 de junio y es una
ampliacidon del master de acupuntura de la universidad,
bajo el patrocinio del Colegio de Médicos de Sevilla
(www.acmas.com).

e FEl Congreso-Encuentro de Barcelona este afio, ademas
de congreso de la seccidn catalana del Colegio de Mé-
dicos de Barcelona, es también Congreso Nacional de la
SAME y Encuentro de otofio de los Médicos Acupunto-
res Britanicos. Sera los dias del 23 al 25 de octubre, en
el Colegio de Médicos de Barcelona (www.acupuntura-
barcelona2009.com).

La comisidn cientifica del congreso de Barcelona, formada
por espafioles y britanicos, ha buscado un programa inno-
vador y valiente, en el que se combinan temas practicos
con otros relacionados con la evidencia y la investigacion:
hablaremos de cémo desarrollar en la consulta temas de
los que ya hay evidencia clara como dolor de cabeza y
dolor lumbar; de las evidencias recientes acerca de la in-
fertilidad, la rinitis alérgica, la dismenorrea y los colicos
infantiles; de la acupuntura con laser, y de temas practicos
como pueden ser las técnicas afines a la acupuntura, la

auriculoterapia para la enfermedad de Parkinson, el in-
somnio o cdmo mejorar con las técnicas de coaching el
efecto de la acupuntura.

Desde luego, también quedara tiempo para comunicacio-
nes y posters de todos los que querdis presentar vuestros
trabajos.

Pero el gran reto de este encuentro es el encuentro en si
mismo: la reunion de médicos acupuntores de diversas so-
ciedades, la Secciéon de Médicos Acupuntores de Barcelona,
la Sociedad de Acupuntura Médica de Espafia y la British
Medical Acupuncture Society como organizadores, con la
colaboracion de ICMART y de la Societat Cientifica d’Acu-
puntura catalana. Y todo con un solo fin comun: el avance
en el tema de la acupuntura médica y su desarrollo en nues-
tro sistema convencional de salud.

Recientemente he leido un libro sobre sistemas emergentes,
cuyo autor, Steven Johnson, informatico de profesion
(http://www.stevenberlinjohnson.com), sefiala que la emer-
gencia ocurre cuando elementos basicos se organizan de
forma espontdnea. Dice ademds que para que los indivi-
duos, los vecinos y las comunidades emerjan, evolucionen
y creen nuevas pautas de comportamiento utiles para toda
la sociedad, se deben crear espacios en los que las relacio-
nes, y sobre todo la comunicacion, entre ellos sea posible.
Esperamos que los encuentros de Sevilla y de Barcelona
sean un espacio ideal para que de la acupuntura médica
emerja un sistema sanitario demasiado dependiente de los
farmacos que necesita urgentemente de ella.

Por ello, desde estas paginas os animamos a acudir a Sevilla
y a Barcelona estos proximos meses de junio y octubre.
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