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Obra de eruditos del deporte para estudiosos del
deporte. El presente libro es un estudio serio del
fenémeno deportivo, y ahi precisamente radica su
originalidad. El deporte en la literatura siempre
ha sido tratado de una forma banal, intrascenden-
te, no como un hecho cultural sino como mero su-
ceso ludico. A lo largo de los siglos sufri6 altibajos
en su aceptaciéon e importancia ante la sociedad,
viviendo actualmente quiza su edad de oro.

Las primeras manifestaciones deportivas nacen
con el hombre, que no sélo consume su tiempo y

su esfuerzo en lograr la supervivencia, sino que
parte de su quehacer la invierte en un trabajo sin
fruto material como es el deporte. El olimpismo de
la Grecia antigua y el movimiento de masa actual
marcan el acmé de la civilizacion del ocio, mien-
tras que la Edad Media y el romanticismo sefalan
su decadencia.

De todas formas, pese a estos avatares, el hecho
deportivo nunca perdi6 vigencia. Los autores lo se-
nialan y describen en la primera parte, los 16 prime-
ros capitulos, mezclando la historia del deporte con
los movimientos filos6ficos en boga en cada época.

Desde la Grecia de Platén al pensamiento de
José Maria Cagigal, pasando por Galeno y Cristé-
bal Méndez, en todas las culturas y en todos los
pueblos: el repaso histérico es completo.

Tras dos capitulos dedicados a la medicina del
deporte y al olimpismo, los autores nos conducen
al estudio de la mayoria de los deportes, con su
historia, normas de juego, marcas obtenidas en
campeonatos mundiales y juegos olimpicos e in-
cluso, en algunos casos, las lesiones mas frecuen-
tes que producen.

Es de destacar el gran ntmero de autores que
conforman el texto, hasta un total de 34, que hace
muy meritoria la labor de los coordinadores y edito-
res para el buen fin de la obra. Son muy aclarato-
rias las notas marginales que acompafnian y mejo-
ran la relacién; y las figuras, fotografias en blanco y
negro, le dan un tono de seriedad. Quiza con iméage-
nes en color hubiera ganado mucho en vistosidad.

J.M.R.
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Dentro de las publicaciones de la SECOT, en la
serie de monografias nos depara este niumero de-
dicado a los traumatismos articulares graves.
Bajo este concepto se exponen aquellos traumatis-
mo que afectan a los dos extremos 6seos, proximal
y distal, de la articulacién y que se identifican con
el nombre de articulacién flotante. El estudio
abarca hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla (en
sus dos variantes de fémur-tibia y rétula-tibia),
tobillo y columna. Suelen ser traumatismos pro-
ducidos por alta energia, que afectan con frecuen-
cia a varios huesos y a partes blandas, con graves
dislaceraciones y pérdidas de sustancia que condi-
cionan el tratamiento quirargico.

A estos temas estdn dedicados los primeros
nueve capitulos, siendo los dos dltimos para reha-
bilitacién y secuelas. La recuperacion funcional es
pare tan importante o mas que el propio trata-
miento en este tipo de lesiones, para disminuir en
lo posible las complicaciones y secuelas. Y atn és-
tas son estudiadas para su prevencion y posible
tratamiento. Mencion aparte merece el capitulo
dedicado a las fracturas y fracturas-luxaciones en
los nifios por las especiales caracteristicas de este
tipo de traumatismos y sus repercusiones en el
crecimiento 6seo.

El profesor Hernandez Hermoso ha dirigido y
coordinado la obracontando con el buen hacer de
30 profesionales de la cirugia ortopédica de dife-
rentes hospitales espanoles y, aunque hay unidad
conceptual, se aprecian las diferencias de criterio
personales de cada conjunto. Exponen buenos y

malos resultados, lo que enaltece la labor de los
equipos. En un tema como el que nos ocupa no po-
demos halar de fracasos sino de resultados adver-
sos, ya que el indice de incidencias infecciosas, ri-
gideces y pérdidas de funcién es muy alto.

J.M.R.

=n

~ FISIOTERAPIA !
" DEL COMPLEJO

- ARTICULAR

DEL HOMBRO

Evaluacion y tratamiento
| de los tejidos blandos

M MASSON

Fisioterapia del complejo
articular del hombro.
Evaluacion y tratamiento
de los tejidos blandos.

Javier Pérez Ares
Javier Sainz de Murieta Rodeyro
Ana Beatriz Varas de la Fuente

Prélogo: Eduardo Elizalde

Editorial Masson, S.A. Barcelona, 2004
Encuadernacion en rustica, 27 x 21 cm
280 + XII paginas. 14 capitulos

260 figuras + 51 tablas

ISBN: 84-458-1370-6

Depésito legal: B. 2.152 — 2004

El presente libro viene a dar la razén a la crea-
ciéon de una escuela universitaria de Fisioterapia
para alumnos ciegos y deficientes visuales. No
sélo es viable, sino necesaria, imprescindible. Si
en algin campo es 1util la persona invidente, es en
el de la fisioterapia. Y si alguna entidad es capaz

132 Rev. S. And. Traum. y Ort., 2006;28(1/2):131-3



Comentario bibliografico

de llevar a cabo la empresa, es la Organizaciéon
Nacional de ciegos Esparioles (ONCE).

Hace ya casi 40 aios tuve ocasién de conocer
a un fisioterapeuta ciego, novedad para mi, cau-
sdandome asombrosa y grata impresién su forma
de trabajar. Como es légico, manejaba el sentido
del tacto con una destreza extraordinaria. Sus
diez dedos eran diez ojos que le transmitian el
lugar, el grado de contracciéon y la patologia de
cualquier musculo, las prominencia éseas, los
edemas subdérmicos, los hematomas; todo lo
que un profesional de la fisioterapia precisa co-
nocer.

Fruto del trabajo de esta escuela universitaria
de Fisioterapia, bajo el auspicio de la ONCE, es la
obra que comentamos. Dirigida y realizada por
tres profesores de la escuela, han contado con la
colaboracién de hasta 10 autores, médicos y fisio-

terapeutas, que aportan su experiencia en los
diferentes capitulos. Las ilustraciones, de Sergio
Alvarez, Oscar Alvarifio y Elena Galicia, esque-
maticas y sumamente did4cticas, complementan y
enriquecen el texto.

Se encuentra dividida en 14 capitulos, que van
desde la anatomia y fisiologia articular hasta to-
das las modalidades de tratamiento fisico, pasan-
do por el estudio del hombro doloroso, principio y
fin de toda la patologia del hombro. Las diferentes
enfermedades reuméticas también se desarrollan
e indican tratamientos idéneos, para concluir con
la evaluacién isocinética de la musculatura del
complejo articular del hombro, que sirve de guia
para valorar el dafio primitivo y la progresién del
resultado.

J.M.R.
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