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Farmacéutica.

Beneficios del ejercicio físico a largo plazo
Reduced Disability and Mortality Among Aging Runners. A 21- year Longitudinal Study
Chakravarty EF, Gubert HB, Lingala VB, Fries JF. Arch Intern Med. 2008;15:1638-46.

Internet para 
profesionales 
de la Salud
JoséLuisFresquet
Febrer
Fundación Uriach. 
Barcelona, 1838
181 págs.

Internet para profesionales de la salud 
deJoséLuisFresquetFebrernos
ofreceunarecopilaciónsobrela
historiadeinternetylavincula-
cióndelosprofesionalessanitarios

ypacientesaestafuentedeinfor-
mación.

Presentaunrepasoexhaustivode
lasideasbásicasdeestesistemade
información.

Habladelapartedeinternetque
puederesultarútilparapacientesy
profesionalessanitarios.Describelas
diferentesfuentesdeinformación,
tantolasprivadascomolaspúblicas,
lasextranjerasyespañolas,desglo-
sando,encadaunadeellas,eltipo
deinformaciónquepresentanyla
formadeobtenerla.

Recogedirectoriosgenerales
deinternetdondeseencuentran,
porejemplo,deformarápida
yespecífica,lasdefinicionesde

enfermedadesyvocabulariomédi-
co,entreotras.

Tambiénrevisadirectorios
específicosdemedicinaycien-
ciasdelasaludmuyinteresantes
paraconsultartemastanvariados
comoenfermedades,casosclínicos,
medicinaalternativa,etc.

Dedicauncapítuloatratarlas
basesdedatosmédicaseninter-
net,destacandolasinternacionales
MedlineyEmbase,dedicadasa
todoslosaspectosdelamedicina.
DescribetambiénBiosis,quedes-
tacadeentrelasbasesrelativasa
lascienciasbiológicas.Yresaltala
IME,comobasededatosdemedi-
cinageneralespañola.n

Unodelosobjetivosdelaspolíticassanitariasde
todaslasadministracionescompetentesescon-

seguirunareducciónsustancialdelgastopúblicoen
sanidad.Sonmuchaslascampañasyactuacionesquese
llevanacaboparalograrestepropósito.

Conelaumentodelaesperanzadevida,resulta
necesariobuscarunamejoradelacalidaddevidayde
lacapacidadfuncionalentrelapoblaciónadulta.

Elejercicioregular,incluyendoelcorrer,puede
contribuiramejorarlasaluddelapoblación.Sobre
estetematrataelestudiopublicadoporElizaF.
Chakravartyetal.

Losautoresrecogeninformaciónsobrelosbene-
ficiosalargoplazodelejerciciofísicoenpoblación
adulta.Durante21añosrecopilarondatosdeungrupo
escogidoenelqueelejerciciofísico(correr)formaba
partedelavidacotidiana,comparándoloconelgrupo
control.

Secompararonlasmasasmusculares,lasdiscapaci-
dadesfísicasqueaparecenconlaedad(problemasen

elmantenimientodelahigienepersonal,enelacto
decorrerodesplazarse,eneldesarrollodeactividades
físicasengeneral,etc.)ylascausasdemuerte(cardio-
vascular,neurológica,infecciosa,entreotras).

Traselseguimientode21años,elestudiodemuestra
quealargoplazolaprácticadeactividadescomocorrer
uotrosejerciciosvigorososporpartedelapoblación
adultaseasociaaunadisminucióndelamortalidad.

Dehecho,losautoresvinculanelejerciciofísicoa
unadisminucióndelaincidenciadelademencia,aun
aumentodelaresistenciacardiovascular,aunamejora
delacapacidadpulmonar,aunaumentodelamasaósea
yaunadisminucióndelafragilidadmuscular.Todoello
loasocian,además,aunamejoradelasfuncionescog-
nitivas.

Laconclusiónfinalanimaalapoblacióndetodas
lasedadesalaprácticadeejerciciofísico,nosólo
paramejorarlacalidaddevidasinoparareducirasíel
númerodeenfermedadescrónicasqueincrementan
anualmenteelgastosanitario.n
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Marketing 
en tecnología 
sanitaria
FernandoPérez
Somalo
Ediciones Pirámide. 
Madrid, 2008
243 págs.

Estaobraesunaintroducciónalas
técnicasdemarketingparaelsector
delatecnologíasanitariaqueofrece
alosprofesionalesdelmarketing
unavisióngeneraldelsectorsanita-
rioyalosprofesionalesdelasalud
unavisiónconcretadelmarketing
aplicadoalsectorsanitario.

Marketing en tecnología sanitaria 
partedeunadescripcióngeneraldel
sistemasanitarioespañol.Definesus
características,lostiposdefinancia-
ciónyelpapeldelMinisterioyde
lascomunidadesautónomaspara
mantenerlosserviciosyprestaciones
sanitariasquerequierelapoblación.

Ellibrodescribelaredempresa-
rialrelacionadaconlasaludytodos
aquelloscomponentesquepermi-
tencubrirlasnecesidadessanitarias.
Presentaalosposiblesproductores,
investigadoresyconsumidores,al
tiempoquedefineeltipodepro-
ducto(físicoono)quegenerauna
soluciónalademandasanitaria.

Ellibrodesarrolladeformaextensa
yminuciosaladefinicióndeproducto
sanitarioylalegislaciónvinculada.
Enumeralasclasesseproductossani-
tariosydescribeundocumentoeuro-
peoqueaportaejemplosparaayudar
adiferenciarcorrectamenteloque
puederegistrarsecomoproductosani-
tariodeloqueúnicamentepuedeser
medicamento(elMED/DEV14/93).

Paraexplicartodoelcircuitoque
segeneradesdequeapareceuna
planificacióncomercialporpartede
unaempresahastaquesealcanzanlos
objetivosdemarketingestablecidos,
ellibrodedicaelfinaldelasegunda
partealadefinicióndelmarketing 
mixysusherramientas(precios,pro-
ductos,distribuciónypromoción).
Además,introduceallectorenlas

tresfasesdeunplandemarketingen
tecnologíasanitaria,quesonelins-
trumentoparadirigirycoordinaruna
organizacióncomercialcompleta.
Tambiéndefineelpapeldelosver-
daderosprotagonistasdelmarketing:
eldirectordedivisión,eldirectorde
marketing,elresponsabledecomuni-
cación,eljefedeproductoyelres-
ponsabledegrandescuentas.

Pararelacionarlateoríaconla
práctica,ellibropresentaelejemplo
realdeunplandemarketingentec-
nologíasanitariallevadoacaboen
elaño1995porunaempresaconel
findeintroducirenelmercadounos
autoanalizadoresparalacuantifica-
cióndeproteínasypruebasreumáti-
casenmuestrasdepaciente.

Alfinaldelaobraencontramos
dosanexosyunapartadodebiblio-
grafía.Elprimeranexorecogela
normativalegalrelacionadaconlos
temasdesarrolladosenellibro.Yen
elsegundo,aparecenpresupuestos
porcomunidadesautónomas,ran-
king deempresasdelsector,estima-
cióndelmercadoynuevoshospita-
les2004-2008.n

Netter
Farmacología 
ilustrada
RobertB.Raffa,
ScottM.Rawls,
ElenaPortyansky
Beyzarov
Elsevier España.
Barcelona, 2008
412 págs.

Elsevierpresentalasextaediciónde
unclásicocomoelNetter Farmacolo-
gía ilustrada,unaobradereferencia
enfarmacologíaconsolidadainter-
nacionalmente.

Suestructurageneralestáorga-
nizadaensistemas(circulatorio,

respiratorio,renal,etc.),dando
protagonismonotantoalateoría
básicadelfuncionamientodecada
unodelossistemascomoalasilus-
traciones,queresultanmuyútiles
parafacilitarelaprendizajedelos
conceptos.

Ellibroofreceimágenesrealesde
pruebasdiagnósticas(radiografías,
tinciones,etc.),fotografíasdesignos
(p.ej.,melanomaenlanarizdeun
paciente),gráficosexplicativosde
lafunciónquímicadelasmoléculas
implicadasenlostrastornospatoló-
gicos,esquemassobreelcontenido
teórico,figurasquemuestranlas
expresionestípicasenlosrostros
opartesdelcuerpoafectadospor

lasenfermedadesylasestructuras
molecularesdelosprincipalesfár-
macosutilizadosenlostratamientos
descritos.

Proporcionaunaampliacobertu-
radelascienciasbásicasylasaplica-
cionesclínicasdelafarmacologíade
unmodorigurosamentecientíficoy
agradablealmismotiempo.

Setratadeunaobraconilustra-
cionesdinámicasqueofrecenuna
aproximaciónvisualalaprendizaje
delosprincipiosdelafarmacolo-
gía,quepuederesultarmuyútil
paraestudiantesdecienciasdela
saludquebuscanunaguíaque
lesfacilitelacomprensióndeesta
ciencia.n
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