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Enteroparasitosis
en poblacion escolar
de Valencia

Sr. Director: Para conocer la prevalencia de
las enteroparasitosis en la poblacién escolar
e identificar los factores de riesgo asociados

con su presentacion, durante el periodo
comprendido entre febrero y octubre de
2005 realizamos un estudio epidemiolégico
transversal descriptivo. Participaron 270 es-
colares (155 nifios y 115 nifias) de 6 a 9 afios
de edad, asistentes a 3 centros de educacién
primaria incluidos en el drea que engloba el
Departamento 10 de Salud de la Comuni-
dad Valenciana. A cada nifio se le realizé
una encuesta epidemioldgica y un estudio
coproparasitolégico consistente en visién
directa, técnica de concentracién difésica,
frotis fecales tefiidos mediante Ziehl-Neel-
sen modificado y Wheatley, y una cinta de
Graham!. El andlisis estadistico se efectué
con el programa SPSS, version 12.

La prevalencia de parasitacién fue del
26,7%. Las especies parésitas y los porcen-
tajes detectados se exponen en la tabla 1.
Diez nifios (3,7%) presentaban parasitacién
por mds de una especie. La edad y el sexo no
influyeron en dicha parasitacion. Las varia-
bles de la encuesta epidemiolégica que pre-
sentaron significacién estadistica (p < 0,05)
fueron las siguientes: no lavarse las manos
antes de comer o después de ir al bafio; resi-
dir en un domicilio con mas de 4 habitan-
tes; mantener contacto con animales do-
mésticos, y no haber presentado parasitosis
con anterioridad. Al analizar el riesgo rela-
tivo se observé que dormir en la misma ha-
bitacién con algin hermano y haber nacido
fuera de Espafia constituyen un factor de
riesgo en la parasitacion.

N=270

Espectro parasitario Nimero (%)  IC del 95%
Protozoa

Blastocystis hominis 36 (14,2) 10,3-19,3

Giardia intestinalis 11(4,3) 2,3-7,9

Endolimax nana 5(1,9) 0,7-4,8

Entamoeba coli 1(0,4) 0,02-2,5

Entamoeba hartmanni 1(0,4) 0,02-2,5

Dientamoeba fragilis 1(0,4) 0,02-2,5
Nematoda

Enterobius vermicularis 28 (10,8) 7,4-15,5
Total 72(26,7)  21,6-32,4
Multiparasitismo 10(3,7) 1,9-6,9
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El espectro parasitario detectado resulta po-
bre respecto de lo observado en otros estu-
dios?3, pero recoge las especies intestinales
mds frecuentes en poblacién infantil en estas
latitudes. La prevalencia total obtenida difie-
re de los escasos estudios realizados en Espa-
fia34 pero resulta elevada si se considera que
s6lo se analiz6 una muestra fecal por escolar.
Los resultados epidemioldgicos concuer-
dan con los conocimientos de los que se dis-
pone sobre la biologia y la epidemiologia de
las especies pardsitas detectadas. El hecho
de que la parasitacién sea mayor en los ni-
fios que no se lavan las manos confirma el
hecho de que la falta de higiene favorece la
diseminacién a través de la via fecal-oral.
La influencia del nimero de habitantes del
domicilio familiar y de compartir habita-
cién con algun hermano corrobora la trans-
misién interpersonal de estas especies.
También se ha detectado un mayor riesgo
de presentar parasitosis en la poblacién in-
migrante, aunque el nimero de nifios de
procedencia extranjera no es representativo
de esta poblacién. La correlacién entre la
presencia de animales domésticos y parasi-
tismo reafirma el postulado de algunos
autores sobre la transmisién zoondtica de
G. intestinalis y B. hominis a partir de ani-
males domésticos>®. Finalmente, debe des-
tacarse la figura del portador asintomitico
en este tipo de infecciones, sélo detectable
en estudios epidemiolégicos como el reali-
zado y que resultan de gran relevancia en
salud publica para llevar a cabo el adecuado
tratamiento, prevencién y control de este
tipo de infecciones parasitarias.
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