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Extracto de mastuerzo

1 mastuerzo, car-

damina o berro de
jardin (Lepidium sativim)
pertenece a la familia de
las Brassicaceae, que incluye
vegetales como el berro,

el brocoli, la coliflor, la
mostaza y el raibano. Estos
vegetales son muy apre-
ciados en nutricién gracias a sus reconocidas propieda-
des antioxidantes y por ello se utilizan cada vez mas en
formulacion cosmética.

El extracto de mastuerzo se obtiene a partir de los
brotes de la planta previamente homogeneizados. Una
vez purificado y concentrado se encapsula en liposo-
mas para mejorar la biodisponibilidad del activo.

Mastuerzo (Lepidium sativum).

Denominacion INCI/CTFA

Lepidium sativum sprout extract, glycerin, lecithin,
phenoxyethanol, aqua/water.

Nombre comercial

Detoxophane/SulforaWhite, Mibelle AG Bioche-
mistry, Suiza. Representante comercial en Espana:
Safic-Alcan.

Caracteristicas fisico-quimicas

 Liquido color marfil de olor caracteristico.
e pH 5,5%1,5.

Mecanismo de accion

El sulforafano, molécula presente en el extracto,
tiene la capacidad de estimular las enzimas antioxi-
dantes cutaneas, asi como de antagonizar la unién a
su receptor de la hormona estimulante de los mela-
nocitos (MSH-a).
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Sulforafano

El activo no tiene capacidad de inhibicién de la
enzima tirosinasa, fundamental en el proceso de la
melanogénesis.

Estudios de eficacia

Diversos estudios han demostrado la eficacia despig-
mentante del activo comercial':

Estudios in vitro

¢ Inhibicién de la formacién de melanina en mela-
nocitos B16. Tras 72 h de cultivo en presencia de
un derivado estable de MSH-a., 0,4% del activo
comercial disminuy6 la sintesis de melanina en un
44% (fig. 1) con ausencia de efecto citotoxico.

¢ Inhibicién de la formacién de melanina en mela-
nocitos humanos normales. Tras 72 h de cultivo,
0,016% del activo comercial disminuy la sintesis
de melanina en un 47% sin efecto toxico celular.

e Inhibicién de la actividad de Ia tirosinasa humana
aislada. El activo comercial no inhibe la actividad
de esta enzima.

Estudios in vivo

» En pieles caucasicas (europeas). Una crema formu-
lada al 2% del activo comercial se ha ensayado en
20 voluntarios con edades comprendidas entre
los 23-60 afos. Dos veces al dia y durante 28
dias, los voluntarios aplicaron la crema objeto
de estudio en una zona previamente delimitada
de la cara interna de un antebrazo. En una zona
proxima a la anterior aplicaron una crema place-
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Otras acciones

El extracto de mastuerzo activa la expresion de los
antioxidantes y de los enzimas de detoxificacién
de la piel para protegerla frente a las alteraciones
en el ADN, los contaminantes medioambientales
y los radicales libres endogénos y exdgenos?®.

Indicaciones

* Preparados despigmentantes.

* Cosméticos para aportar luminosidad al rostro.

* Cosméticos antipolucion.

* Productos antienvejecimiento.

e Tratamiento para pieles maduras.

* Cosmeéticos protectores (cremas de dia, fondos
de maquillaje, etc.).

* Productos de spa y bienestar.

Formulacion

Fig. 4. Tras 56 dias de aplicacion, el antebrazo tratado con el
activo comercial (dcha.) muestra mayor luminosidad y una
tonalidad cutanea mas clara que el antebrazo tratado con la
crema placebo (izda.).

¢ Concentracidon de uso recomendada: 0,5-3,0%.

* Se puede incorporar en emulsiones (W/O, O/W)
y geles, disolviendo el activo en la fase acuosa.

* La homogeneizacion y las temperaturas superiores
a 60 °C no afecta la estabilidad del activo. B
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