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Cumplimiento terapéutico
de los pacientes con
osteoporosis tratados

en atencién primaria

Sr. Director: La osteoporosis es la enferme-
dad metabélica mds frecuente, responsable
de un importante consumo de recursos y de
sufrimiento personal, que pueden paliarse,
al menos parcialmente, con la instauracién
y el seguimiento adecuado del tratamiento.
Por este motivo, se ha estimado el grado de
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No cumplidores: pacientes que consumen menos
del 50% de la medicacion prescrita

Hipocumplidores: pacientes que toman entre el 51
y el 79% de la medicacion

Normocumplidores: pacientes que toman entre el 80
y el 100% de la medicacion prescrita

Hipercumplidores: pacientes que toman més del 100%
de la medicacion

cumplimiento del tratamiento en los pa-
cientes con osteoporosis y los factores aso-
ciados con aquél. Se ha realizado un estudio
transversal retrospectivo sobre una muestra
aleatoria de 115 pacientes elegidos entre los
668 enfermos diagnosticados de osteoporo-
sis (CIAP-L95) atendidos en el Centro de
Salud Dos de Mayo de Méstoles (Madrid).
Para ello, se recogieron de la historia clinica
informatizada las variables que suponen los
principales factores que la literatura médica
relaciona con un adecuado cumplimiento,
definido por los criterios de Sackett y Hay-
nes (tabla 1).

El tratamiento en el 83,5% de los sujetos
eran los suplementos de calcio y vitamina D;
el 37,5% de los pacientes los tomaba ade-
cuadamente, y cumplian mejor con el trata-
miento cuando el médico responsable del
seguimiento era el reumatélogo (p = 0,049)
y cuando mayor era el nimero de firmacos
diferentes tomados para la osteoporosis
(p = 0,026). E1 72,2% tenia pautado alguno
de los firmacos antirresortivos/osteoforma-
dores; de ellos, los bisfosfonatos suponian el
grupo mds habitualmente utilizado (55,6%)
y €l 54,2% de los pacientes realizaba correc-
tamente el tratamiento. En este caso el ade-
cuado cumplimiento estaba relacionado con
el nimero de tomas diarias de firmacos para
tratar la osteoporosis (p = 0,023) y con el ni-
mero de firmacos utilizados (p = 0,027).

El grado de cumplimiento terapéutico de
los pacientes con osteoporosis en el grupo
analizado y a los 2,8 afios del inicio del tra-
tamiento es bajo, tanto para los suplemen-
tos de calcio y vitamina D como para los os-
teoformadores/antirresortivos, aunque los
datos son comparables a los publicados.
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Sélo se ha encontrado alguna relacién entre
el grado de cumplimiento y los factores que
se exponen a continuacién: a) el médico
responsable del seguimiento, en relacién
con los suplementos de calcio y vitamina D;
b) el nimero de tomas diarias de firmacos
para tratar la osteoporosis; a mayor nimero
de tomas, mejor es el cumplimiento, y ¢) el
numero de firmacos distintos prescritos
para tratar la osteoporosis; a mayor nimero,
mejor es el cumplimiento para todos los
firmacos estudiados.

De ello se deduce la imperiosa necesidad de
establecer mecanismos de mejora del cum-
plimiento terapéutico de los procesos cré-
nicos en general y, en particular, de la os-
teoporosis.
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