ACTUALIDAD PROFESIONAL

Quien es quién

En torno al lema «El farmacéutico, un
profesional cercano», Badajoz acogera4,
del 22 al 24 de octubre de 2008, la

celebracion del XVI Congreso Nacional

Farmacéutico. Cecilio J. Venegas, presidente

del COF de Badajoz, entidad anfitriona de esta
edicion, ha analizado para OFFARM los
principales contenidos del programa: la
farmacia espafiola en Europa, los desarrollos
reglamentarios pendientes de la Ley de
Garantias y Uso Racional de los Medicamentos
y Productos Sanitarios, el suministro de
medicamentos o las nuevas tecnologias, que
rivalizaran en protagonismo con el
Procedimiento de Infraccién abierto por la
Comision Europea contra Espafia. Se prevé la

asistencia de mas de 400 farmacéuticos de

toda Espafia.

Cecilio ). Venegas Fito

Presidente del COF de Badajoz

Nuestro mundo avanza en criterios
de calidad y seguridad, y el medicamento
no puede quedarse a la zaga

BIOGRAFIA PROFESIONAL

Cecilio J. Venegas Fito (1957) es licenciado en Farmacia por la Uni- Anteriormente trabajé como analista clinico para el Insalud y

versidad de Sevilla, especialista en Optica Oftdlmica y Actstica Audio- como inspector farmacéutico municipal sustituto.

métrica, Optica y Optometria y Ortopedia, y Master en Gestién de Ins- Cecilio Venegas ha participado en numerosos cursos, jornadas y

tituciones Sanitarias por la Universidad Complutense de Madrid. congresos nacionales e internacionales, es autor de diversas publica-
Actualmente, Cecilio ). Venegas compagina sus responsabilidades ciones y colaboraciones en prensa escrita y revistas profesionales, y

como presidente del COF de Badajoz con el ejercicio profesional participa habitualmente en programas de distintos medios de comuni-

como titular de oficina de farmacia con dptica y ortopedia. cacion.
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{Qué supone para el COF de
Badajoz ser sede de un encuentro
de las dimensiones del Congreso
Nacional Farmacéutico?

Supone, por una parte, el reto de
participar en un evento que conjuga
ciencia, informacidn, organizacién 'y
amistad y, por otra parte, el orgullo al
haber sido designado como sede.

¢{Coémo van los preparativos del
encuentro? ;Cuales son las
expectativas de asistencia?

Hemos mantenido ya numerosas
reuniones con el Comité Directivo
del Consejo General para la prepara-
cidén del programa tanto profesional
como social, y ocuparnos de que las
infraestructuras estén a punto. Espe-
ramos recibir a mas de 400 compa-
fneros de todas partes de Espana.

(Podria comentarnos los elementos
del programa que puedan resultar
mas interesantes para los asistentes?
El programa concita a la vez profun-
dizacién en diversos temas con el
abordaje de muchos otros desde una
perspectiva muy general, pero con
gran valor didactico e informativo.
Podriamos decir que el programa es
a la vez especialista y generalista.

También conviene destacar la
coyuntura: «Conoce la oportuni-
dad», decia una mixima de uno de
los siete sabios de Grecia. Es la oca-
sién de encontrarnos y compartir
puntos de vista y actuaciones sobre
temas tan candentes como puede ser
la explicacién, aplicacién y mejora
del modelo de farmacia que quere-
mos para los espafoles. En ese senti-
do el lema del Congreso es particu-
larmente ilustrativo: «El farmacéuti-
co, un profesional cercano».
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El farmacéutico siempre ha sido
un profesional proactivo y con
habilidades en la comunicacion

y en la gestion

¢Habra alguna novedad respecto a
encuentros anteriores?

En el mundo de la farmacia todo
resulta novedoso, pero también a la
vez clasico. Estamos analizando la
posibilidad de retransmitir todo el
Congreso online; hacer una exposi-
ci6n sobre farmacia y Extremadura
en el contexto histérico de la ciu-
dad; dar cabida y participacién a
foros de pacientes; hacer una
demostracion in situ y en vivo del
modelo extremeno de receta elec-
tronica y efectuar el seguimiento de
la participacion de los congresistas.

Una de las mesas redondas
organizadas abordara la relacion
entre el modelo de farmacia y el
suministro de medicamentos, ;qué
retos de futuro le plantea este
tema al farmacéutico de oficina de
farmacia?

Tenemos la responsabilidad de ase-
gurar entre todos (Administracidn,
profesionales, industria) que el
medicamento llegue al paciente en
los puntos donde lo necesite y en las
cantidades adecuadas. El modelo ya
asegura lo primero, pero es necesa-
rio ahondar en los mecanismos que
permitan lo segundo.

En el congreso se hablara también
de la Ley de Garantias y Uso
Racional de los Medicamentos y
Productos Sanitarios y sus
desarrollos reglamentarios
pendientes, ;qué consecuencias
esta teniendo esta falta de
reglamentacion en el sector?

Es necesario reglamentar urgente-
mente la Ley de Garantias y abordar
de una vez por todas temas como la
receta médica y la trazabilidad. Exis-

ten mecanismos para ambas cosas,
pero es necesario ponerlos decidida-
mente en marcha. Ello ademas exi-
gird un alto nivel de implicacién y
consenso de todas las partes. Es una
cuestion inaplazable ya asegurar el
abastecimiento correcto y que los
medicamentos no resulten de «peor
condicién» que, por ejemplo, los
productos alimentarios, ambito en
el que ya empiezan a introducirse
todos estos criterios. Nuestro
mundo avanza en criterios de cali-
dad y seguridad, y el medicamento
no puede quedarse a la zaga. Ase-
gurar la trazabilidad es también
asegurar la calidad y la seguridad.

Asegurar la
trazabilidad es
también asegurar

la calidad
y la seguridad
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Respuestas sobre....

ACTUALIDAD PROFESIONAL

Quién es quien

Cecilio J. Venegas Fito

Dieciséis congresos y un dictamen motivado
Pedro Capilla, Presidente del Consejo General de COF y del Comité

Organizador del Congreso

{Qué ofrece este Congreso a los
farmacéuticos de oficina de
farmacia?

Es una cita ineludible para la Far-
macia, ya que constituye el punto
de encuentro de toda la profesion
farmacéutica para el debate, el
anilisis y la reflexion de los prin-
cipales temas que nos afectan. Y
obviamente, el Procedimiento de
Infraccién de la Direccién Gene-
ral de Mercado Interior europea
esta sobre la mesa.

la profesion por la mejora del
servicio farmacéutico.

Actualmente, ;qué problemas
basicos tiene planteados la
farmacia espafola?

El Procedimiento de Infraccién
es la cuestién principal, ya que
esta cuestionando el actual
modelo espaifiol de farmacia, un
modelo que ha demostrado unos
niveles de accesibilidad, eficien-
cia y calidad para el ciudadano

Si el Colegio de Comisarios
remitiese el procedimiento de
infraccién al Tribunal de Luxemburgo,
tengo la confianza de que el resultado
seria positivo

Esta es ya la decimosexta
edicion del Congreso.

Echando la vista atras, ;qué
valoracién hace de la evolucién
de la profesion durante estos
afos?

La profesion farmacéutica esta
en constante evolucién y pode-
mos decir con orgullo que
hemos sido pioneros en muchos
campos, por ejemplo, en el de la
incorporacién de la informatica
y las nuevas tecnologias. En esta
linea, son muchos los avances
que ha introducido el sector con
el objetivo siempre de mejorar la
calidad de la prestacion farma-
céutica. La Atencién Farmacéu-
tica, la receta electrénica, las
bases de datos del conocimiento
sanitario son s6lo algunos ejem-
plos de esta apuesta constante de

muy altos y dificiles de encon-
trar en paises de nuestro entorno
con modelos desregulados. En
este sentido, el Informe OBIG
del Instituto Austriaco de Salud
puso de manifiesto que el mode-
lo de farmacia espanol, regulado
y planificado, presenta mejores
ratios de calidad y accesibilidad
que los modelos desregulados.
Esta es una realidad que tratamos
de transmitir y hacer ver a la
Comision Europea, puesto que
los legisladores espafioles no
regulan en beneficio del farma-
céutico, sino de la sociedad en
su conjunto.

{Coémo vislumbra el futuro en este
sentido?

Siempre he mantenido que judi-
cializar la Sanidad no beneficia a

nadie. Pero en cualquier caso, si
el Colegio de Comisarios remi-
tiese el procedimiento de infrac-
ci6én al Tribunal de Luxemburgo,
tengo la confianza de que el
resultado seria positivo, ya que
tal y como venimos demostran-
do, el Procedimiento carece de
justificacién alguna tanto desde
el punto de vista juridico, como
profesional y econémico. Ade-
mas, como ciudadano, entiendo
que la organizacién de los siste-
mas sanitarios en general, y del
farmacéutico en particular,
deben ser competencia de los
Gobiernos, maxime existiendo
una Directiva propia como ocu-
rre con la farmacia.
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Quién es quien

Cecilio ]. Venegas Fito

El farmacéutico esta
sobradamente preparado para
utilizar y sacar el maximo
partido a las nuevas tecnologias
de la informacién y la
comunicacion

En el encuentro se presentaran también algunas de
las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion, ;como se esta adaptando el
farmacéutico de oficina a la nueva realidad que
dibujan estas herramientas?

El farmacéutico siempre ha sido un profesional proac-
tivo y con habilidades en la comunicacién (la mitad
del tiempo lo vivimos en el mostrador) y en la gestion
(la otra mitad del tiempo la vivimos en la rebotica),
por lo que mundo de las tecnologias en absoluto le
resulta ajeno. Formamos con ellas una buena «térmula
magistral».

(Esta el farmacéutico preparado para utilizarlas y
sacarles el maximo partido?

El farmacéutico estd sobradamente preparado para todo
ello. Nos encontramos siempre con los mayores esco-
llos en la implantacién de tecnologias y despliegues de
redes, etc. Eso si que genera dificultades. Aqui precisa-
mente, el farmacéutico siempre es parte de la solucién
y desde luego nunca el problema.

Para finalizar, dé a nuestros lectores una buena razén
para inscribirse y participar en esta nueva edicion del
Congreso Nacional Farmacéutico?

Daré tres. La primera, que es farmacéutico. La segun-
da, que es nacional y se desarrolla en un momento cri-
tico para la profesion. Y la tercera, que es en Badajoz y
a menos de un kilémetro fisico de Portugal. W
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Hidroxil s.28.5:

Para el tratamiento del dolor
de espalda agudo y crénico

NOMBRE DEL MEDICAMENTO: Hidroxil® B12 - B6 -
B1. Las vitaminas a altas dosis no sélo constituyen una
terapéutica sustitutiva sino que también adquieren una
accion farmacolégica peculiar de efectos terapéuticos
inusitados. Ello exige la administracion conjunta de otras
vitaminas con conexion funcional metabdlica, por cuanto
el empleo aislado de una de ellas puede ocasionar déficits
parciales de las demas. Todos estos nuevos conceptos
tienen su traduccion practica en el Hidroxil B12 - B6 - B1.
Efectivamente, esta asociacion triple proporciona beneficios
terapéuticos superiores a los obtenidos por sumacién de
los efectos parciales de cada una de ellas. Ello se explica
por la intervencién simultanea y conjunta en numerosos
sistemas enzimaticos (cerebrales, antitoxicos, anabélicos,
etc.) lo que unido a las altas dosis utilizadas de cada una
de ellas garantiza la eficacia terapéutica en sus multiples
aplicaciones. COMPOSICION POR COMPRIMIDO:
Hidroxocobalamina (DCI) clorhidrato 500 mcg, Piridoxina
(DCI) clorhidrato 250 mg, Tiamina (DCI) clor lidrato 250
mg. Excipientes: Copolimero polivinilpirrolidona-polivinil
acetato 60/40, carboximetilalmidon, estearil fumarato
sodico, hipromelosa, dioxido de titanio (E-171), glicerol
(E-422), talco, etilcelulosa, oleato de sorbitano, laca roja

certolake eritrosina (E-127) y laca aluminica naranja (E-
173)). Ll feate o)\ 2:H Dadas las multiples intervenciones
en los distintos metabolismos y su actividad polisistémica,

Hidroxil B12 - B6 - B1 esta indicado en: procesos
reumatoldgicos del tipo de las artrosis, lumbalgias|
reumatismos musculares, polineuritis, cidticas, radiculiti

sindromes post-encefaliticos, post-hemipléjicos, etd
Independientemente de estas indicaciones neurolégica

ambién es de gran utilidad en otros campos patoldgicos|
de la medicina interna y especialidades: anorexia, astenial
miocardosis, arterioesclerosis, hepatopatias, anemias|
lconvalecencias, afecciones dermatoldgicas (eczema), etc
EFECTOS SECUNDARIOS: A las dosis recomendadas es
excepcional la presentacion de efectos secundarios.
Raramente pueden presentarse nauseas, vomitos y erupcion
cutdnea que ceden con la suspension del preparado.En
personas alérgicas a la vitamina B1, pueden aparecer
fenémenos de hipersensibilidad. CONTRAINDICACIONES:
No se debe administrar en personas hipersensibles a la
vitamina B1. ADVERTENCIAS: IMPORTANTE PARA LA
MUJER: Si est4 usted embarazada o cree que pudiera
estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante el
embarazo puede ser peligroso para el embrion o feto y
debe ser vigilado por su médico. Advertencias sobre
excipientes: Este medicamento por contener glicerol
como excipiente puede ser perjudicial a dosis elevadas.

Puede provocar dolor de cabeza, molestias de estémago

PIETICEN INTERACCIONES: No se han descritg
INCOMPATIBILIDADES: No se han descrito. DOSIS|

Como dosis promedio de 1 a 3 comprimidos al dia. 8
preferible que los comprimidos se traguen enteros.
INTOXICACION Y SU TRATAMIENTO: La administracion
repetida de vitamina B1 puede provocar en casos raros,
la aparicion de hipersensibilidad tardia que se combatira
con adrenalina o noradrenalina (en casos graves), o
glucocorticoides inyectables, antihistaminicos, etc. “En
caso de sobredosis o ingestion accidental, consultar al
Servicio de Informacion Toxicolégica. Teléfono 915 620
420". Nombre o razéon social y domicilio
permanente o sede social del titular de la
autorizacion de comercializacion: Laboratorios Almirall,
S.A. General Mitre, 151 08022-Barcelona (Espafia).
Presentacion y P.V.P (IVA M.R.): HIDROXIL B12 - B6

- B1, envase de 30 comprimidos: 8,99€. Sin receta médica.

Espeaalldad no reembolsable por el Sistema Nacional de
Salud. FECHA DE REVISION DEL TEXTO: Diciembre
1998.

Fecha de elaboracion del material promocional: abril de 2008
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