AMBITO FARMACEUTICO

Cosmética

Mineralocosmeética

Propiedades de las piedras preciosas

Morguefile

La mineralocosmética constituye un nuevo y exitoso concepto en
el cuidado de la piel: el uso de piedras preciosas o semipreciosas
con fines cosméticos. Apoyandose en los mecanismos biol6gicos
de la piel, se han estudiado las propiedades de las gemas para
que la dermis aproveche, por via transcutanea los minerales
naturales, importantes para la vida celular. Las sales minerales

y los extractos de las piedras se estan empleando, pues, en la
formulacién de productos destinados al cuidado de la piel, y a
reconstituir su energia natural.

on los colores naturales de
las rocas y los minerales
triturados se han elabora-
do, desde tiempos prehis-
toricos, pigmentos para pinturas y tin-
tes. Hoy los colores se fabrican sinté-
ticamente, pero los pigmentos ain se
obtienen reduciendo a polvo rocas y
minerales. Las gemas también se han
utilizado durante milenios con fines
decorativos, energéticos y terapéuticos
para mantener la armonia del cuerpo,
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buscando el preciado bienestar. Y, con fines decorati-
vos, algunas piedras se transforman en joyas, miscaras,
talismanes e incluso amuletos de la suerte. Hay quien
incluso afirma que las piedras preciosas desprenden
energia vibracional, de ahi su capacidad curativa.

En cosmética se utilizan piedras semipreciosas, como
la malaquita, la rodocrosita, la amatista o la turmalina;
ademas de piedras preciosas como el diamante, el rubi
o el zafiro y también metales preciosos, como el oro y

la plata.

Piedras preciosas y semipreciosas
en cosmética

Citrina

La citrina es una variedad de cuarzo, rica en 6xido de
silicio. Su nombre procede de palabra francesa citron (li-
mon) debido a su color amarillo dorado.

El polvo micronizado de esta gema se aplica en cos-
mética por sus propiedades antiestresantes y, por su ca-
pacidad de estimular el sistema inmunitario. Se emplea
asimismo para proteger las pieles sensibles.

Hematita

Esta piedra maciza, opaca y con brillo metalico, es un
6xido de hierro (Fe,O,). Su particular disposicién en
forma de pétalos le confiere el nombre de rosa de hie-
rro. El extracto de hematita es un complejo rico en
hierro natural, oligoelemento esencial para el buen
funcionamiento del organismo. Su uso en cosmética se
debe a su capacidad de aumentar la sintesis de procola-
geno tipo I, testada en fibroblastos humanos.

La aplicacién de hematita es una alternativa eficaz e
innovadora para estimular la sintesis de colageno a la
vitamina C, que es una de las moléculas mas utilizadas
para este fin. La hematita actda directamente en la esti-
mulacién de la actividad de la enzima prolilhidroxilasa,
que permite aumentar la produccién de procoligeno
por parte de los fibroblastos. En la figura 1 se muestra
cémo sintetiza colageno en presencia de vitamina Cy
hierro, gracias a la prolilhidroxilasa.

Descrita como un agente de regeneracion, ya que
ayuda a la piel a redensificarse y a recuperar su firmeza
desde el interior, su aplicacidn principal son los cosmé-
ticos que combaten las arrugas en profundidad, gracias
a un efecto de relleno de la piel.

Malaquita

Su nombre procede de la palabra griega Mala’khé, que
significa «el color de la malva». Representa la creativi-
dad y el cambio, y fue la piedra sagrada del Antiguo
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Egipto, donde ademas, el polvo verde de malaquita se
utilizaba para maquillar los ojos.

Su riqueza en cobre le confiere propiedades antirra-
dicales. Neutraliza el anidén superdxido y aumenta la
accién de la glutatidon reductasa.

Es conocido el interés en la fabricacién de productos
cosméticos antirradicales libres, antipolucién o anties-
trés, ya que las agresiones ambientales sobre la piel, co-
mo la radiacién ultravioleta (UV), favorecen la produc-
cién de especies reactivas de oxigeno, entre ellas los radi-
cales libres, que se traduce en envejecimiento cutineo.

La piel dispone de mecanismos de defensa antioxi-
dantes, enzimiticos y no enziméticos, para hacer frente a
las agresiones ambientales. Pero ante un exceso de esti-
mulos, el mecanismo enddgeno es insuficiente y apare-
cen los problemas. Asi pues, si la relacion
prooxidantes/antioxidantes es favorable a los primeros,
aparece el llamado estrés oxidativo, que parece ser la
causa extrinseca mas importante del envejecimiento cu-
tineo. Uno de los mecanismos de defensa enzimaticos,
junto con la vitamina E y la vitamina C, es la glutatién
reductasa. El extracto de malaquita es pues un nuevo ac-
tivo contra el estrés oxidativo, por tanto, un producto
antiedad, antipolucién y detoxificante.

Rodocrosita

La rodocrosita es un carbonato de manganeso con es-
tructura cristalina romboédrica. Es la piedra antiestrés
por excelencia. En litoterapia se emplea para purificar
la piel y mejorar el bienestar fisico.

La accidn citoprotectora de los fibroblastos, demostra-
da in vitro, se atribuye a su contenido en manganeso y
es comparable a la que posee la vitamina E sobre las ra-
diaciones UVA. El manganeso es también un cofactor
de la superdxido dismutasa, enzima clave en la protec-

Vitamina C
|
Fe3+ < Fe2+

Prolilhidroxilasa

Prolina

Hidroxiprolina
(Tropo-colageno)

(Colageno)

Fig. 1. Sintesis del colageno en presencia de vitamina C y hierro.
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Tabla 1. Piedras semipreciosas

mo el polvo de turmalina incre-

Piedra Mineral Creencias

menta la temperatura cutdnea por
activacion de la circulacién sangui-

Malaquita Cu
y cambio

Piedra sagrada del Antiguo Egipto. Simbolo de creatividad

nea a través de un fendémeno fisico:
la emisioén energética en la zona in-

Rodocrosita Mn

Piedra antiestrés. Estabiliza las emociones

frarroja lejana.

Smithsonita  Zn

Mejora las energias y las relaciones personales

Hematita Fe

«Rosa de hierro». Piedra de la regeneracién

Tabla 2. Piedras semipreciosas

Piedras preciosas

Diamante

El polvo de diamante tiene propie-

Piedra Creencias Denominacion INCI

Turmalina Aumenta la autoestima y la energia psiquica ~ Tourmaline

Amatista Piedra del equilibrio. Regeneradora de la Amethyst powder
energia fisica, mental y emocional

Citrina «Piedra de la mente» Citrine

dades cicatrizantes y activa la mi-
crocirculacidn. Los peelings de dia-

mante son un auténtico lujo para la

Tabla 3. Piedras preciosas piel.
Piedra Creencias Denominacion INCI Rubi
Diamante Simbolo de poder, audacia, virtud y riqueza | Diamond powder
Rubi Protector de las penas y de los desastres Ruby powder Esta piedra preciosa ha sido consi-
Zafiro «Piedra del cielo». Simbolo de lealtad Sapphire powder derada durante muchos afios como
y fidelidad

una de las gemas mas valiosas de la

ci6n del dafio causado por los radicales libres. Por esta
razdn se aplica extracto purificado de rodocrosita en pie-
les fatigadas y en cosméticos antiedad y antiestrés, por su
accion revitalizante.

Smithsonita

Extracto mineral rico en cinc, oligoelemento clave pa-
ra la piel, que induce la sintesis de metalotioneinas. Por
esta razdn, una de sus propiedades mas importantes es
la proteccidn celular frente a los efectos nocivos de las
radiaciones UVB, asi como su accidn secuestrante de
metales pesados.

Este ingrediente es muy adecuado para formulacio-
nes de dia, y su campo de aplicacidén son los productos
protectores antiestrés y antipolucion.

Amatista

Esta variedad de cuarzo adn simboliza en nuestros dias
la sobriedad. El polvo de amatista activa la microcircu-
lacién y mejora el aspecto y el tono de la piel.

Turmalina

Los cristales de turmalina emiten energia en la zona in
frarroja lejana (entre 4 y 20 um). Debemos tener en

cuenta que la piel absorbe las radicaciones infrarrojas a
9 um. En las pruebas de eficacia se puede observar co-
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tierra. Su color rojo, sinébnimo de

pasién y poder, se debe a su conte-
nido en trazas de cromo, hierro titanio o vanadio. El
rubi en polvo es un potente estimulante y regulador de
la circulacién sanguinea. También posee un efecto to-
nificante cutineo.

Zafiro

Esta espléndida piedra preciosa azul es una variedad
de 6xido de aluminio, aunque también se puede en-
contrar en otros colores: amarillo, rosa, anaranjado e
incluso lila. El polvo de zafiro puede usarse como res-
taurador de la piel, el cabello y las unas. También en-
cuentra su aplicacién en productos antitranspirantes. ll
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Formulaciones cosméticas con minerales naturales

Cremas de dia y de noche, productos antiarrugas, ma de extractos acuosos o bien en forma de polvos
protectores solares, lociones y geles tonificantes, mas-  solubles. Los serums, tonicos emulsiones de fase ex-
carillas capilares, tonicos capilares, cremas para las terna acuosa son los excipientes méis adecuados para
ufas, productos reafirmantes y para el masaje, todos estos novedosos ingredientes cosméticos que, ade-

ellos pueden contener en su composicion estas joyas  mds, permiten colorearse ficilmente, para reivindicar
de la naturaleza, con todas sus caracteristicas exéticas.  la accidon de los extractos y asi conseguir unas for-

Para facilitar la elaboracién de formulaciones cos-  mulaciones sumamente atractivas. A continuacidn se
méticas, la mayoria de las piedras se presenta en for-  muestran algunos ejemplos de formulaciones:
Sérum volcanico regenerador Ténico detoxificante Crema protectora

Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Agua c.s.p. 100 ml Agua c.s.p. 100 ml Emulium Delta 6

Butilenglicol 3 Butilenglicol 3 Trigliceridos

Glicerol 3 Glicerol 3 cadena media 12

Goma xantana 0,9 PCA sédico 1 Conservante c.s.

Extracto hematita 3 Extracto malaquita 3,5 Extracto

(hematite extract) (malachite extract) rodocrosita 3,5
Edta disédico 0,1 Edta disédico 0,1 (Rhodochrosite

Cl 14700 0,2 Cl 14700 0,2 extract)

Conservante c.s. Conservante c.s. Agua c.s.p. 100 g

Cremophor RH 40 1,25 Cremophor RH 40 1 Perfume 0,2

Perfume 0,3 Perfume 0,2

nanny
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