Los maletines
domiciliarios de los
médicos de familia

Sr. Director: Para atender visitas a domicilio
urgentes o programadas, el médico de aten-
cién primaria necesita un equipamiento
adecuado, el maletin personal del médico.
Se ha realizado un estudio descriptivo
transversal para conocer c6mo son los ma-
letines personales de los médicos en aten-
cién primariay si se adecuan al consenso es-
tablecido sobre su contenido!. En el estudio
participaron los 39 centros de salud de
nuestra area de salud (Mallorca). Se realizé
una visita sin anunciar previamente a los
centros de salud donde, de manera anénima
y previo consentimiento, se analizé una
muestra de 103 maletines personales de los
médicos. Se extraia su contenido y se anota-
ba si llevaban cada uno de los elementos
imprescindibles definidos en el consensol.
Se observé que 35 médicos no tenian ma-
letin personal. Ninguno de los maletines
personales de los médicos llevaba todo lo
imprescindible (tabla 1). Sélo la mitad
llevaban boligrafo, recetas u hojas de deri-
vacién. Mds de un tercio de los maletines no
llevaban esfigmomandémetro o estetosco-
pio. Los farmacos utilizados para la reani-
macién cardiopulmonar y la nitroglicerina
oral estaban en menos de uno de cada 3 ma-
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letines personales. E1 80% no contenia nin-
guin comprimido de captopril. Las medica-
ciones mis frecuentemente halladas fueron:
ampollas de metoclopramida (43,7%), me-
tamizol (45,6%) y diclofenaco (41,7%).
Ninguno llevaba ceftriaxona parenteral.
Sélo el 15,5% llevaba 2 o mds ampollas de
glucosa al 50%.

El maletin domiciliario es una herramienta
indispensable para cualquier médico de
atenci6n primarial. El material y la medica-
cién para atender urgencias sélo los llevaba
una pequefia proporcién de maletines per-
sonales de los médicos, lo cual traduce la
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poca preparacién de este maletin para la
atencién de urgencias inesperadas. Sin em-
bargo, muchos de los maletines disponian
de firmacos para tratar enfermedades ba-
nales. La mayoria de los maletines no in-
clufa material para la administracién de la
medicacién disponible, ni con los elemen-
tos que portaban se podrian tomar las cons-
tantes vitales. Todo ello evidencia la falta de
homogeneidad en la preparacién y revisién
de los maletines personales de los médicos,
que refleja la escasa necesidad percibida de
disponer de dichos elementos. Creemos
que esto ocurre porque el médico da por

Frecuencia de los elementos y medicacion presentes en el maletin personal del médico

considerados imprescindibles (n = 103)

n Porcentaje IC del 95%
Impresos y acccesorios
Boligrafo 55 53,4 43,3-63,5
Recetas 58 56,3 46,2-66,4
Hojas de derivacion 58 56,3 46,2-66,4
Instrumentos diagnosticos
Esfigmomandémetro 66 64,1 54,3-73,8
Estetoscopio 63 61,2 51,3-71,1
Glucemia capilar 33 32 22,6-41,6
Linterna 48 46,6 36,5-56,7
Termometro 18 17,5 9,6-25,3
Depresores linguales 42 40,8 30,8-50,7
Material de curas
Guantes 38 36,9 27,1-46,7
Jeringas y agujas 53 515 41,3-61,6
Solucién antiséptica 7 6,8 1,4-121
Cénulas de Guedel 19 18,4 10,5-26,4
Lubricante urolégico 13 12,6 5,7-19,5
Smarch 23 22,3 13,8-30,8
Medicacion presente
Adrenalina en ampollas 36 34,9 25,2-44,6
Atropina en ampollas 25 24,3 15,5-33
Nitroglicerina en aerosol/s.l. 36 349 25,2-44,6
Acido acetilsalicilico p.o. 18 17,5 9,6-25,3
Furosemida en ampollas 26 25,2 16,4-34,1
Captopril, 25 mg p.o. 21 20,4 12,1-28,6
Metoclopramida en ampollas 45 43,7 33,6-53,7
Metamizol en ampollas 47 45,6 35,5-55,7
Diclofenaco en ampollas 43 M7 31,7-51,7
Diazepam en ampollas 35 34 24,3-43,6
Diazepam, 10 mg p.o. 9 8,7 2,8-147
Diazepam rectal 10 9,7 3,5-15,9
Prednisona p.o. 5 49 1,6-11
Dexclorfeniramina en ampollas 30 29,1 19,9-38,4
Ceftriaxona, 2 g parenteral 0 0 0-5,3
Suero fisiolégico en ampollas de 10 ml 10 9,8 3,5-15,9
Glucosa al 50% en ampollas 26 25,2 16,4-34,1

IC del 95%: intervalo de confianza del 95%; p.o.: via oral; s.l.: sublingual.
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sentado que en las visitas domiciliarias ha-
bituales y/o en las visitas programadas la si-
tuacion estd bajo control, o confia siempre
en la posibilidad de utilizar el maletin de
urgencias cuando se presente una situaciéon
imprevista. Por tanto, deberia seguirse tra-
bajando para conseguir una guia bésica del
material imprescindible que deberia llevar
el maletin personal de cualquier médico que
trabaje en el dmbito rural o urbano, para po-
der atender fuera del centro de salud cual-
quier demanda que se presente durante la
jornada laboral. También es fundamental
revisar periédicamente el contenido del
maletin, para evitar la ausencia de elemen-
tos imprescindibles, y llevar material en mal
estado o medicacién caducadal.
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